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Endbericht zur Evaluation des Projekts PEaS

Der Endbericht enthdlt eine kompakte Zusammenstellung der Ergebnisse der drei

Erhebungen.

Zunéchst wird die Fragebogenerhebung unter Lehrerinnen, die an Modul IV teilgenommen

hatten, dargestellt.

Danach erfolgt die Ergebnisdarstellung der Befragung, die in Anschluss an die drei

Elternveranstaltungen durchgefiihrt wurde.

Die Ergebnisse der Gruppendiskussionen wurden auf Flipcharts notiert und
fotodokumentarisch festgehalten und sind im dritten Abschnitt enthalten. AbschlieRend

werden ein Fazit gezogen und Empfehlungen fiir eine mégliche Projektfortsetzung gegeben.
Das Projekt im Uberblick: PEaS

- ist ein Kursangebot fur Eltern der 5. und 6. Klassen

- unterstitzt Lehrer/innen und Schulsozialarbeiter/innen in ihrer Elternarbeit

- fordert die Kommunikation zwischen Eltern und Lehrer/innen

- starkt die elterliche Mitwirkung an Schule

- unterstitzt Eltern in ihrer Vorbildfunktion und férdert ihre Kompetenzen hinsichtlich

Suchtpravention und Gesundheitsférderung

Ziele des Projekts sind:

Eltern

0 erhalten Wissen und Information
0 gehen bewusster mit Suchtmitteln und stchtigen Verhaltensweisen um
o0 kommen miteinander ins Gesprach und unterstiitzen sich
- Eltern werden vernetzt, z.B. mit
o0 Kontaktlehrer/innen
o schulischen Angeboten, z.B. Elterncafés
0 Beratungseinrichtungen im Bezirk
- Starkung der Kommunikation in der Familie zu suchtspezifischen Themen
- Lehrer/innen und Schulsozialarbeiter/innen werden in ihrer Elternarbeit von anderen
Eltern unterstutzt

- Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen
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Befragung der Lehrer nach Teilnahme an Modul IV

Stichprobe

Befragt wurden sieben Personen, darunter funf Lehrerinnen, ein/e Sozialpadagoge/in und

ein/e Erzieher/in.

Ergebnisse

Die Ergebnisdarstellung beinhaltet eine deskriptive Ubersicht der Angaben zu den einzelnen
Fragenkomplexen. Dieser Personenkreis wurde dahingehend befragt, wie sinnvoll sie das
Projekt finden, ob sie bereit sind, das Projekt zu unterstiitzen, worin Ressourcen und/oder
Hindernisse fur den Projektverlauf gesehen werden und welche Erwartungen sie an das

Projekt haben.
Wie sinnvoll finden Sie das Projekt PEaS?

Alle sieben befragten Personen antworteten mit ,sehr sinnvoll* (HOochstwert auf einer

vierstufigen Skala).

Die Befragten wurden gebeten, ihre Antwort kurz zu begriinden. Nachfolgende Liste gibt die

Aussagen in sortierter Form wieder (Hierbei gab es z. T. mehrere Aussagen pro Person).

- Einbezug der Eltern

~gut, die Eltern ,mit ins Boot’ zu nehmen*”
~Eltern in ihrer Erziehungsverantwortung ernst nehmen*

o]
o]

o ,Elternkompetenz mit einbeziehen
o ,Kompetenzen der Eltern starken*
o]

~Multiplikatorenfunktion der Eltern*

- Wichtigkeit des Themas
o0 ,gréRere Akzeptanz des Themas, wenn es von aul3en kommt*
o ,Offenheit tabuisierten Themen gegentiber”
o ,Probleme offentlich machen®
o}

~Wissen, Rustzeug bekommen*
- Verantwortungsibernahme fir Kinder

0 ,gemeinsames Interesse am Kind"

o ,Verantwortung“

o0 ,Unterstiitzung fir Kinder in ihrer Entwicklung*
Ad&heV

(o %
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Das Projekt wird demnach vor allem aus drei Grinden als sehr sinnvoll von den Befragten
angesehen: Die Befragten halten den Ansatz fir richtig, die Eltern mit in die Thematik des
Suchtmittelkonsums  einzubeziehen, sie sehen zudem eine Thematisierung des
Suchtmittelkonsums von Kindern und Jugendlichen als sehr wichtig an und erhoffen sich
damit, dass dieses Thema mehr in das Bewusstsein der Beteiligten gelangt. Zudem wird in
dem Projekt eine Méglichkeit gesehen, mehr Verantwortung fir den Entwicklungsprozess

von Kindern und Jugendlichen zu Gbernehmen.

Bereitschaft zur Unterstiitzung des Projektes PEaS

Erfasst wurde, ob die Befragten bereit sind, das Projekt PEaS zu unterstiitzen. Dabei waren
folgende Antwortoptionen vorgegeben (,uneingeschrankt ja“ — ,ja, jedoch mit folgenden

Einschrankungen” — ,nein, aus folgenden Griinden*)

Alle sieben Personen gaben an, das Projekt PEaS unterstitzen zu wollen. Dabei wurde

dreimal ,uneingeschréankt ja“ angekreuzt‘, die anderen vier Personen hannten
ubereinstimmend als Einschrénkung ihrer Unterstitzungsbereitschaft, dass dies von ihren

zeitlichen Mdglichkeiten abhénge.

Wichtig hervorzuheben ist, dass keine Person Einschrankungen aufgrund inhaltlicher
Bedenken beziglich des Projektes oder dessen Ablaufs machte, was einen weiteren

Indikator fur die Akzeptanz des Projektes darstellt.

Ressourcen und maogliche Hindernisse fur den Projektverlauf

Die Teilnehmerinnen wurden gefragt, worin sie Ressourcen oder Hindernisse fir den Verlauf

des Projektes sehen.
Ressourcen

Beziglich der Ressourcen gab es funf Nennungen. Zwei Personen sehen als wichtige
Ressource die Bereitschaft ihrer Schulleitung an, das Projekt zu unterstitzen. Eine Person
gab als Ressource an, dass es sich um eine kleine Schule mit Ganztagskonzept handele
und ein guter Kontakt zu den Eltern bestehe. Eine weitere Person sieht darin eine
Ressource, dass die Eltern bereits bzgl. des Themas Suchtpravention geschult wurden und
damit fur das Thema sensibilisiert und zuganglich sind. Eine Person gab ,Motivation“ als

Ressource an, lie3 aber offen, worauf sich diese Angabe bezieht.
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Hindernisse
Alle befragten Personen auR3erten sich zu mdglichen Hindernissen flr das Projekt.
Zwei Personen sehen Probleme in der Einbindung der Eltern:

Eine AuRerung bezieht sich darauf, dass die Eltern tiberwiegend einen Migrationshintergrund
aufweisen und dass es deshalb schwierig werden kdnne, ,Verantwortliche zu finden. Eine
weitere Person aul3ert, dass das Projekt vermutlich auf wenig Interesse seitens der Eltern
stol3e und dass sich nur wenige Eltern ausbilden lassen (aufgrund von Zeitproblemen und

niedrigem Bildungsniveau).
Drei Nennungen beziehen sich auf Bedenken bezlglich der Kollegen:

Eine Person aul3ert, es gebe zu viele verschiedene Projekte und Aktionen, eine weitere sieht
als Hindernis eine mdgliche Uberlastung an, die dritte Person vermutet, dass es bei den

Kollegen zu einer Abwehrhaltung kommen kénnte (,schon wieder was Neues").

Zudem aul3ert eine Person Bedenken beziglich funktionierender Terminabsprachen.

Erwartungen an das Projekt

Die Teilnehmerinnen wurden abschlielend gefragt, welche Erwartungen sie an das Projekt
haben. Die folgende Liste gibt die Angaben thematisch sortiert wieder (Hierbei gab es z. T.

mehrere Aussagen pro Person).

Die Befragten erwarten zum einen vom Projekt, dass es die Elternarbeit und Kommunikation
verbessert und gleichzeitig eine Sensibilisierung aller am Schulgeschehen Beteiligten fir die

Thematik erfolgt.

Zwei Personen aufBerten sich zur offentlichen Wahrnehmung des Projektes, davon zeigte
sich eine eher pessimistisch in Bezug auf die Bereitschaft seitens der Politik,
PraventionsmalRnahmen zu unterstitzen. In der zweiten Aussage dieses Themenkomplexes
wird die Hoffnung geduRert, dass das Thema eine breitere Offentlichkeit erreicht und zu

einer Haltungsanderung fuhrt.

Schlie3lich wurde in einer weiteren Aussage die Erwartung eines allgemeinen Etablierens

des Projektes geduliert.
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Befragung von Eltern nach Teilnahme an erster Schulung

Nachdem die Elternschulungen im Projekt PEaS erfolgt waren, wurden die teilnehmenden

Eltern um eine Einschatzung und Bewertung des Projektes gebeten.

Mithilfe eines Fragebogens wurde zunachst erfasst, inwiefern seitens der Eltern Interesse an
der Thematik besteht und wie die Veranstaltungen im Rahmen des Projektes PEaS bewertet

wurden.

Dartber hinaus wurden als Erfolgsindikatoren des Projektes erhoben, wie haufig und mit
wem Uber Suchtmittelkonsum kommuniziert wurde und inwiefern die Umsetzung der
individuell geplanten Aufgabe der Eltern erfolgreich war. In diesem Zusammenhang wurde

auch nach moglichen Schwierigkeiten bei der Umsetzung gefragt.

AbschlieRend sollte eine Gesamtbewertung des Projektes vorgenommen werden.

Stichprobe

An der ersten Schulung im Projekt PEaS nahmen insgesamt 17 Elternteile teil. Darunter
waren 16 Frauen und ein Mann. Die Teilnehmerlnnen waren zwischen 33 und 52 Jahre alt,
der Mittelwert liegt bei 40,5 Jahren. Alle Eltern nahmen auch an der anschlieRenden

Evaluation teil, so dass die Aussagekraft der Evaluation gegeben ist.

Vier Personen stammen aus Deutschland, 13 Personen weisen einen Migrationshintergrund
auf. Sechs Personen stammen aus der Tirkei, drei Personen aus dem Libanon, zwei

Personen aus Pakistan, eine Person aus dem Irak und eine Person aus Syrien.

Die Kinder der Befragten besuchen die in Tabelle 1 angegebenen Schulen.

Tabelle 1: Besuchte Schulen

Schule Anzahl
Neumark-Grundschule 9
Teltow-Grundschule 2
Nelson-Mandela-Grundschule 2
Gustav-Heinemann-Oberschule 2
Werbellinsee Grundschule 1
keine Angabe 1
Gesamt 17
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Die Kinder der Befragten sind zwischen 9 und 14 Jahren alt, der Mittelwert liegt bei 11,4

Jahren. Die Haufigkeitsverteilung zum Alter der Kinder ist in Tabelle 2 angegeben.

Tabelle 2: Alter der Kinder der Befragten

Alter des Kindes in Jahren Haufigkeit
9 1
10 4
11 4
12 6
14 2
Gesamt 17

Bestehendes Interesse an Themen im Zusammenhang mit Suchtmittelpravention

Beziglich der Themen Kommunikation mit Kindern tber die Gefahren von Suchtmitteln, Gber
die Gefahren von Computerspielen und die Auswirkungen von Computerspielen gaben alle
17 Befragten an, dass sie diese Themen sehr interessieren wirden. Informationen Uber
Unterstitzungs- und Beratungsangebote interessierten 16 der Befragten sehr, eine Person
gab an, dieses Thema ,nteressiert mich“. Auf ebenfalls sehr grol3es Interesse bei 15
Personen traf die Thematik der Auswirkungen von Suchtmitteln auf Kinder. Je eine Person

wahlte die Kategorie ,interessiert mich”, eine Person gab an, ,interessiert mich weniger*.

Die Ergebnisse zeigen damit sehr deutlich, dass alle Veranstaltungsthemen auf ein breites
Interesse seitens der Teilnehmerinnen stieBen und hier ein grof3er Informationsbedarf
seitens der Eltern bezlglich verschiedener Fragestellungen rund um das Thema
Suchtmittelkonsum von Kindern und Jugendlichen besteht. Das Veranstaltungsangebot im

Projekt PEaS entsprach somit dem Informationsbedarf der befragten Eltern in hohem Mal3e.

Tabelle 3: Haufigkeiten der Nennungen zum Interesse an Themen

Interessiert Interessiert Interessiert Interessiert

mich sehr mich mich weniger mich gar nicht  Mittelwert
1) 2 3) 4)

Kommunikation mit Kindern o
Uber Gefahren von Suchtmittel 17 (100%) 0 0 0 1.0
Auswirkungen von Suchtmitteln o o o
auf Kinder 15 (88%) 1 (6%) 1 (6%) 0 1,2
Kommunikation mit Kindern
Uber Gefahren von 17 (100%) 0 0 0 1,0
Computerspielen
Auswirkungen von 17 (100%) 0 0 0 1.0

Computerspielen auf Kinder

Unterstitzungs- u.
Beratungsangebote bei 16 (94%) 1 (6%) 0 0 1,1

Suchtgefahr von Kindern
Seite 7/21 ‘ﬁ)ey_
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Welche Veranstaltungen des Projektes PEaS haben Sie besucht?

An Modul 1 haben 16 Befragte teilgenommen, an Modul 2 haben alle 17 Befragten

teilgenommen und an Modul 3 haben 14 Befragte teilgenommen.

Bewertung der Veranstaltungen

Beziglich der Bewertung der Veranstaltungen wurde einerseits erfasst, wie interessant die
Veranstaltungen von den Teilnehmerinnen wahrgenommen wurden und ob die

Veranstaltungen neue Informationen fir die Befragten enthielten.

Insgesamt wurden alle drei Veranstaltungen von allen Teilnehmerinnen als sehr interessant
bewertet. Zudem gaben alle Teilnehmerinnen an, viel Neues erfahren zu haben. Die
einzelnen Haufigkeitsverteilungen der Angaben kdnnen den Tabellen 4 und 5 entnommen
werden. Alle Befragten fanden das Modul 2 sehr interessant, gleichzeitig bot dieses Modul
auch fur alle Befragten neue Informationen. Doch auch Modul 1 und Modul 3 wurden von der
Uberwiegenden Zahl der Teilnehmenden als sehr interessant bewertet und boten fir die

Mehrzahl der Teilnehmerinnen neue Informationen.

Tabelle 4: Interessantheit der Veranstaltungen (, Die Veranstaltung waren interessant*)

Stimme vollig Stimme eher Stimme eher Stimme nicht
zZu zZu nicht zu zZu Mittelwert

Modul ,Alkohol, Computer,
Tabak" - Wie spreche ich mit 15 (88%) 2 (12%) 0 0 1,1
meinem Kind dariiber?

Modul ,Hilfe, mein Kind

pubertiert* — Wie wirken Alkohol 17 (100%) O 0 0 1,0
oder Computerspiele auf mein

Kind?

Modul ,,An wen kann ich mich

wenden, wenn ich mir wegen 13 (93%) 0 1 (7%) 0 11

Suchtgefahr Sorgen um mein
Kind mache?
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Tabelle 5: Informationsgehalt der Veranstaltungen (,Ich habe in der Veranstaltung Neues erfahren.")

Stimme vollig Stimme eher Stimme eher Stimme nicht
zu zu nicht zu zu Mittelwert

Modul ,Alkohol, Computer,
Tabak" - Wie spreche ich mit 14 (82%) 2 (12%) 1 (6%) 0 1,2
meinem Kind dartber?
Modul ,Hilfe, mein Kind
pubertiert* — Wie wirken Alkohol

0, 0,
oder Computerspiele auf mein 16 (94%) 1(6%) 0 0 L1
Kind?
Modul ,An wen kann ich mich
wenden, wenn ich mir wegen 12 (86%) 2 (14%) 0 0 11

Suchtgefahr Sorgen um mein
Kind mache?

Gesamtbewertung der Veranstaltungen im Projekt PEaS

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick tiber die Beantwortung der Fragen zur
Gesamtbewertung der Veranstaltungen im Projekt PEaS. Diese fallen Uberwiegend sehr

positiv aus.

Tabelle 6: Gesamtbewertung des Projektes PEaS

Trifft eher  Trifft eher  Trifft gar

Trifft voll zu Zu nicht zu nicht zu Mittelwert
Kann besser tber o o o
Suchtmittelkonsum reden. 8 (47%) 8 (47%) 0 1(6%) 1,65
Kann besser tiber o o o
Computerspiele reden. 11 (65%) 5 (29%) 0 1(6%) L5
Habe viel Gber
Suchtmittelkonsum bei Kindern 15 (88%) 2 (12%) 0 0 1,1
gelernt
Habe viel iber Computerspielen 9 (53%) 6 (35%) 1(6%) 1(6%) 1,65

bei Kindern gelernt.

Kommunikation tber Suchtmittelkonsum und Computerspielen bei Kindern

Fir die Themenbereiche Suchtmittelkonsum und Computerspiele bei Kindern wurde erfasst,
inwiefern seit dem Projekt PEaS Uber diese Themen kommuniziert wurde. Zudem wurde

erfasst, inwieweit eine Thematisierung vor dem Projekt stattfand.

In beiden Bereichen zeigt sich, dass die meisten Teilnehmerinnen mit Anderen tber diese
Themen sprachen. Die Kommunikation fand vor allem mit eigenen Kindern bzw. in der
eigenen Familie oder mit Freunden statt. Zu einem Austausch mit Lehrerlnnen Uber diese
Themen kam es lediglich bei einer Person zum Thema Computerspiele. Der Vergleich mit
der Kommunikationshéaufigkeit zu diesen Themen vor dem Projekt zeigt, dass die Befragten

nach der Teilnahme an den Veranstaltungen haufiger Uber diese Themen sprechen. Vor
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allem in der eigenen Familie bzw. mit dem eigenen Kind wurde die Themen
Suchtmittelkonsum und Computerspielverhalten haufiger angesprochen (vergleiche Tabellen

7 und Abbildung 1). Mit anderen Eltern und Lehrern hingegen wurde seit Projektbeginn nicht

haufiger Gber diese Themen gesprochen als vor dem Projekt.

Festzuhalten bleibt somit, seit Projektbeginn in den Familien die Themen Suchtmittelkonsum
und Computerspielverhalten in den Familien starker thematisiert werden als vor dem Projekt,

und somit weiter in die Aufmerksamkeit der Beteiligten geriickt.

Tabelle 7: Kommunikation Giber Suchtmittelkonsum (Haufigkeiten)

Anzahl der Personen, die seit Beginn des Projektes
PEaS Uber das Thema kommuniziert haben

seit PEaS vor PEaS

Gesprach mit...

eigenem Kind 15 12
anderem Kind 4 2
Ehepartner 10 8
Familie 12 9
Lehrerin 0 0
Freunde 12 8
andere Eltern 9 9

Tabelle 8: Kommunikation ber Computerspielverhalten bei Kindern (Haufigkeiten)

Anzahl der Personen, die seit Beginn des Projektes
PEaS liber das Thema kommuniziert haben

seit PEaS vor PEaS

Gesprach mit...

eigenem Kind 15 13
anderem Kind 5 4
Ehepartner 11 7
Familie 12 11
Lehrerin 2 1
Freunde 10 11
andere Eltern 9 9
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100

| seit Projektbeginn
@ vor Projektbeginn

Anteil in %

Abbildung 1: Prozentualer Anteil der Eltern, die mit anderen Gber Suchtmittelkonsum gesprochen haben

100

| seit Projektbeginn

Anteil in %

@ vor Projektbeginn

Abbildung 2: Prozentualer Anteil der Eltern, die mit anderen iber Computerspielverhalten gesprochen haben
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Konkretes geplantes Vorhaben

13 der 17 Befragten (76%) geben an, sich konkrete Aufgaben im Zusammenhang mit dem
Projekt PEaS vorgenommen zu haben. Im Fragebogen wurde offen danach gefragt, welche
Aufgaben sich die Befragten gesetzt haben. Die Angaben werden im Folgenden in
Originalzitaten wiedergegeben:
- Thema beim Frauenfriihstiick u. Elternversammlung ansprechen, Freunde u. Nachbarschaft
informieren

- bekanntgeben, das ich Peas-Mutter bin bei Eltern, Lehrern, Schilern Uber Schilerzeitung,
Schulleitung, Schulkonferenz; Aushang mit Telefonnummer; Sprechzeiten anbieten

- Elternabend, den ich unterstitze

- Familie, Nachbarn u. Freunden erzahlen

- GEV

- im Mutterkurs weitererzéhlen

- Infoemail an Eltern der Klasse, Kontakt zu Prophylaxelehrerin/Klassenlehrerin; Info an GEV
- Kontakt mit Kontaktlehrerin; Bericht auf Elternabend; Treffen mit anderen Teilnehmerinnen
- meiner Nachbarin weitererzéhlen

- Mit Frauenfriihstiick in Kiezoase treffen und ansprechen

- mit Freunden und Bekannten sprechen

- Sich auf Elternabenden bekannt machen; Steckbrief tiber die Arbeit

- Treffen mit anderen Mittern, Frauenfriihstiick, Nachbarn ansprechen mit Freundinnen

Mdogliche Schwierigkeiten

Vier Personen aufRerten sich zu mdglichen Schwierigkeiten bei der Umsetzung. Nachfolgend

sind die AuRerungen dargestellt:

- jeder versteht es anders
- neue Eltern zu finden ist schwierig
- Publikmachen der PEaS-Arbeit; Hirde u. Aufregung - wie reagieren Eltern auf mich

- weil das Thema sehr schwierig ist
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Was hat Ihnen gefallen?/Haben Sie Verbesserungsvorschlage?

14 Personen auflerten sich zu der Frage, was ihnen besonders gefallen hat. Folgende

Angaben wurden gemacht:

- es war interessant/gefallt mir sehr gut (8x)
- Ich habe sehr viel gelernt, viele Informationen erhalten (5x)
- Lob an die Dozentinnen/die Vermittlung (2x)

- Rollenspiele, Raum fiir eigene Falle und Fragen war sehr gut (1x)

Es wurden drei Verbesserungsvorschlage geaulRert:
- insgesamt mehr Stunden fiir die Veranstaltungen anbieten (2x)

- Fortsetzung des Projekts
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Ergebnisse der Gruppendiskussion - Fotodokumentation

In der letzten Evaluationsphase wurden die Teilnehmerinnen
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im Rahmen von

Gruppendiskussionen zu folgenden Themen befragt: Resonanz, Umsetzung, Hindernisse,

Zeitpunkt des Projektes.

Nachfolgend werden die Ergebnisse dieser Gruppendiskussionen als Fotodokumentation der

Flipcharts dargestellt.

Die erste Gruppendiskussion fur Teilnehmerinnen der Neumark Grundschule fand am

12.05.2010 mit 12 Mittern der Neumark-Grundschule statt.
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Abbildung 1: Flipchart ,Was ist gut gelaufen*/ ,Anderungen und Effekte durch das Projekt*
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Abbildung 2: Flipchart , Reaktionen* (des Umfeldes)
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Abbildung 3: Flipchart , Tipps und Strategien“ (die sich aus den Erfahrungen der ,, PEaS-Eltern* ergeben haben)

Die zweite Fokusgruppe fir Teilnehmerinnen der Werbellinsee Grundschule und der Teltow
Grundschule fand in der Werbellinsee Grundschule am 28.06.2010 statt. Teilgenommen
hatten zwei Mitter der Teltow Grundschule, eine Mutter der Werbellinsee Grundschule und

eine Mutter einer Grundschule aus Kreuzberg.
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Abbildung 4: Flipchart ,, Anregungen fur zukinftige Projekte”
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Abbildung 5: Flipchart ,, Was hat sich seit Projektbeginn veréandert?*
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Abbildung 6: Flipchart , Welche Schwierigkeiten gab es bei der Umsetzung der Aufgabe“?
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Zusammenfassung und Empfehlungen

Das Projekt wird von Lehrern wie Eltern sehr positiv bewertet. Beide Seiten halten das
Projekt fir wichtig und interessant. Die Eltern bewerten die Veranstaltungen beziglich
Interessantheit  und Informationsgehalt  sehr  positiv, ebenso  fallen  die
Gesamteinschatzungen der Eltern bezlglich des Projektes sehr positiv aus. Seit
Projektbeginn findet in den Familien der beteiligten Eltern mehr Kommunikation zu den
Themen Suchtmittelkonsum und Computerspielen bei Kindern statt. Dies ergab die
Fragebogenuntersuchung sowie die Gruppendiskussion. Eine weitere positive Auswirkung
des Projekts ist aus Sicht der Eltern, die an den Gruppendiskussionen teilgenommen hatten,
dass sie in der Erziehung generell konsequenter geworden sind. Die Informationen, die in
den Veranstaltungen vermittelt wirden, haben dazu gefuhrt, dass sich die Eltern sicherer
und bestéarkt fuhlen. Zudem wurde durch die Veranstaltungen angeregt, mit den Kindern tber

Themen wie Sucht zu kommunizieren.

Drei Viertel der beteiligten Eltern haben sich konkrete Aufgaben vorgenommen und zum Teil
schon umgesetzt. Dies ist ein Hinweis darauf, dass Eltern als Multiplikatoren wirken kénnen.
Allerdings erlebten die Eltern Schwierigkeiten bei der Umsetzung der Aufgaben. Ein Grund
hierfir war allgemeiner Zeitmangel, aber auch zeitliche Schwierigkeiten aufgrund des
anstehenden Schulwechsels von der Grundschule in weiterfihrende Schulen. Daher sollte
das Projekt bei einer Fortsetzung zum einen zu Schulanfang starten und zum anderen nicht
erst in der sechsten Klasse. Dies deckt sich auch mit der Anregung der Eltern, das Projekt
generell fur Eltern jingerer Kinder (ab 1. Klasse oder sogar im Kindergarten) anzubieten. Ein
weiter Grund fur erlebte Schwierigkeiten bei der Umsetzung der Aufgabe war die eigene
Unsicherheit. Eine Mutter beispielsweise traute es sich nicht zu, bei einem Elternabend vor
allen Eltern zu sprechen. Daher ist es zuklnftig sehr wichtig, dass sich die Eltern kleine Ziele
setzen, die sie sich auch zutrauen. Zudem sollte seitens der Projektdurchfiihrenden die
Mdglichkeit gegeben sein, dass Eltern jederzeit erlebte Schwierigkeiten und maogliche
Bedenken bezlglich der Aufgabe mitteilen kénnen. So kann seitens der Projektleitung

besser sichergestellt werden, dass die gesetzten Aufgaben auch zum Ziel fihren.

Beziglich der zeitlichen Organisation der Informationsveranstaltungen ist anzumerken, dass
es aufgrund der Kinderbetreuung ginstiger ist, wenn die Veranstaltungen erst am Abend
stattfinden. Zudem wuinschten sich einige Befragte mehr Zeit fur die einzelnen

Veranstaltungen.

Eine weitere Empfehlung, die aus den Aussagen der Eltern abgeleitet werden kann, ist es,
bei der Werbung fur das Projekt PEaS deutlich zu machen, dass es nicht nur um das Thema
Sucht geht. Da Sucht bei vielen mit dem Konsum sogenannter harter Drogen assoziiert ist,
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fuhlen sich Eltern dadurch zum Teil nicht angesprochen. Die Eltern interessieren sich sehr
fur Suchtgefahrdung: nicht nur fir stoffgebundenen Konsum von z. B. Alkohol, sondern auch

fur Gefahren in den Bereichen Computerspiele und Essverhalten.

Bei einer eventuellen Projektfortsetzung kann aufgrund der Befragungsergebnisse davon
ausgegangen werden, dass das Projekt auch seitens der Schulen Unterstiitzung erhalten

wird.

Das Projekt ist in der Offentlichkeit auf groRes Interesse gestoRen (siehe Pressespiegel).
Frau Katharina Saalfrank, deutschlandweit als die Super-Nanny bekannt, konnte als
Schirmherrin gewonnen werden. Zudem hat sich das Projekt auch in Fachkreisen
herumgesprochen. So wurde von der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen, die derzeit

auch ein Projekt zur Elternarbeit durchfiihrt, das Projekt PEaS als Modellprojekt erwahnt.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass das Projekt auf hohe Akzeptanz bei allen
Beteiligten st63t und bereits erste Effekte bei den Beteiligten bezlglich der Sensibilisierung
in den Themenbereichen Substanzmittelkonsum, Computerspiele, Pubertat und
Erziehungsfragen sowie in der Starkung der Kommunikation zeigt (90% der Eltern stimmen
den Aussagen voll oder eher zu, dass sie mit ihren Kindern besser Uber Suchtmittelkonsum
und Computerspiele sprechen kdnnen). Die Eltern erlebten einen Informationszuwachs (90%
der Eltern stimmen den Aussagen voll oder eher zu, dass sie viel Uber diese Themen gelernt
haben). In den Fokusgruppen berichteten alle Eltern (100%), bewusster mit dem Thema
Suchtmittel und Computerspiel und entsprechenden Verhaltensweisen umzugehen. Zudem
bot das Projekt zahlreiche Méglichkeiten zum Austausch unter den Eltern, was sehr positiv
von den Eltern aufgenommen wurde. Durch die Aufgaben, die im Rahmen des Projektes
gestellt wurden, fand aufRerdem eine FoOrderung der Vernetzung zwischen Eltern und
Lehrerlnnen statt. Besonders hervorzuheben ist, dass fur die Teilnahme am PEaS-Projekt
Eltern gewonnen werden konnten, die von unterschiedlichen Institutionen und schulischen
Angeboten bisher nicht erreicht wurden, insbesondere Eltern mit Migrationshintergrund. So
bestand an einer Schule beispielsweise die Stichprobe zu 100% aus Eltern mit
Migrationshintergrund. Besonders positiv zu werten ist daher auch, dass die Eltern als
Multiplikatoren in ihrem Umfeld tétig sind, so dass die Informationen auch in andere Familien

mit Migrationshintergrund in der jeweiligen Muttersprache weitergeleitet wurden.

Insgesamt kénnen alle Projektziele als vollstandig erreicht bewertet werden. Das Projekt ist

somit sehr erfolgreich verlaufen.
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