Sorulariniz mi var veya ¢cocugunuz icin endise mi
ediyorsunuz?

Berlin'in her ilcesinde sizi Tilidin ile ilgili bilgilendirecek
danismanliklar vardir. Danisma lcretsiz olup ayrica baz
ilcelerde almanca disinda baska dillerde de sunulmaktadir.
Danismanliklar hakkinda bilgileri bizden alabilirsiniz.

Destegimize basvurmaktan ¢ekinmeyin!

Berlin eyaleti bagimliligi 6nleme uzmanlk biirosu
Mainzer StraRe 23

10247 Berlin

Telefon: 030 - 29 35 26 15

E-posta: fachstelle.suchtpraevention@padev.de

Tilidin konusunda ve Berlin’deki danisma birolarimizla
ilgili ayrintil bilgi edinmek icin sitemizi ziyaret edebilirsiniz:
www.berlin-suchtpraevention.de

Asagidaki telefon numarasini acil durumlarda her saatte
arayip danisabilirsiniz:
Drogennotdienst Telefon: 030 - 19237

Bu bilgiformu serbest genclik yardim kurulusu (freier Tra-
ger der Jugendhilfe) Evin e.V. ile birlikte hazirlanmistir.
www.evin-ev.de
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BAGIMSIZ KALMALISINIZ!

Tilidin

Anne babalar icin Onemli bilgiler
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Tilidin nedir?

Tilidin  cok siddetli bir agri kesicidir ve 6rnegin kanser
tedavisinde veya ameliyat sonrasi kullanilir. Sadece doktor
recetesi ve kontrolii ile kisa bir siire alinir.

Dikkat!

ilacin kontrolsiiz ve diizenli kullanimi tipki eroine benzer bir
bagimliliga yol acabilir.

Tilidin nasil tesir eder?

Tilidin’in agr kesici etkisinin yani sira viicudu canlandirici,
zindelik ve cesaret verici etkisi de vardir. Ayrica korku ve
tereddiit duygularini bastirir. iste bu etkilerinden dolayi
Tilidin gencler icin cekici olabilir. Gencin tehlikeli islere
girme egilimi artar, siddet uygulama egilimini engelleme
duygusunu azalir.

Tilidin alkol veya sakinlestirici ilaclar ile birlikte alindiginda
etkisi cok tehlikelidir. Bu durumda nefes darligi ve hatta
bogulma suretiyle 6liimlere yol acabilir.

Tilidin’in bulanti, kusma, yorgunluk, bas donmesi, kas
erimesi, kas kasilmasi, algilama bozuklugu, saldirganhk ve
depresyon gibi yan etkileri vardir.

Tilidin ilacini nasil taninnm? Tilidin ilaci nasil goriiniir?

Tilidin damla, kapstl yada tablet halinde eczanelerden
sadece doktor recetesiyle temin edilebilinen tibbi bir ilactir.
Gengler Tilidin’in 6zellikle damla seklini tercih ederler.
Bunlar genellikle kiiciik kahverengi siselerde ambalajlanip
eczanelerde Valoron® N, Tilidalor® yada Tilidin comp® adi
altinda satilirlar.

Gengler Tilidin'i nereden alir?

Tilidin, doktor tarafindan verildiyse belki ecza dolabinizda
vardir. Ancak gencler bazen sahte recete ile aile biyiikle-
rine (anne, baba, dede, nine, v.s.) ait oldugunu soyleyerek
eczaneden almaya calisir. Ayrica Tilidin sokaklarda yasa disi
yollardan pazarlanir.

Tilidin’i  doktor recetesi disinda temin etmis kisiler
kanun karsisinda sug islemis sayilacaklarindan cezaya tabi
tutulurlar. Ayrica Tilidin’in baska kisilere devri de yasaktir.

Anne ve babalarin nelere dikkat etmeleri gerekir?

Tim ilaglarn ¢ocuklarin yetisemedigi yerlerde muhafaza
ediniz. Ayrica cocugunuzun arkadas cevresine dikkat ediniz.
Yasca biraz buyik ¢ocuklarinizi (yaklasik olarak Oberschule
diizeyi) Tilidin almanin tehlikesi hakkinda mutlaka bilgilen-
dirin.



