Cocugum uzun siiredir bagimlilik yapan madde
kullaniyorsa ne yapmaliyim?

» Bagimhlik yapan maddeler konusundaki durusunuzu
netlestirin.

» Sorunlar hakkinda agik¢a konusun.

» Geng ve de yakin cevresi icin, bagimlilik yapan mad-
de kullaniminin zararlarindan bahsedin.

» Yalnizca bagimlilik yapan madde alimi icin
kullanilmayacagindan emin oldugunuz middetce
maddi yardimda bulunun.

» Kurallar koyun, drnegin bagimlilik yapan maddelerin
kullanimini evde yasaklayin.

» Cocugunuzla strekli iletisim halinde kalin.
Cocugunuzun yardima ihtiyaci var!

» Uygun olan ilk anda cocugunuzla birlikte bir
Bagimlilik Danisma Biirosu ya da Genglik So-
syal Bakim Hizmetleri biinyesindeki bir Egitim
Danismanhgi’na basvurun!

» Siz de bir ebeveyn ya da yakin grubu bilinyesinde
yardim alin.

Bilmeniz gerekiyor ki, bu sorunu tek basiniza
asamazsiniz. Sizin ve cocugunuzun profesyonel
yardima ihtiyaciniz var! Bize, Uyusturucu Mad-
de Acil Servisi’ne ya da yakininizdaki Bagimhlik
Danismanlik Biirosu’na basvurun.

Medine Yilmaz’'a terclimesinden dolayi goniilden
tesekkiir ediyoruz.

Diger Yardim Adresleri:

Uyusturucu Madde Acil Servisi - Genclik ve
Bagimlilik Yardim Merkezi

Ansbacher Str. 11 | 10787 Berlin

Telefon: 030 - 192 37 - her saat

Uyusturucu Bagimlisi Genclerin Ebeveynleri Birligi
Berlin/Brandenburg Eyalet Federasyonu EKBB e.V.
Ansbacher Strale 11 | 10787 Berlin

Telefon: 030 - 25 75 97 29

Sizin icin buradayizz
Berlin Eyaleti Bagimlilik Onlemi Uzman Biirosu:

Mainzer StraRe 23 | 10247 Berlin [racHsTeLLe FU
Telefon: 030 - 29 35 26 15

Telefax: 030 - 29 35 26 16 S —
E-mail: fachstelle.suchtpraevention@padev.de
www.berlin-suchtpraevention.de

Calisma saatleri:
Pazartesi: 10.00 - 18.00 arasi
Sali: 14.00 - 18.00 arasi

Carsamba: 10.00 - 16.00 arasi
Persembe: 12.00 - 20.00 arasi
Cuma: 10.00 - 14.00 arasi

Bagimlilik Onlemi Uzmanlik Biirosu pad e.V.’nin
-bagimsiz genclik yardiminin yasal olarak taninmis
tastyicisi ve Esit Refah Federasyonu diyesi- bir kurum-
dur.

pad e.V. Calisma biirosu
Kastanienallee 55 | 12627 Berlin
Telefon: 030 - 93 55 40 40
E-mail: info@padev.de
www.padev.de
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Is my child in danger?

FEst-ce que mon enfant est en danger?

I Ist mein Kind in Gefahr?

Cocugunuzu bagimhhiktan boyle koruyabilirsiniz!

Bagimhilik yapan maddeler 6rnegin sunlardir:
Titiln, alkol, esrar, ilaglar, extasy.

Bagimlilik yapan madde kullaniminin kesin bir belirtisi
yoktur.

Problemli ya da bagimli davranis bicimleri sunlar
olabilir:

Suirekli televizyon izleme, bilgisayarda oyun oynama
veya yeme aliskanliklarindaki bozukluklar; 6rnegin
gereginden fazla yeme.

Ebeveyn olarak mutlaka yapmaniz gerekenler:

» Cocugunuzla mesela bagimlilik yapan maddeler,
televizyon, bilgisayar ve internet kullanimi konulari
hakkinda konusun. Cocugunuzun arkadas cevresinde
de konuya iliskin davranisi ve yaklasimlari konu edin.

» Cocugunuzun bu baglamdaki olumlu ve sorumluluk
tasir davranisini éviin (Ornegin sigara icmemesini).

» Aileniz ve arkadaslarinizla sorulariniz ve kaygilariniz
hakkinda konusun.

» Genclik Koruma Kanunu hakkinda bilgi alin.

Cocugunuzla iletisim halinde olun - her zaman!
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Czy moje dziecko Jest w niebezpieczeristwie?

Moil pebéHOK B onmacHoCTH?

—Babiak_pixélio.de
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C6 phai con t6i bi nguy hiém?

» _—
jEsta mi hijo en peligro!

Bir seylerden siipheleniyorsam cocugumla nasil
konusmaliyim?

» Cocugunuzla acik ve somut bir sekilde dikkatinizi
¢eken seyle ilgili konusun. Olayi basitlestirmeyin; ama
dramatize de etmeyin.

» Endiseleriniz hakkinda konusun - ne kadar somut, o
kadar iyi!

» Cocugunuzun bakis acisini dinleyin ve buna iligkin
sorular sorun. Sakin olun ve cocugunuz ile problem-
lerini ciddiye alin.

» Acik ve net bir sekilde ne beklediginizi sdyleyin.
Objektif ve somut olun, ayrica cocugunuza basa
cikabilecegi gorevleri verin.

» Cocugunuza, eger durumunda bir dedisiklik ol-
mazsa ne yapacaginizi soyleyin. Sizin acinizdan hangi
sonuclarin dogacagini aciklayin ve bunlari da
uygulayin. Gergeklikten uzak tehditlerden kacinin.

» ilk konusmanin ardindan milkemmel bir ¢céziim bekle-
meyin. Cocugunuza desteginizi sunun.

» Ogretmenleri ya da arkadaslar gibi iliski icinde oldugu
diger insanlar da ortak edin ya da Egitim veya Aile
Danisma Biirosu’na basvurun.

Foto: photocasé:de

Cocugumla olan konusmay! nasil hazirlarim?

» Esinizle anlasin ve ortak bir yol izleyin. Birlikte
calisin!

» Aile konusmasi icin sakin bir atmosfer ve genis bir
zaman ayarlayin - ithamlar bir yana birakarak!

» Muhtemelen ¢ocugunuzun sorunu sizden daha ha-
fife aldiginin farkinda olun. Cocugunuz bagimlilik
yapan madde kullanimini ihtimalen yararl ya da
“normal” gorecektir.

» Cocugunuzla anlasacaginiz konu lizerinde somut
ornekler disitiniin, mesela haftada bir bilgisayarsiz
gun.

» Bagimlilik ve bagimlilik yapan maddeler lizerine
bilgi aldiginiz gibi, yardim ve danisma imkanlari
hakkinda da bilgi alin.

» Cocugunuz sizi, bir ihtimal kendi bagimhlik yapan
madde kullanimizla karsi karsiya getirecektir.
Genc ve yetiskin arasindaki farki ortaya koyun. Bu

konusmada konunun sizin davranislariniz dedgil,

cocugunuzun davranislari oldugunu vurgulayin.




