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F A C H S T E L L E  F Ü R

I M  L A N D  B E R L I N

Çocuğunuzla bağımlılık tehlikesi üzerine 
nasıl konuşabilirsiniz – Ebeveynler için 

yararlı bilgiler

Çocuğum uzun süredir bağımlılık yapan madde 
kullanıyorsa ne yapmalıyım? 

» Bağımlılık yapan maddeler konusundaki duruşunuzu 
netleştirin.

» Sorunlar hakkında açıkça konuşun.

» Genç ve de yakın çevresi için, bağımlılık yapan mad-
de kullanımının zararlarından bahsedin. 

» Yalnızca bağımlılık yapan madde alımı için 
kullanılmayacağından emin olduğunuz müddetçe 
maddi yardımda bulunun. 

» Kurallar koyun, örneğin bağımlılık yapan maddelerin 
kullanımını evde yasaklayın.

» Çocuğunuzla sürekli iletişim hâlinde kalın. 
Çocuğunuzun yardıma ihtiyacı var!

» Uygun olan ilk anda çocuğunuzla birlikte bir 
Bağımlılık Danışma Bürosu ya da Gençlik So-
syal Bakım Hizmetleri bünyesindeki bir Eğitim 
Danışmanlığı’na başvurun!

» Siz de bir ebeveyn ya da yakın grubu bünyesinde 
yardım alın.

Bilmeniz gerekiyor ki, bu sorunu tek başınıza 
aşamazsınız. Sizin ve çocuğunuzun profesyonel 
yardıma ihtiyacınız var! Bize, Uyuşturucu Mad-
de Acil Servisiʼne ya da yakınınızdaki Bağımlılık 
Danışmanlık Bürosuʼna başvurun. 

Medine Yilmaz’a tercümesinden dolayı gönülden 
teşekkür ediyoruz.

Diğer Yardım Adresleri:
Uyuşturucu Madde Acil Servisi – Gençlik ve 
Bağımlılık Yardım Merkezi 
Ansbacher Str. 11 | 10787 Berlin
Telefon: 030 - 192 37 – her saat

Uyuşturucu Bağımlısı Gençlerin Ebeveynleri Birliği 
Berlin/Brandenburg Eyalet Federasyonu EKBB e.V.
Ansbacher Straße 11 | 10787 Berlin
Telefon: 030 - 25 75 97 29

Sizin için buradayız:
Berlin Eyaleti Bağımlılık Önlemi Uzman Bürosu:
Mainzer Straße 23 | 10247 Berlin
Telefon: 030 - 29 35 26 15
Telefax: 030 - 29 35 26 16
E-mail: fachstelle.suchtpraevention@padev.de
www.berlin-suchtpraevention.de

Çalışma saatleri: 
Pazartesi: 10.00 – 18.00 arası
Salı: 14.00 – 18.00 arası
Çarşamba: 10.00 – 16.00 arası 
Perşembe: 12.00 – 20.00 arası
Cuma: 10.00 – 14.00 arası

Bağımlılık Önlemi Uzmanlık Bürosu pad e.V.’nin 
-bağımsız gençlik yardımının yasal olarak tanınmış 
taşıyıcısı ve Eşit Refah Federasyonu üyesi- bir kurum-
dur.

pad e.V. Çalışma bürosu
Kastanienallee 55 | 12627 Berlin
Telefon: 030 - 93 55 40 40
E-mail: info@padev.de
www.padev.de

Çocuğum tehlikede mi?



Çocuğunuzu bağımlılıktan böyle koruyabilirsiniz! 

Bağımlılık yapan maddeler örneğin şunlardır:  
Tütün, alkol, esrar, ilaçlar, extasy.
Bağımlılık yapan madde kullanımının kesin bir belirtisi 
yoktur.

Problemli ya da bağımlı davranış biçimleri şunlar 
olabilir: 
Sürekli televizyon izleme, bilgisayarda oyun oynama 
veya yeme alışkanlıklarındaki bozukluklar; örneğin 
gereğinden fazla yeme. 

Ebeveyn olarak mutlaka yapmanız gerekenler:
»	Çocuğunuzla mesela bağımlılık yapan maddeler, 

televizyon, bilgisayar ve internet kullanımı konuları 
hakkında konuşun. Çocuğunuzun arkadaş çevresinde 
de konuya ilişkin davranışı ve yaklaşımları konu edin. 

»	Çocuğunuzun bu bağlamdaki olumlu ve sorumluluk 
taşır davranışını övün (Örneğin sigara içmemesini).

»	Aileniz ve arkadaşlarınızla sorularınız ve kaygılarınız 
hakkında konuşun.

»	Gençlik Koruma Kanunu hakkında bilgi alın. 

Çocuğunuzla iletişim hâlinde olun – her zaman!

Bir şeylerden şüpheleniyorsam çocuğumla nasıl 
konuşmalıyım?

» Çocuğunuzla açık ve somut bir şekilde dikkatinizi 	
	 çeken şeyle ilgili konuşun. Olayı basitleştirmeyin; ama 	
	 dramatize de etmeyin.

» Endişeleriniz hakkında konuşun – ne kadar somut, o 	
	 kadar iyi!

» Çocuğunuzun bakış açısını dinleyin ve buna ilişkin 	
	 sorular sorun. Sakin olun ve çocuğunuz ile problem-	
	 lerini ciddiye alın.

» Açık ve net bir şekilde ne beklediğinizi söyleyin. 		
	 Objektif ve somut olun, ayrıca çocuğunuza başa  
	 çıkabileceği görevleri verin.

» Çocuğunuza, eğer durumunda bir değişiklik ol-
	 mazsa ne yapacağınızı söyleyin. Sizin açınızdan hangi  
	 sonuçların doğacağını açıklayın ve bunları da  
	 uygulayın. Gerçeklikten uzak tehditlerden kaçının. 

» İlk konuşmanın ardından mükemmel bir çözüm bekle-	
	 meyin. Çocuğunuza desteğinizi sunun. 

» Öğretmenleri ya da arkadaşları gibi ilişki içinde olduğu 	
	 diğer insanları da ortak edin ya da Eğitim veya Aile 	
	 Danışma Bürosu’na başvurun. 

Çocuğumla olan konuşmayı nasıl hazırlarım?

» 	Eşinizle anlaşın ve ortak bir yol izleyin. Birlikte 
çalışın!

»	Aile konuşması için sakin bir atmosfer ve geniş bir 
zaman ayarlayın – ithamları bir yana bırakarak!

»	Muhtemelen çocuğunuzun sorunu sizden daha ha-
fife aldığının farkında olun. Çocuğunuz bağımlılık 
yapan madde kullanımını ihtimalen yararlı ya da 
“normal” görecektir. 

»	Çocuğunuzla anlaşacağınız konu üzerinde somut 
örnekler düşünün, mesela haftada bir bilgisayarsız 
gün.

 
»	� Bağımlılık ve bağımlılık yapan maddeler üzerine 

bilgi aldığınız gibi, yardım ve danışma imkânları 
hakkında da bilgi alın. 

»	Çocuğunuz sizi, bir ihtimal kendi bağımlılık yapan 
madde kullanımızla karşı karşıya getirecektir. 
Genç ve yetişkin arasındaki farkı ortaya koyun. Bu 
konuşmada konunun sizin davranışlarınız  değil, 
çocuğunuzun davranışları olduğunu vurgulayın.
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Ist mein Kind in Gefahr?
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