Co robic kiedy dziecko od dtuzszego czasu
siega po srodki uzalezniajace?

» Wyraznie wyrazcie swoje stanowisko odnos$nie
uzywek i uzaleznien.

» Rozmawiajcie otwarcie o problemach.

» Omoéwcie szkody zwiazane z konsumpcja narko-
tykow, czy innych uzywek dla zdrowia dziecka i
jego najblizszego otoczenia.

» Poparcie finansowe udzielajcie tylko wtedy, gdy
macie pewnos$¢, ze pienigdze nie beda wydane
na narkotyki, czy inne uzywki.

» Wprowadzcie reguty n. p. zakaz konsumpcji
srodkéw uzalezniajacych w domu.

» Rozmawiajcie duzo ze swoim dzieckiem. Ono
potrzebuje Waszej pomocy.

» Zgtoscie sie do poradni zwalczania uzaleznien,
lub poradni wychowawcze;j.

» Zgtoscie sie sami do grup wzajemnego wsparcia.

Musicie wiedzie¢, ze sami nie poradzicie sobie

z tym problemem. Wy i wasze dziecko potrzebuje-
cie profesjonalnej pomocy! Zgtoscie sie do nas, do
Drogennotdienst, czy innej poradni walki z
uzaleznieniami.

Dziekujemy serdecznie Gemeindedolmetschdienst
Berlin za pomoc w ttumaczeniu powyzszej broszury!

Dalsze pomocne adresy:

Centrum zwalczania uzaleznien

- Drogennotdienst -

Ansbacher Str. 11 | 10787 Berlin
Telefon: 030 - 192 37 24 godz na dobe

Organizacja rodzicéw uzaleznionej od
narkotykow mtodziezy

- Landesverband Berlin/Brandenburg EKBB e.V. -
Ansbacher StraRe 11 | 10787 Berlin

Telefon: 030 - 25 75 97 29

Jestesmy do waszej dyspozycji: Oddziat
profilaktyki uzaleznien w Berlinie
- Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin -

Mainzer StraRe 23 | 10247 Berlin

Telefon: 030 - 29 35 26 15

Telefax: 030 - 29 3526 16

E-Mail: fachstelle.suchtpraevention@padev.de
www.berlin-suchtpraevention.de

Godziny otwarcia:
pon. wt. §r. piat:  10.00 - 18.00
czw: 10.00 - 20.00

Biuro pad e.V.

- Geschiftsstelle -
Kastanienallee 55 | 12627 Berlin
Telefon: 030 - 93 55 40 40
E-Mail: info@padev.de
www.padev.de
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Jak rozmawiac z dzieckiem na temat
zagrozenia uzaleznieniem - pomocne
informacje dla rodzicow
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Jak mozecie uchronic swoje dziecko przed
uzaleznieniami!

Uzalezni¢ mozna sie od:

papierosoéw, alkoholu, haszyszu, lekdw tabletek,
exstasy. Nie istnieja wyraznie pewne objawy
konsumpcji Srodkéw uzalezniajacych.

Zachowaniami wskazujacymi na uzaleznienie moga
by¢:

ciagte ogladanie telewizji, czy granie w gry komputer-
owe, zaburzenia jedzenia n. p. jedzenie duzych ilosci.

Co powinniscie zrobic¢ jako rodzice:

» Rozmawiajcie z dzieckiem na temat: Konsumpcji
uzywek i jego przyzwyczajen zwigzanych z
ogladaniem telewizji, uzywaniem komputera, czy in-
ternetu. Poruszajcie ten temat réwniez w grupie jego
przyjaciot.

» Chwalcie dziecko za pozytywne zachowania n. p. nie
palenie papierosow.

» Rozmawiajcie na te tematy z rodzing, przyjaciotmi i
znajomymi.

» Poinformujcie sie na temat ustawy o ochronie
mtodziezy i dzieci.

Zawsze dysponujcie czasem na rozmowe z
Waszym dzieckiem!
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Jak mam rozmawiac z dzieckiem kiedy
podejrzewam u niego uzaleznienie?

» Rozmawiajcie z dzieckiem konkretnie i otwarcie o
swoich podejrzeniach, nie pomniejszajcie wagi
problemu, ale tez nie dramatyzujcie.

» Mdéwcie o swoich obawach, im bardziej konkretnie
0 tym rozmawiacie, tym lepiej.

» Wystuchajcie opinii waszego dziecka na ten temat.
Nie denerwujcie sie i podejdzcie powaznie do
problemu dziecka. Nie bojcie sie zadawac pytan.

» Powiedzcie jasno i wyraznie czego oczekujecie.
Pozostancie konkretni i stawiajcie dziecku
realistyczne zadania.

» Powiedzcie jakie beda konsekwencje, jesli dziecko
sie nie zmieni i badzcie konsekwentni. Unikajcie nie-
realistycznych pogrozek.

» Nie oczekujcie po pierwszej rozmowie wielkich zmian
i zaoferujcie swojemu dziecku pomoc.

» Zaangazujcie w problem inne zaufane osoby n. p.

wychowawce dziecka, przyjaciot, lub zgtoscie sie do
poradni wychowawcze;.

Jak moge sie przygotowac do rozmowy z
dzieckiem?

» Uzgodnijcie z partnerem, wspolng taktyke dziatania.

Foto: pixelquelle.de

» Zorganizujcie czas na rodzinna rozmowe w spo-
kojnej atmosferze- bez wyrzutéw.

» Badzcie Swiadomi faktu, ze dziecko widzi w tym
mniejszy problem, niz Wy. Wasze dziecko czesto
ocenia konsumpcje uzywek, jako co$ normalnego.

» Zastanoéwcie sie na konkretnych przyktadach co
mozna zmieni¢ n. p. wprowadzcie jeden dzieh w
tygodniu bez komputera.

» Poinformujcie sie na temat uzaleznien, ale takze
mozliwosci pomocy i wsparcia.

» Kiedy dziecko wspomni w rozmowie o Waszych
uzaleznieniach, czy natogach powiedzcie mu o
réznicy miedzy dorostymi a dzie¢mi i dodajcie,
Ze rozmowa miata dotyczy¢ zachowan dziecka,
a hie rodzicow.



