Partnerzy do rozmow w przedszkolach i w szkotach:

Gdy pojawia sie pytania lub problemy, skorzystajcie z rozmoéw
z wychowawcami w przedszkolu, réwniez podczas regularnych
spotkan rodzicow.

Berlinskie szkoty oferuja wsparcie w sytuacjach i pytaniach
problematcznych. Prosimy zwrdci¢ sie do wychowawcy klasy
Waszego dziecka lub do nauczyciela pierwszego kontaktu w
sprawach profilaktyki uzaleznieniowej.

Kto udzieli Panstwu informacji zwigzanych z profilaktyka
uzaleznieniowa?

Wasze dziecko za duzo je? Jak dtugo Wasze dziecko sied-
zi przed komputerem? Niepokoja Was tematy zwiazane z
alkoholem, paleniem papieroséw lub innymi narkotykami? Pro-
filaktyka uzaleznieniowa rozpoczyna sie z dniem powszednim!
Rodzice moga wiele uczynic¢, aby ochroni¢ swoje dzieci przed
niebezpieczenstwami zwigzanymi z uzaleznieniami.

JesteSmy z Wami - pomozemy Wam:

Instytucja Specjalistyczna ds. Dziatan Prewencyjnych z
Zakresu Uzaleznien w Kraju Zwigzkowym Berlin

Mainzer StraBe 23, 10247 Berlin

Telefon: 030 -29 352615

Telefax: 030 -29 3526 16

E-Mail:  fachstelle.suchtpraevention@padev.de
www.berlin-suchtpraevention.de

poniedziatek, wtorek,
sroda, piatek: w godz. 10.00 - 18.00
czwartek: w godz. 10.00 - 20.00

Fachstelle fiir Suchtpravention jest instytucja zwigzana z pad
e.V. - uznang instytucja spoteczng wolnej pomocy mtodziezy
i cztonkiem w zrzeszeniu organizacji charytatywnych Parita-
tischer Wohlfahrtsverband.

pad e.V. Geschaftsstelle
Kastanienallee 55, 12627 Berlin
Telefon: 030 - 93 55 40 40

E-Mail:  info@padev.de ﬁ‘
www.padev.de (rlyeV.

Fotos: (Titel v.l.n.r.) Falko Matte/fotolia.com, fux/fotolia.com, Linda Mattson/fotolia.com

Przemoc w rodzinie - Prosze sie nie odwracac!
Jest pomoc:

BIG-Hotline
Telefon: 030 - 611 0 300 (w godz. 9-24)
www.big-hotline.de

Pozostate pomocne adresy:

Informator Petnomocnika Berliniskiego Senatu ds.
Integracji i Migracji

Telefon: 030 - 90 17 23 51
www.berlin.de/Ib/intmig/publikationen/adressen

Ksiazka adresowa Pomoc Uchodzcom w Berlinie
Telefon: 030 - 243 44 57 62
www.fluechtlingsrat-berlin.de

Zarzad Senatu ds. Zdrowia, Srodowiska i Ochrony
Konsumentow - Petnomocnik ds. Pacjentow w Berlinie
Telefon: 030 - 90 25 20 10

www.berlin.de/Ib/patienten

Niezalezne Poradnictwo dla Pacjentow w Berlinie
Telefon: 030 - 85 62 95 86
www.upd-online.de

Urzedy do Spraw Obywatelskich (wyciag)

Biirgeramt Charlottenburg - Wilmersdorf
HeerstraRe 12-14, 14052 Berlin
Telefon: 030 - 9029 - 17777

Biirgeramt Friedrichshain - Kreuzberg
YorkstraBe 4-11, 10965 Berlin
Telefon: 030 - 90298 - 3303

Biirgeramt Lichtenberg
Egon-Erwin-Kisch-StraRe 106, 13059 Berlin
Telefon: 030 - 90296 - 7800

Biirgeramt Marzahn - Hellersdorf
Alice-Salomon-Platz 3, 12627 Berlin
Telefon: 030 - 90293 - 2530

Biirgeramt Mitte
MiillerstraRe 147, 13353 Berlin
Telefon: 030 - 9018 - 432 10

Biirgeramt Neukélin
Donaustrafe 29, 12040 Berlin
Telefon: 030 - 90239 - 3331

Biirgeramt Pankow
Breite StraRe 24A-26, 13187 Berlin
Telefon: 030 - 90295 - 2222

Biirgeramt Rathaus Reinickendorf
Eichborndamm 215-239, 13437 Berlin
Telefon: 030 - 90294 - 2909

Biirgeramt Spandau
Carl-Schurz-StraBe 2/6, 13597 Berlin
Telefon: 030 - 90279 - 2727

Biirgeramt Steglitz-Zehlendorf
SchloBstraRe 37, 12163 Berlin
Telefon: 030 - 90299 - 6321

Biirgeramt Tempelhof - Schoneberg
John-F.-Kennedy-Platz, 10825 Berlin
Telefon: 030 - 90277 - 7000

Biirgeramt Treptow-Kdpenick
Alt-Kdpenick 21, 12555 Berlin
Telefon: 030 - 90297 - 2741 / 42
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Zadbaijcie o swoje zdrowie!

Maty informator dla emigrantek
i emigrantow mieszkajacych w Berlinie

FACHSTELLE FUR

SUCHTPRAVENTION

IM LAND BERLIN

Ten informator dotyczacy zagadnien zdrowotnych wydany zostat przy
uprzejmym wsparciu Zarzadu Senatu ds. Zdrowia, Srodowiska i Ochrony
Konsumentéw oraz Petnomocnika Berlinskiego Senatu ds. Integracji i
Migracji.

Za wsparcie uprzejme dziekujemy réwniez instytucji ttumaczacej
Gemeidedolmetschdienst Berlin.



Zmartwienia i problemy? Gdzie znajdziecie Panstwo
pomoc dla swojej rodziny?

W kazdej dzielnicy w Berlinie znajduja sie poradnie, ktore
pomoga Wam w rozwiazaniu matych albo duzych probleméw,
zmartwien lub pytan. Pracuja tam wykwalifikowani pracownicy,
ktorzy udziela Wam porad nieodptatnie i poufnie.

Adresy poradni znajdujacych sie w Waszej dzielnicy otrzymacie
w Urzedzie ds. Obywatelskich, ktory jest pierwszym punktem
informacyjnym dla wszystkich ( patrz czes¢ ,Urzedy do Spraw
Obywatelskich” w tym poradniku). Spytajcie tam o broszure ,Co
jest gdzie?”, w ktérym znajdziecie wiele pomocnych adresow
z Waszej dzielnicy.

Czy musza Panstwo posiadac ubezpieczenie zdrowotne?
Wszyscy, ktdrzy mieszkaja w Niemczech powinni posiadad
ubezpieczenie zdrowotne!

Prosimy w kazdym przypadku postara¢ sie o zawarcie
ubezpieczenia zdrowotnego dla siebie i swojej rodziny.
Czesto cztonkdw swojej rodziny mozna dodatkowo ubezpieczy¢
nieodpfatnie.

Prosze zgtosic sie do wybranej przez siebie kasy chorych. In-
formacji na temat kas chorych udzieli Wam pobliski Urzad do
Spraw Obywatelskich (Biirgeramt).

Po co ubezpieczenie zdrowotne?

Ubezpieczenie zdrowotne gwarantuje ochrone finansowa w
przypadku choroby i cigzy. Bez ubezpiecznenia zdrowotnego
w przypadku choroby poniesiecie (bardzo) wysokie koszty.

Za opieke lekarska musicie uisci¢ dodatkowo tzw. opfate
gabinetowa (Praxisgebiihr) wynoszaca 10 euro za kwartat.
Jesli w danym optaconym kwartale skierowani zostaniecie do
innych lekarzy (np. specjalistow), wowczas nie musicie ponow-
nie pfaci¢ optaty gabinetowej. W przypadku leczenia u lekarzy
stomatologdw rdwniez nalezy uisci¢ optate 10 euro za kwartat.
Wasze dzieci zasadniczo zwolnione sa z opfaty gabinetowe;.
Prosze zwrdci¢ sie do wybranego przez siebie lekarza.
Powinniscie rowniez skorzysta¢ z badan profilaktycznych,
gdyz np. korzystajac z corocznej kontroli u lekarza stoma-
tologa otrzymacie znizki na koronki/mostki lub protezy.
Réwniez Wasze dzieci moga byc objete profilaktycznymi bada-
niami zdrowotnymi, z ktdrych powinniscie rowniez skorzystac.
Prosze zasiegnac informacji u swojego lekarza.

Brak ubezpieczenia zdrowotnego - Mimo to moga
Panstwo isc¢ do lekarza!

Jesli nie posiadacie ubezpieczenia zdrowotnego, wéwcz-
as z Urzedu ds. Socjalnych (Sozialamt) mozecie otrzymac
zaswiadczenie o przejeciu kosztdw leczenia, dzieki ktdre-
mu udzielona zostanie Wam opieka medyczna. Réwniez jesli
nie jesteScie zarejestrowani w zadnym urzedzie, mozecie
skorzysta¢ z bezptatnej opieki lekarskiej i dentystycznej w
rdznych instytucjach oferujacych taka pomoc, jak np.:

Malteser Migranten Medizin

Aachener StraRe 12, 10713 Berlin

Telefon: 030 - 82 72 21 02, wt., $r., pt. w godz. 9-15
www.malteser-berlin.de

MUT GmbH - Gabinet lekarski dla bezdomnych
Stralauer Platz 32, 10243 Berlin

Telefon: 030 - 29 33 02 - 48

pon.-czw. w godz. 8-15, pt. w godz. 8-13
www.mut-gesundheit.de

Gdzie znajda Panstwo lekarza lub dentyste, ktory
rozmawia w Panstwa jezyku?

W Berlinskiej Izbie Lekarskiej (Arztekammer Berlin) otrzymacie
spis adresow lekarzy, réwniez wielojezycznych, znajdujacych
sie w Waszej okolicy:

Arztekammer Berlin
Telefon: 030 -40806-0
www.aerztekammer-berlin.de

Gdzie otrzymaja Panstwo pomoc w pytaniach zwigzanych
Z Cigza?

Jestes w cigzy i masz pytania dotyczace zdrowia lub wsparcia
finansowego? W Berlinie istnieja poradnie specjalizujace sie w
tych tematach, np.:

Pro Familia
Kalckreuthstrafie 4, 10777 Berlin
Telefon: 030 - 3984 9898, www.profamilia.de

Centrum Planowania Rodziny - Balance
Mauritiuskirchstrafe 8, 10365 Berlin
Telefon: 030 - 553 6792, www.fpz-berlin.de

Centrum Sex Zdrowie i Planowanie Rodziny
np. Friedrichshain-Kreuzberg

UrbanstraBe 24, 10967 Berlin

Telefon: 030 - 9029 88363

W innych dzielnicach Berlina istniejg pozostate centra - adresy
otrzymacie réwniez w najblizszym Urzedzie do Spraw Oby-
watelskich.

Poradnie te udziela Wam réwniez wsparcia w zagadnieniach
dotyczacych cigzy niechcianej.

Gdzie otrzymaja Panstwo pomoc w zagadnieniach dotyczacych
HIV/ AIDS i chorob przenoszonych droga ptciowa?
Anonimowego wsparcia udziela Wam Poradnie Specjalistyczne
znajdujace sie w Przychodniach Zdrowia w niektorych dzielni-
cach jak rdwniez inne instytucje, np.:

Berliner AIDS-Hilfe e.V.

Meineckestrale 12, 10719 Berlin

Telefon: 030 - 19 4 11 (codziennie w godz. 12-22)
www.berlin-aidshilfe.de

Maja Panstwo dolegliwosci psychiczne?

Profesjonalnej pomocy udziela Wam psychoterapeuci. Prosze
zwrdcic sie z zapytaniem do Waszej kasy chorych. Tam otr-
zymacie adresy okolicznych psychoterapeutow, rowniez
wielojezycznych.

Kto udzieli Panstwu pomocy w sytuacjach kryzysowych?
Jesli Wy sami, lub osoby Wam bliskie, znajdziecie sie w
sytuacji kryzysowej, wowczas pomocy udzieli Wam Berlinskie
Pogotowie Kryzysowe (Berliner Krisendienst).

Berliner Krisendienst:

Telefon: 030 - 39 0 63 -10 do -90 (w godz. 16-24)
Telefon: 030 -390 63 - 0 (wgodz. 24-16 i w dni wolne od pracy i $wieta)
www.berliner-krisendienst.de

W kryzysach emocjonylnych catodobowej pomocy udzieli
Wam réwniez Telefoniczna Opieka Duszpasterska.

Berlinska Telefoniczna Opieka Duszpasterska:
Telefon: 0800 - 1110-111 lub -222 (bezpfatnie przez cata
dobe)

Rosyjskojezyczna Telefoniczna Opieka Duszpasterska:
Telefon: 030 - 440 10 606 (przez cata dobe)
www.berliner-telefonseelsorge.de

Muzutmanska Telefoniczna Opieka Duszpasterska w Berlinie;
Telefon: 030 - 443 50 98 21 (codziennie w godz. 16-24)
www.mutes.de

Martwia sie Panstwo o swoje lub inne dzieci?

Porad i wsparcia dotyczacych zagadnien zwigzanych z wycho-
waniem dzieci udziela Wam wykwalifikowani pracownicy Poradni
Wychowawczych znajdujacych sie w Waszej dzielnicy (adresy otr-
zymacie w okolicznym Urzedzie do Spraw Obywatelskich).

Martwig sie Panstwo dobrem jakiego$ dziecka?
Dzieciece Pogotowie Opiekuncze
Telefon: 030 - 61 00 66 (codziennie przez cata dobe)

Pogotowia Opiekunicze dla Dzieci i Mtodziezy oraz Pogoto-
wie Opiekuncze dla Dziewczat czynne sa przez cata dobe i
udzielajg natychmiastowej pomocy w sytuacjach kryzysowych
we wszystkich dzielnicach Berlina. Poza tym gwarantujg naty-
chmiastowe zakwaterowanie dla dzieci i mtodziezy jak rowniez
posrednicza w znalezieniu dalszej pomocy.

Pogotowie Opiekuncze dla Dzieci

Telefon: 030 - 61 00 61 (codziennie przez cata dobe)
Pogotowie Opiekuncze dla Mtodziezy

Telefon: 030 - 61 00 62 (codziennie przez cata dobe)
Pogotowie Opiekuncze dla Dziewczat

Telefon: 030 - 61 00 63 (codziennie przez cata dobe)

Numery Alarmowe (czynne przez cafa dobe)
Straz Pozarna

Telefon: 112 (potaczenie bezptatne)

Policja

Telefon: 110 (potaczenie bezptatne)
Pogotowie Dentystyczne

030 -89 00 43 33

Lekarski Telefon Dyzurny

Telefon: 030 - 310031

Pogotowie Toksykologiczne

Telefon: 030 - 19240

Pogotowie Narkotykowe - Poradnictwo w uzaleznieniach
Telefon: 030 - 192 37



