MapTHepbl U KOHTAKTHbIE LA B AGTCKUX CafaX U WKONax:
Mpu BO3HWKHOBEHWM NPODAEM MOXHO MOCOBETOBATHCA C
BOCMMTATENAMM B LETCKUX CAflaX M HA PerynspHO NPOBOANMbIX
POANTENIbCKUX CODPAHMAX.

3a MOMOLLBIO B MPOBJEMHBIX CUTYaLMAX MOXHO 0DPATUTLCA B
wKosy. [oroBopuTe C KNACCHBIM PYKOBOAMTENEM W C YUUTENEM
Mo NPoGUNAKTUKE NaTONOTMYECKIMX BIEYEHMUIA.

Fae MoXHO nonyunTb MHGOPMaLMIO NO NpodUnaKkTMke
NaToNorMyeckuxX BneyeHuin?

Baw pebeHoK CinWKOM MHOro Kywaer? Kak monro cuaut
pebeHOoK 3a KOMMbloTepoM? Bbl 06€CMOKOEHbI Mpobnemoit u3-
32 370ynoTpebneHna MOAPOCTKOM ankorons? KypeHue uau
ynoTpebeHne HapkoTMKoB? [peA0TBpaLLEHME CIeAYET HAYNHATD
B MOBCEHEBHON X13HM! PoauTenu MOryT MHOTO CAenaTtb AN
3aLWMThl CBOMX [€TEN OT MaTONOrNYECKMX BeUEHNA. Mbl FOTOBBI
Bam nomoub - Mbl npuaem Bam Ha nomoLLb:

Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin
(CneumanbHas cnyx6a no npochunakTuKe NaTonornyeckmx
B/IeYeHWi B 3emne bepnuH)

Mainzer StraBe 23, 10247 Berlin

Telefon: 030-29 352615

Telefax: 030 -29 3526 16

E-Mail:  fachstelle.suchtpraevention@padev.de
www.berlin-suchtpraevention.de

Montag, Dienstag,
Mittwoch, Freitag: 10.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 20.00 Uhr

MpoctheccoHanbHY0 MOMOLLL OT NaTONOrUYECKIUX BNEYEHNN
OKa3blBaeT yupexaeHue pad e.V. - 3T0 NPM3HAHHbI
npeacTaBuTeNb CBOOOLHON MONOLEXHOW MOMOLLY U YfieH
0611ecTBEHHOrO MapnUTETCKOro 61aroTBOPUTENBHOTO COHO3A.

pad e.V. Geschaftsstelle
Kastanienallee 55, 12627 Berlin
Telefon: 030 - 93 55 40 40

E-Mail:  info@padev.de ﬁ
www.padev.de (arlyeV.

Fotos: (Titel v.l.n.r.) Falko Matte/fotolia.com, fux/fotolia.com, Linda Mattson/fotolia.com

Hacunue B ceMbe - He 3aKpbIBaiiTe rnasa Ha 3ty npobnemy!
ObpalLainTech 3a MOMOLLbIO MO TeNedOHY:

BIG-Hotline
Telefon: 030 - 611 0 300 (9-24 Uhr)
www.big-hotline.de

HyXHble agpeca, rae rotosbl Bam nomoub:

lMyresoputens YnonHomoueHHOro bepnvuHckoro ceHara no
BOMpOCaM UHTErpaLum u MUrpauum

Telefon: 030 - 90 17 23 51
www.berlin.de/Ib/intmig/publikationen/adressen

Momowwb Ana bexeHues B I. bepnuHe
Telefon: 030 - 243 44 57 62
www.fluechtlingsrat-berlin.de

CeHarckoe ynpagneHu1e no BONpocam 34paBooxpaHeHus,
3KOJIOrUM U OXpaHbl NoTpebuTtenei - YNoaHOMOYEHHbIN MO

BONpOCaM NauueHToB r. bepnuHa
Telefon: 030 - 90 25 20 10
www.berlin.de/lb/patienten

He3aBucuMan KOHCYNbTaLMA ANA NaLMEHTOB I. bepanHa
Telefon: 030 - 85 62 95 86
www.upd-online.de

bioprepamTtbl (BbI6OPOUHO)

Biirgeramt Charlottenburg - Wilmersdorf
HeerstraRe 12-14, 14052 Berlin
Telefon: 030 - 9029 - 17777

Biirgeramt Friedrichshain - Kreuzberg
Yorkstrale 4-11, 10965 Berlin
Telefon: 030 - 90298 - 3303

Biirgeramt Lichtenberg
Egon-Erwin-Kisch-StraRe 106, 13059 Berlin
Telefon: 030 - 90296 - 7800

Biirgeramt Marzahn - Hellersdorf
Alice-Salomon-Platz 3, 12627 Berlin
Telefon: 030 - 90293 - 2530

Biirgeramt Mitte
Mllerstrale 147, 13353 Berlin
Telefon: 030 - 9018 - 432 10

Biirgeramt Neukélin
Donaustrafe 29, 12040 Berlin
Telefon: 030 - 90239 - 3331

Biirgeramt Pankow
Breite StraRe 24A-26, 13187 Berlin
Telefon: 030 - 90295 - 2222

Biirgeramt Rathaus Reinickendorf
Eichborndamm 215-239, 13437 Berlin
Telefon: 030 - 90294 - 2909

Biirgeramt Spandau
Carl-Schurz-Strale 2/6, 13597 Berlin
Telefon: 030 - 90279 - 2727

Biirgeramt Steglitz-Zehlendorf
SchloBstraRe 37, 12163 Berlin
Telefon: 030 - 90299 - 6321

Biirgeramt Tempelhof - Schoneberg
John-F.-Kennedy-Platz, 10825 Berlin
Telefon: 030 - 90277 - 7000

Biirgeramt Treptow-Kopenick
Alt-Kdpenick 21, 12555 Berlin
Telefon: 030 - 90297 - 2741 / 42

V.i.S.d.P.: Kerstin Jiingling, Fachstelle fiir Suchtprévention im Land Berlin |
pad e.V.

OTBETCTBEHHOE IULLO COMNACHO 3aKOHY O nevaTit: KepcTuH OHImH.
CneuuansHas cnyxba no npodunakTuke NaToNOrMYECKUX BIEYEHNI B 3eMAe
bepau | pad e.V.
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beperute cBOe 340poBbe!

KpaTkun nyTeBoANTENb MO
npodunakTuke 3abonesaHnin o
MWUFPAHTOB I. bepanHa

FACHSTELLE FUR

SUCHTPRAVENTION

IM LAND BERLIN

[laHHbIl MyTeBOAMTENb MO MPOGUNAKTUKE 3a001€BaHUI U3AAH MpK
(uHaHcoBori nopafepkke CeHATCTKOro ympasneHue Mo Jenam
3,paBOOXPAHEHMS, 3KOMOTWW, 3aWMUTHI MpaB noTpebutenein u
YNOAHOMOYEHHOro bepanHCKOro ceHata BO BONPOCaM WHTerpawuu u
MUrpaLmu.

Mbl 6narofiapuM Takke KOMMYHa/bHYI) MepeBOAYECKYl0 CIyXOy T.
bepnunHa 3a ApyXecKkyto NOAAEPXKKY.



3a60Tbl, npobnemb? Fae okaxyT Bam u Bawei cembe
MEeAULMHCKYI0 NOMOLLb?

Bo Bcex paifoHax I. bepnnHa MUMENTCA KOHCY/TbTALMOHHbIE
MYHKTBl, Kyda MOXHO 00paTuTbCA 3a COBETOM. 3[ech
paboTaeT OMbITHLIA M XOPOLIO MOArOTOBJEHHBIN MEPCOHAN,
KOTOpPbIi He TOMbKO MPOKOHCYNbTUPYIT Bac becnnatHo
KOH®MUAEHLMANBHO, HO 11 OTBETUT HA BO3HUMKLLME BOMPOCHI WX
OKAXET MOMOILLb B PELUEHNN CIOKHBIX NPObeM.

Azpeca KOHCyNbTALMOHHbBIX MYHKTOB B Bawem panoHe Bbi
nosyyuTe B Bawwem broprepamte, ABAAIOLLMIACS A8 BCEX NEPBOIA
CNPaBOYHO-MHAOPMALIMOHHON WHCTAHLMER (CMOTpU pasaen
,btoprepamTbl‘ B AaHHOM nyTeBoauTene). Monpocute Tam
bpotutopy ,HTo rae Haxoautcs?* (Was ist Wo?) ¢ monesHbiMu
aapecamu B Bawem paiioHe.

JomxHbl nu Bbl BbITb 3aCTPaxoBaHbl Ha Clyyai GonesHu?
Bce, KTO *uBeT B [epMaHWM, JOMKEH MMEThb MEANLIMHCKYIO
CTPaxoBky!

Mo3aboTbTecb 3apaHee O  3aK/NYEHMU  [OroOBOpa
MEeAULMHCKOrO CTPAXoBaHMsA Kak Ana cebs, Tak u AnA Bcex
U/1eHOB CeMbi!

Mpu onpefeneHHbIX 00CTOATENBCTBAX UMEETCA BO3MOXHOCTb
LS 3aK/o4eHna BecnnaTHoOro MeAMLMHCKOrO CTPaxoBaHMA
BCEX Y/IEHOB CEMbM.

ObpatuTech B M0byI0 MO CBOEMY BbIOOPY BOMLHUYHYIO Kaccy, C
KOTOPOI1 Bbl XOTUTE 3aK/iounTb AOTOBOP Ha Cllyyail bosesHu.
Mony4nTb MHDOPMALMIO O BOMLHNYHBIX KACCAX MOXHO TaKXkKe B
BroprepamTax no MecTy npoxuBaHus.

[ing yero Hy)XXHO MMETb MeANLMHCKOE CTpaXoBaHue?
MeLuMUMHCKOE  CTpaxoBaHWe 0becreunBaeT — (UHAHCOBYIO
3aLMTY Npu 3aboneBaHusx 1 bepemeHHocTH. He umes
MeIMLIMHCKON CTPaxoBKW Bam B ciyyae 3abonesaHns rpossT
HenpeaBuUAEHHbIE U NOPOIA (0YeHb) BHICOKME PACXObI.

Obpawasch K Bpavy Bbl AOMKHBI €My OAMH pa3 B KBapTase
3aMNaTUTb Tak HasbiBaeMylo BpauebHylo MOW/MHY B pa3mepe
10,00 €. Ecnm Bac mepeBOAAT B 3TOM e KBapTane K Apyrum
Bpauyam-CreumanucTaM - BpauebHas MowinHa bonee He
B3WMaeTCH.

Mpu neyeHun y 3ybHOro Baya Bam Takxke He0bX0LMMO ynnaTuTh
BpayebHyto nownuHy B pasmepe 10,00 € 3a Tekywwmit KeapTan.
Bawwu aetv Boobue 0CBOOOXAEHbI OT BpauebHO MOLWANHBI.

Obpauaiteck K Bpayy, KOTOpomy Bbl JoBepseTe, Takke
B UensX NpodunakTuku 3ab0neBaHnit, AnS MOAYYEHNs,
Hanpumep, B byayliem fbroT 414 oniaThl 3yOHbIX NPOTE30B.
JIbroTbl NPeAOCTABASIOTCA NILb MPW PETYAAPHOM XErOAHOM
KOHTpONe. [nA KOHTPOAS 340pOBbS Bawmnx meTen Takke
CnefyeT MpoBOAMTb  MPOMUAAKTAYECKME  OCMOTPbI UK
obcnenosanms. NPOKOHCYbTUPYITECH Y Balero Bpava!

[laxe He UMeA AOrOBOpA CTPAXOBaHUs Ha Clyyai 6onesHu
y Bac ecTb BO3MOXHOCTb 06paTUTLCA K Bpauy.

Ecnu Bbl He MeeTe CTPAXOBKY Ha Cyyail 601e3HM, MOXHO B3ATb
B coLpanamTe 6OMbHUYHBIA TUCT A1A OMAaThl MEANLMHCKUX
ycnyr. [laxe B TOM Cydae, ecnn Bol He 3aperncTpupoBaHbl B
odUUMANBHBIX MHCTAHLMAX Bbl MOXETE MOAYUMTb BecnnaTHyio
MEeULMHCKYI0 UM 3y6oBpauebHyio MOMOLLb B TaKUX Yupex-
LeHNaX Kak:

Malteser Migranten Medizin

Aachener StraRe 12, 10713 Berlin

Telefon: 030 - 82 72 21 02, Di, Mi, Fr 9-15 Uhr
www.malteser-berlin.de

MUT GmbH - Obdachlosenpraxis (nn1a 6e380MHbIX)
Stralauer Platz 32, 10243 Berlin

Telefon: 030 - 29 33 02 - 48, Mo-Do 8-15 Uhr, Fr 8-13 Uhr
www.mut-gesundheit.de

[ne HaNTK Bpaya UM CTOMATONOra, KOTOPbIA FOBOPUT Ha
Bawewm a3bike?

Bo BpauebHon nanate r. bepiMHa MOXHO MOAYYMTb aapeca
MPaKTUKYIOLLMX BPayet, roBOPALLMX HA PasfIMYHbIX A3bIKax MO
MecTy Balwero npoxmBaHus.

Arztekammer Berlin
Telefon: 030 -40806-0
www.aerztekammer-berlin.de

FAe MOXHO NONYYUTb MOMOLLb B Clly4ae bepeMeHHOCTU?
Bul GepeMeHHBl M y Bac ecTb BOMPOCHI OTHOCUTENBHO
30poBbS M (MHAHCOBOM noamepxku? KoHcynsTauum Ans
DepeMeHHbIX B . bepinHe AaloT ciefylole YupexaeHus:
Pro Familia

KalckreuthstraRe 4, 10777 Berlin

Telefon: 030 - 3984 9898, www.profamilia.de

Familienplanungszentrum-Balance
MauritiuskirchstraBe 8, 10365 Berlin
Telefon: 030 - 553 6792, www.fpz-berlin.de

Zentren sexuelle Gesundheit und Familienplanung
z. B. Friedrichshain-Kreuzberg

UrbanstraRe 24, 10967 Berlin

Telefon: 030 - 9029 88363

Bo MHorux pailoHax bepnuHa MMENTCA pasfinyHble LeHTPbI
3040POBbA W JNAHUPOBAHUA CeMbU, afpeca KOTOPbIX MOXHO
nonpocuTb B OloprepamTax. B 3TUX KOHCY/bTALLMOHHBIX
NYHKTaX MOXHO MOAYYUTb TakXKe OTBETbI HA BOMPOChI B C/lyyae
He3annaHMpPOBaHHON bepeMeHHOCTH.

[ MOXHO NONYYNTb Pa3bACHEHUA MO NPOdUNaKTUKe
BUPYCHbIX 3a6onesanuin BUY, CMINA, n apyrum 6onesHam,
nepesasaembiX MOMOBbLIM NyTem?

CreunanbHble  KOHCYNbTALMOHHbIE MYHKTbI MPU  PAOHHBIX
OTZeNax 34PaBOOXPAHEHN, a TAKKE CleayIoLLas opraHu3aLma
OKa3bIBAKOT AHOHUMHYH) MOMOLLLb:

Berliner AIDS-Hilfe e.V.

Meineckestralte 12, 10719 Berlin

Telefon: 030 - 19 4 11 (exenHesHo ¢ 12-22 Uhr)
www.berlin-aidshilfe.de

B cyyae ncuxmyeckoro paccTpoidcTea?
MpodeccoHanbHy0 MOMOLLLL OKa3bIBAKT NCUXOTEPANeBTI.
ObpatuTtech B CBO HOMbHUYHYIO KAcCy. 34ech Bam noackaxyT
ajpeca NncnxorepanesTos, rOBOPALLNX Ha PA3INYHBIX A3bIKaX
Nno MecCTy XUTeNbCTBa.

lie NPOCUTb NOMOLLU B KPUSUCHBIX CUTYaLUsAX?

Ecnu Bbl unu Gnuskue Bam Nioau oKazanuch B KPU3MCHOIA
CUTyauuu, 0BpaTUTLCA 3a MOMOLLBIO MOXHO B BepruHckyio
KpusucHyio cyxoy.

Berliner Krisendienst:

Telefon: 030 - 39 0 63 -10 bis -90 (16-24 Uhr)

Telefon: 030 - 39 0 63 - 0 (24-16 Uhr und an Wochenenden und Feiertagen)
www.berliner-krisendienst.de

KpyrnocyTouHo paboTaeT Takxe TenedoH AoBepus uiu
TenedoHHas Cyxba NCMXoNornieckomn noMoLLm:

Telefonseelsorge Berlin:
Telefon: 0800 - 1110-111 oder -222 (kpyrnocytouHo u becrnarHo)

TenedoH LOBEPUA HA PYCCKOM fA3bIKE:
Telefon: 030 - 440 10 606 (kpyrnocyTo4HO)
www.berliner-telefonseelsorge.de

TenedoH AoBepua AN MycysbMaH:
Telefon: 030 - 443 50 98 21 (exenHesHo ¢ 16.00-24.00)
www.mutes.de

Bbl BCTPEBOXEHbI NOBELEHNEM CBOUX WU YYXKUX LeTeli?
CoBeT W NOALEPXKY MO BOMPOCAM BOCMMTAaHUA [eTent
Bol nosmyunte y KBAIM(UUMPOBAHHBIX CMELMATINCTOB B
BOCMMTATENbHO-KOHCY/IbTALMOHHBIX MYHKTaX Balero paiioHa
(ampeca MOXHO B3ATb B Bawem bioprepamTe).

Ecnu Bbl 0becnokoeHbl camouyBCTBUEM pebeHka? ObpaTuTech
33 MOMOLLbIO MO MPAMOIA CBA3N:

npAmMas CeA3b MO ,ropsyen” NMHUK (AN 3aLNTbl feTel)
Telefon: 030 - 61 00 66 (eXeaHEBHO U KPYrNOCYTOYHO)

[JleTckas, NOAPOCTKOBAs M A€BUYLA CKOPAs MOMOLLb PaboTaeT
KPYrJIOCYTOYHO M OKa3blBA€T B  KPWU3WCHBIX  CUTyaLMAX
HeMeIeHHYI0 MOMOLLb BO BCeX paitoHax bepnuHa. bonee Toro
3[1eCb NPEAOCTABAACTCA HA KOPOTKMIA CPOK MPUIOT AJ15 AETEN U
MOLPOCTKOB. TyT TOXE OKa3blBAKOT MOCPEAHNYECKYHD MOMOLLb.

Kindernotdienst ([leTckas ckopas nomoLLb)

Telefon: 030 - 61 00 61 (exeaHEBHO U KPYrNOCYTOYHO)
Jugendnotdienst (MoapocTkoBas ckopas NOMOLLb)
Telefon: 030 - 61 00 62 (eXeaHEBHO U KPYrNOCYTOYHO)
Madchennotdienst (leBuubs ckopas NoMoLLb)
Telefon: 030 - 61 00 63 (eXeaHEBHO U KPYrNOCYTOYHO)

TenedoHHble HOMEpa IKCTPEHHOIO BbI30Ba CKOPOU
HEOT/NI0XHOMN nomoLLy (paboTalT KPYrioCyTOUHO)?
MoxapHaa oxpaHa Telefon: 112 ( becnnatHo)
DKCTPeHHbIIi BbI30B nonuumun  Telefon: 110 (6ecnnatHo)
3yboBpauebHas ckopas nomolwb Telefon: 030 - 89 00 43 33
JexypHas BpauebHas cnyxba Telefon: 030 - 31 00 31
DKCTpPeHHas NoMOLLb NPK OTPABNEHUAX

Telefon: 030 - 19240
HeoTnoxHas Hapkonoruyeckas nomoLpb -
KOHCY/IbTUPOBaHKE NPU CKNOHHOCTAX K NATONOrNYECKUM
BJIEYEHUAM Telefon: 030 - 192 37



