Kreslerde ve okullarda s6z sahibi olan kisiler:
Diizenli yapilan veliler toplantisinin disinda. Egitim sorularinizda
kresde olan egitmenlerle fikir alis verisinde bulunun.

Berlinin okullarinda ozellikle bagimliigi 6nleyici konularda-
ki sorunlarinizda ve sorularinizda araci 6gretmenlerden bilgi
almak miimkiin. Cocugunuzun sinif dgretmeninden bu konuyla
ilgili bilgi alabilirsiniz.

Bagimliligi onlemek icin bilgilendirme nereden alabilirim?
Cocugum cok mu yemekte? Cocugum bilgisayarin basinda
fazla mi oturmakta? Ailemde asiri alkol, asiri sigara yada diger
uyusturucu maddeler tiiketilmekte mi?

Bagimlliga karsi cocuklarimizi korumak giinliik yasantimizda
baslar. Veliler cocuklarini bircok alanda bagimlilik yapan teh-
likelere karsi koruyabilirler. Bununla ilgili kaygilariniz varsa, biz
size yardimci oluruz - Hizmetinizdeyiz:

Bagimliligi 6nleyen uzmanlar boliimii (Berlin)
Mainzer StraBe 23, 10247 Berlin

Telefon: 030 -29 352615

Telefax: 030 -29 3526 16

E-Mail:  fachstelle.suchtpraevention@padev.de
www.berlin-suchtpraevention.de

Mesai saatleri
Pazartesi, Sall,
Carsamba, Cuma. saat 10.00 ila 18.00 arasi
Persembe saat 10.00 ila 20.00 aras!

Bagimliligi dnleyen uzmanlar bolimi pad e.V. adi altinda
dernege bagli olarak gorev yapmaktadir.

Taninmis bagmsiz genclik dayanismasinin yénlendiricisi ve
esitlik Gizerine kurulmus olan yardimlasma birliginin tiyesi.

pad e.V. Geschiftsstelle
Kastanienallee 55, 12627 Berlin
Telefon: 030 - 93 55 40 40

E-Mail: info@padev.de ﬁ
www.padev.de (LlyeV.

Fotos: (Titel v...n.r.) Falko Matte/fotolia.com, fux/fotolia.com, Linda Mattson/fotolia.com

Ailemde bir kisi siddete magruz kaliyor! Ne yapabilirim?
Siddet olayini hafife almayin.
Care bulmak mimkin:

BIG-Hotline
Telefon: 030 - 611 0 300 (9-24 arasi)
www.big-hotline.de

Gerekli bir ka¢ adres daha:

Berlinin gd¢men ve uyum sorumlusu olan kurulusunun el
kitabu.

Telefon: 030 - 90 17 23 51
www.berlin.de/Ib/intmig/publikationen/adressen

Berlin miilteciler danismanlig
Telefon: 030 - 243 44 57 62
www.fluechtlingsrat-berlin.de

Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Umwelt und Verbrau-
cherschutz - Die Patientenbeauftragte von Berlin
(Saglik, Cevre ve Tiiketicileri. Koruma Senatorii)

Telefon: 030 - 90 25 20 10

www.berlin.de/Ib/patienten

Unabhdngige Patientenberatung Berlin (Berlin bagimsiz
hasta danismanhigr)

Telefon: 030 - 85 62 95 86

www.upd-online.de

Halkla iliskiler daireleri / Biirgeramter

Biirgeramt Charlottenburg - Wilmersdorf
HeerstraRe 12-14, 14052 Berlin
Telefon: 030 - 9029 - 17777

Biirgeramt Friedrichshain - Kreuzberg
YorkstraBe 4-11, 10965 Berlin
Telefon: 030 - 90298 - 3303

Biirgeramt Lichtenberg
Egon-Erwin-Kisch-StraRe 106, 13059 Berlin
Telefon: 030 - 90296 - 7800

Biirgeramt Marzahn - Hellersdorf
Alice-Salomon-Platz 3, 12627 Berlin
Telefon: 030 - 90293 - 2530

Biirgeramt Mitte
MiillerstraRe 147, 13353 Berlin
Telefon: 030 - 9018 - 432 10

Biirgeramt Neukélin
Donaustrafe 29, 12040 Berlin
Telefon: 030 - 90239 - 3331

Biirgeramt Pankow
Breite StraRe 24A-26, 13187 Berlin
Telefon: 030 - 90295 - 2222

Biirgeramt Rathaus Reinickendorf
Eichborndamm 215-239, 13437 Berlin
Telefon: 030 - 90294 - 2909

Biirgeramt Spandau
Carl-Schurz-StraBe 2/6, 13597 Berlin
Telefon: 030 - 90279 - 2727

Biirgeramt Steglitz-Zehlendorf
SchloBstraRe 37, 12163 Berlin
Telefon: 030 - 90299 - 6321

Biirgeramt Tempelhof - Schoneberg
John-F.-Kennedy-Platz, 10825 Berlin
Telefon: 030 - 90277 - 7000

Biirgeramt Treptow-Kopenick
Alt-Kdpenick 21, 12555 Berlin
Telefon: 030 - 90297 - 2741 / 42

V.i.S.d.P.: Kerstin Jiingling, Berlin eyaleti bagimlilgi 6nleme uzmanlik biirosu
(Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin), pad e.V.
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Sagliginiza 6zen gosterin!

Berlindeki gé¢cmenler
icin kiiciik bir saglik rehberi

FACHSTELLE FUR

SUCHTPRAVENTION

IM LAND BERLIN

Bu Rehber saglik, cevre, tiketiciyi koruma senatosu ve Berlin uyum ve
go¢ sorumlusu tarafindan yayimlanmistir.

Gemeindedolmetschdienst Berlin terciimanlik ofisine bizimle sagladigi
dayanismadan dolayi tesekkiir ediyoruz.



Problem ve sorunlariniz mi var?

Ailem icin nerede yardim bulabilirim?

Berlinin her semtinde size biyiik veya kiicliik sikinti ve
sorunlarinizda yardimc  olabilecek danisma  merkezleri
bulunuyor. Bu danisma merkezlerinde iyi egitimli elemanlar
size 6zel konulariniz ile ilgili glivenli ve Ucretsiz danigmanlik
sunuyorlar.

Bitin danisma merkezleri hakkinda gerekli ilk bilgiyi (bu
rehberde bakiniz, ,Halkla iliskiler daireleri/ Birgerdmter),
danisma yerlerinin adreslerini, semtinizde bulunan belediye
dairelerinden alabilirsiniz. Semtinizde bir ¢ok konuda yardim
bulabileceginiz adreslerin oldugu ,Was ist Wo?/ Ne, nerede?
brosiiriinii isteyiniz.

Saglik sigortasi yaptirmak zorundamiyim?

Almanya’da yasayan herkesin saglik sigortasina sahip olmasi
gerekmektedir!

Kendiniz ve aileniz icin mutlaka saglik sigortasi saglayin.
Genelde aileniz sizin Uzerinizden Ucretsiz olarak sigortalana-
biliyor.

Tercih ettiginiz bir saglk sigortasina basvuruda bulunun.
Saglik sigortalar hakkinda bilgileri yine vatandas isleri daire-
sinde (Biirgeramt) bulabilirsiniz.

Saglik sigortasi neye yarar?

Saglik sigortasi hastalik ve gebelik doneminde ekonomik
kolaylk saglar. Sigortasiz olursaniz hastalik durumunda
yiiksek maliyete yol acar.

Doktora gittiginizde U¢ ayda bir 10 Euro muayenehane
icreti 6demek zorundasiniz. Bu (¢ ay icinde baska
uzman doktorlara sevk edildiginizde bu tcreti tekrar ddemek
zorunda degilsiniz.

Dis doktorlarinda da li¢ ayda hir 10 Euro 6demek zorundasiniz.
Cocuklariniz genellikle bu iicret den muaf kalrr.

Tercih  ettiginiz  doktora gidin. Saglik  kontrollerini-
zi yaptinin, ornegin dis doktorlarina diizenli gidildiginde
yapma dis yapilmasi gerektiginde indirim uygulaniyor.
Cocuklariniz icin  de diizenli saglik kontrolleri sunulmakta,
litfen degerlendirin. Doktorunuzdan bu konuda bilgi alin.

Saglik sigortaniz yok, buna ragmen doktora gidebilirsiniz!
Saglik sigortaniz yoksa, bagh bulundugunuz sosyal daire,
doktor ticretini Gstlendigine dair bir belge vermektedir, bu
belge ile birlikte saglhk kuruluslarindan yararlanabilirsiniz.
Resmi olarak kayitli olmasaniz bile, cesitli kuruluslarindan
licretsiz saglik ve dis saghgi hizmeti alabilirsiniz, 6rnegin:

Malteser Migranten Medizin (Malteser gogmen hekimligi)
Aachener StraRe 12, 10713 Berlin

Telefon: 030 - 82 72 21 02, Di, Mi, Fr saat: 9-15 arasi
www.malteser-berlin.de

MUT GmbH - Obdachlosenpraxis (Evsiz olanlar icin)
Stralauer Platz 32, 10243 Berlin

Telefon: 030 - 2933 02 - 48,

Mo-Do saat: 8-15 arasl, Fr saat: 8-13 arasi
www.mut-gesundheit.de

Anadilimi konusan bir doktor yada dis doktorunu nerede
bulabilirim?

Tabipler Birliginden bilgi almaniz miimkiin yakininizda bulunan
cok dilli olan muayenelerin adreslerini de bulmaniz mimkiin:

Arztekammer Berlin (Tapibler birligi)
Telefon: 030 -40806-0
www.aerztekammer-berlin.de

Gebelikle ilgili sorularima nerede yanit bulabilirim?

Hamile misiniz? sagliginizla ilgili sorulariniz mi var? ekonomik
destege mi ihtiyaciniz var? Bu konu ile ilgili danisma yerleri var.
ornegin:

Pro Familia

KalckreuthstraRe 4, 10777 Berlin
Telefon: 030 - 3984 9898
www.profamilia.de

Aile Planlamasi Merkezi - Balance
MauritiuskirchstraRe 8, 10365 Berlin
Telefon: 030 - 553 6792
www.fpz-berlin.de

Cinsel Saglik ve Aile Planlamasi Merkezi

ornegin: Friedrichshain-Kreuzberg

UrbanstraBe 24, 10967 Berlin

Telefon: 030 - 9029 88363

Baska semtlerde de bu tiir merkezler var, bunlarin adreslerini
belediye dairelerinde bulabilirsiniz.

Ayrica bu danisma merkezlerinde istem disi gebelikte de
yardimci olunuyor.

HIV/AIDS ile ilgili ve cinsel bulasici hastaliklarla ilgili
sorularima nerde yanit bulabilirim?

Bazi semtlerin saglik dairelerindeki 6zel danisma yerleri oldugu
gibi, diger kuruluslarinin da anonim hizmetleri mevcut dur,
ornegin:

Berliner AIDS-Hilfe e.V.

Meineckestrale 12, 10719 Berlin

Telefon: 030 - 19 4 11 (hergiin 12-22 Uhr)
www.berlin-aidshilfe.de

Ruhsal sikintilariniz mi var?

Psikoterapistin profesyonel yardimini almaniz miimkiin. Saglik
sigortaniza yonelin. Ordan psikoterapistlerin adreslerini ve
yakininizda bulunan ana dilinizdeki psikoterapistin adresini
alabilirsiniz.

Kriz donemlerinde kimden yardim alabilirim?
Eder yakininiz yada siz kriz icindeyseniz Berlin kriz hizmeti
yardimai olur.

Berliner Krisendienst:

Telefon: 030 - 39 0 63 -10 bis -90 (16-24 h)

Telefon: 030 -39 0 63 - 0 (24-16 h ve hafta sonu ve bayramla)
www.berliner-krisendienst.de

Telefon acil hatti da size ruhsal sikintilarinizda 24 saat
boyunca yardim sunmakta.

Telefon acil hat;
Telefon: 0800 - 1110-111 yada -222 (24 saat-(icretsiz)

Telefon acil hat (rusca):
Telefon: 030 - 440 10 606 (hergiin 24 saat hizmetinizdedir)
www.berliner-telefonseelsorge.de

Telefon acil hat Miisliimanlara yonelik:
Telefon: 030 - 443 50 98 21 (hergiin 16-24 arasi)
www.mutes.de

Cocugum yada bir baska cocuk sikinti icinde!?

Eger cocugunuzun egitiminde sorunlariniz ve sorulariniz varsa,
semtinizin Egitim danismanliklarina yonelebilirsiniz (adresleri-
ni yakininizdaki belediye dairelerinde bulabilirsiniz).

Bir baska cocuk icin kaygilaniyor musunuz?

Cocuk acil hatti yardimci olur.

Telefon: 030 - 61 00 66 (hergiin 24 saat hizmetinizdedir)

Cocuk ve genclik acil hatt, ayrica kiz cocuklari acil servisi 24
saat hizmetinizdedir. Ve acil durumlarda Berlinin her semtinde
derhal yardim sunmaktadir. Onun diginda ¢ocuklar ve gen-
cler icin hemen barinma saglayabilmekte ve diger yardimlari
sunmaktadir.

Cocuk acil servisi

Telefon: 030 - 61 00 61 (hergiin 24 saat hizmetinizdedir)
Genglik acil servisi

Telefon: 030 - 61 00 62 (hergiin 24 saat hizmetinizdedir)
Kiz cocuklari acil servisi

Telefon: 030 - 61 00 63 (hergiin 24 saat hizmetinizdedir)

Acil Hatlar (hergiin 24 saat hizmetinizdedir)
Acil hat - itfaiye

Telefon: 112 (iicretsiz ve 24 Saat)

Acil hat - Polis

Telefon: 110 (iicretsiz ve 24 Saat)

Nobetci dis hekimi

Telefon: 030 - 89 00 43 33

Nobetci Hekim

Telefon: 030 - 31 00 31

Zehirlenme acil hat

Telefon: 030 - 19240

Uyusturucu acil hat - Bagimhihk danismanhgi
Telefon: 030 - 192 37



