iliski - basvuru - diger bilgiler

PEaS Projesi hakkinda daha genis bilgi sahibi olmak
veya dogrudan kayit yaptirmak isterseniz, altta belir-
tilen glin ve saatlerde, sizin icin hazir olacagiz:

Pazartesi 10 - 18 arasl
Sali 14 - 18 arasi
Carsamba 10 - 16 arasi
Persembe 12 - 20 arasi
Cuma 10 - 14 arasl

Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin |
pad e.V.

(Berlin Eyaleti Bagimiligi Onleme Uzmanlik Dairesi | pad e.V.)
Mainzer Str. 23

10247 Berlin-Friedrichshain

Tel.: 030 - 29 35 26 15

Fax: 030 - 29 35 26 16

E-Mail: fachstelle.suchtpraevention@padev.de
www.berlin-suchtpraevention.de

Sizinle ilgilenecek gorevliler

PEaS Proje Koordinatorii - Inga Bensieck
Yiiksek Lisansli Sosyal-Pedagog, Iletisim Danismani

PEaS Calistiricisi - Kerstin Wisniewska
Yiiksek Lisansl Sosyal-Pedagog

PEaS Projesi, Tempelhof-Schoneberg
ilcesi’nin Saglik ve Sosyal isler Sorumlusu
Belediye Meclisi Uyesi Dr. Sibyll Klotz

ve “Bagimsiz Kal!” adli eylem forumunun
girisim ve destekleriyle yiritilmektedir.

Bagimliliga karsi onlem alma, giincel
yasamda baslar!

FEad

Peer Eltern an Schule

3’'ten 6. sinifa kadar biitiin 6grenci velileri

icin bir kurs firsati

Yiksek Lisansl Sosyal-Pedagog, Miizik Terapisti ve RTL
televizyonunda “Die Super Nanny” adi altinda sunulan Aile
Danismanligi programini yapan Katharina Saalfrank, PEaS
Projesini himaye ederek desteklemektedir.

FACHSTELLE FUR
SUCHTPRAVENTION
IM LAND BERLIN PadY:A"A

PEaS - Berlin Eyaleti Bagimliligi Onleme Uzmanlik Dairesi ve AOK Berlin-
Brandenburg - Saglik Sigortasi’nin gerceklestirdikleri ortak bir projedir.
Berlin Senatosu Egitim, Bilim ve Arastirma Dairesi ile (Senatsverwaltung fiir
Bildung, Wissenschaft und Forschung) Berlin Senatosu Saglik, Cevre ve Tii-
keticiyi Koruma Dairesi'nin (Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Umwelt und
Verbraucherschutz) dostca yardimlariyla.

“Saglikli, iyi okul” adli eyalet projesiyle (Landesprogramm “Gute gesunde
Schule”) isbirligi icinde.




Sevgili Veliler,

Bazen cocugunuzun ¢ok uzun bir siire bilgisayar veya
televizyon oniinde oturdugu hissine kapildiginiz olu-
yor mu? Bir cocuk hangi yastan itibaren bir cep tele-
fonu sahibi olmalidir ve Nintendo-Oyunlari ne siirede
oynanmalidir diye hi¢ kendi kendinize soruyor mu-
sunuz?

Hi¢ simdiye kadar cocugunuzla alkol ve sigara igme
konularinda konustunuz mu? Bircok ana-baba neye izin
verip vermeyecekleri ve herhangibir tavrin endise ne-
deni olup olmadigini nasil farkedecekleri konularinda
kendilerinden emin degiller.

PEaS, 3. siniftan 6. sinifa kadar biitiin 6grenci velileri
icin dlizenlenmis olan ve ticretsiz sunulan bir kur-
stur; bu kursta sizlere, evinizde hemen uygulamaya
koyabileceginiz cok sayida bilgi ve pratik oneri iletil-
ecektir.

o Goris alisverisinde bulunabilir ve birbirinizden
ogrenebilirsiniz

 Siz bilginizi/bildiklerinizi, drnegin konusma icinde
veya veli toplantilarinda diger velilere aktarirsiniz
- okul degisikligi olsa bile, bir iist okulda da buna
devam edebilirsiniz

o Okulunuzdaki baglanti dgretmenleri ve sosyal ca-
lisanlarla tanisabilir ve okuldaki atmosferi, karsilikli
saygi ve iliskileri beraberce sekillendirebilirsiniz

 Aileniz icin yeni kurallar gelistirme ve bunlari uy-
gulamaya koyma konularinda yetkinleseceksiniz

o Sorulariniza cevaplar alacak ve bir ¢anta dolusu
yararli bilgi edineceksiniz

Ana-babalar olarak, cocuklarinizi -degisik bagimiilik
tehlikelerinden de- korumak icin cok seyler yapabi-
lirsiniz.

Peer Eltern an Schule

PEaS-Kursu:

1. Bulusma:

Cep telefonu, bilgisayar, tiitiin, alkol - cocugumla
bu konularda nasil konusmaliyim?

- Bagimhligr Onleme Uzmanlik Dairesi’nin PeaS-Calistiricisi ile -

2. Bulusma:

imdat, cocugum erginlesiyor! - herseye karsin nasil
iliskide kalabilirim?

- Vivantes Klinigi - Hartmut-Spittler-Uzmanlik Bolimii'nden bir
doktorla -

3. Bulusma:

Cocugum hakkinda endiseleniyorsam,

kimlere basvurabilirim?

- Bagimiilar lgin Damismaniik Birosu FAM dan bir uzman kisiyle -

Eslik Altinda Yapilan Veli-Toplantilar::
PEaS-Kursunun bitimi sonrasinda, iliskilerinizi
siirdiirebilmeniz icin.

Gidisat:

o Her bulusma, ii¢ saat siirer

o PEaS-Kursu ve Veli-Toplantilari, semtinizde yapilir
o Eger isterseniz Ulasim Ucreti 6denir

e Kursa basvurunuz, her ¢ bulusma icin

baglayicidir  ve icretsizdir.  Kurs  masrafini,
saglik sigortasi (AOK Berlin-Brandenburg - Die
Gesundheitskasse) iistlenmektedir

Okulu, sizin sekillendirebileceginiz bir yer olarak
kavrayin.



