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Übersicht Berliner Projekte und  Ansprechpartner  
zu Suchtprävention in Schule 

 
1. Ansprechpartnerin für Suchtprophylaxe bei der Se natsverwaltung für Bildung, 

Wissenschaft und Forschung: 
Doris Friedrich, I A 18,  
Telefon: 030 90 22 75 702 
Fax : 030 90 22 76 005 
Otto-Braun-Str. 27 
10178 Berlin-Mitte  
Website: http://www.berlin.de/sen/bildung/suchtprophylaxe/ 

 
2. Überbezirkliche Koordinatoren/innen für schulisc he Suchtprophylaxe 

- Angebot unter: http://www.berlin.de/sen/bildung/suchtprophylaxe/ 
 

3. Bezirkliche Koordinatoren/innen für schulische S uchtprophylaxe  
- Angebot unter: http://www.berlin.de/sen/bildung/suchtprophylaxe/  

 
4. Kontaktlehrer/innen für Suchtprophylaxe an den S chulen  

- Aufgaben und Arbeitsfelder im Rundschreiben II 20/1997: 
http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-
bildung/hilfe_und_praevention/suchtprophylaxe/rundschreiben_2_20_1997.pdf?downl
oad.html  
- Kontakt über die Telefonnummern der Schulen 

 
5. Fachstelle für Suchtprävention im Land Berlin 

- Angebot: Institutionelle und individuelle Beratung und Coaching, Projekte statt 
Einzelmaßnahmen (Vorbereitung, Durchführung, Evaluation), Workshops, 
Veranstaltungen, Vergabe eigener und bundesweit relevanter Materialien  

- Ansprechpartnerin für den Bereich Schule: 
Gabriele Barz 
Telefon: 030 29 35 26 15 
Fax: 030 29 35 26 16 
Mail: barz@padev.de 
Mainzer Strasse 23, 10247 Berlin 
Website: www.berlin-suchtpraevention.de 
Öffnungszeiten:  
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag: 10 – 18 Uhr 
Donnerstag: 10 - 20 Uhr 

 
6. Das Projekt "Netzwerk Rauchfreie Schule" der Sen atsverwaltung für Bildung, 

Wissenschaft und Forschung 
- Angebot unter: http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-
bildung/hilfe_und_praevention/suchtprophylaxe/netzwerk_rauchfreie_schule.pdf  
- Ansprechpartner: Heinz Kaufmann (Koordinator für Suchtprophylaxe Schule) 
Telefon: 030 219 19 674  

 
7. Raucherentwöhnungskurse für Jugendliche 

- „Moderation von Ausstiegskursen bei Schülern“ für Lehrer/innen (Sek I + Sek II) zur 
selbständigen Durchführung eines Kurses  
- Ansprechpartner: Heinz Kaufmann (Koordinator für Suchtprophylaxe Schule) 
Telefon: 030 219 19 674 
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8. SmokeOut –Schule zum Durchatmen  
- Zertifizierung engagierter Schulen in der Nikotinprävention 
- Ansprechpartner: Andreas Engel (Koordinator für Suchtprophylaxe Schule)  
Telefon: 030 881 90 97 

 
9. Auf dem Weg zur rauchfreien Schule (bundesweit) 

-  Programm der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) zur 
Entwicklung eines Konzeptes für eine rauchfreie Schule 
- Inhalt: Manual, Fortbildung für Lehrer/innen zur Leitung von Schülergruppen zum 
Ausstieg, Begleitung von Schulen zur Entwicklung einer Schulvereinbarung (SchiLF 
auf Anfrage) 
- Ansprechpartner: Heinz Kaufmann (Koordinator für Suchtprophylaxe Schule) 
Telefon: 030 219 19 674  

 
10. Be Smart – Don´t Start (bundesweit) 

- Wettbewerb zur Förderung des Nichtrauchens 
- Website: www.besmart.info 
- Teilnehmende Klasse  entschließen sich,  ein halbes Jahr lang eine 
Nichtraucherklasse zu sein 
- Lehrkräfte werden vor Beginn des Wettbewerbes regional 
Einführungsveranstaltungen angeboten (kostenfrei) 

 
11. www.rauchst-du-noch.de  

- Mitmach-Parcours für Jugendliche und Schulklassen zum Thema Nichtrauchen und 
zum Thema Alkohol „Volle Pulle Leben- auch ohne Alkohol“ 
Ansprechpartner: Oliver Riemer, KARUNA prevents 
Telefon: 030 55 15 33 29 

 
12. Klasse 2000 (bundesweit) 
      - Programm für die gesamte Grundschulzeit 

- Ziele: Entwicklung eines positiven Körperbewusstseins und Gesundheitsbegriffs,    
Stärkung soziale Kompetenzen und Selbstwertgefühl, Schulung eines kritischen 
Umgangs mit Genussmittel, Alltagsdrogen 
- Ansprechpartnerinnen:  
1. Karin Baar, Organisation von Klasse 2000 in Berlin-Brandenburg und 
Mecklenburg-Vorpommern, Telefon/Fax: 030 70760611  
Fragen bezüglich der Inhalte und der Fortbildungsangebote sind an  
2. Marion Brehmer (Koordinatorin für Suchtprophylaxe Bereich Grundschule 
Marzahn-Hellersdorf) Telefon 030 542 9057 zu richten. 
Website: www.klasse2000.de 

 
13. buddY Programm   

- An allen Berliner Grundschulen 
- Soziales Lernen als Voraussetzung für die Entwicklung von Selbstwert und 
Selbstwirksamkeitserwartung in der Suchtvorbeugung 
- Schulen entwickeln ein System des sozialen Lernens, in dem Buddys 
(Schüler/innen) als Expert/innen für den Umgang mit Problemen aller Art wesentlich 
zur Schulkultur beitragen können 
- Link zur allgemeinen Homepage ist: http://www.buddy-ev.de/ 

      - Ansprechpartner/innen (Kontaktdaten siehe oben):  
Doris Friedrich, Senatsverwaltung für Bildung, Wissenschaft und Forschung 
Bernd Janke, Koordinator Suchtprophylaxe in Schule  
Gabriele Barz, Fachstelle für Suchtprävention Berlin 

 



   
  

 Fachstelle für Suchtprävention im Land Berlin  

 
3 

14. Lions Quest „Erwachsen werden“ (bundesweit) 
- Programm zur Suchtvorbeugung (Lebenskompetenztraining für Heranwachsende) 
für die Oberschule 

 - Inhalt der Fortbildung für Lehrer/innen: Einführungsseminar, Unterrichtsmaterialien 
 - Ansprechpartner: Jörg Freese 

- Ansprechpartnerin für die Praxisbegleitung: Ingrid Gabriel-Abraham (Koordinatorin 
für Suchtprophylaxe ) 
Telefon: 030 414 01 70  
Website: www.Lions-Quest.de 

 
PuSch – Pubertät und Schule 

 Praxisbegleitung zum Programm Lions Quest „Erwachsen werden“ 
Ansprechpartnerin: 
Ingrid Gabriel Abraham (Koordinatorin für Suchtprophylaxe - Bereich Pubertät und 
Schule) Telefon: 030 414 01 70  
 

15. BIG  
- Kooperationsprojekt BIG: „Darüber spricht man nicht? Sicherung des Kindeswohls 
bei häuslicher Gewalt und bei familiärer Suchtproblematik“ 
- Verankerung des Präventionsprojektes in der Lehrerfortbildung 
- Ansprechpartnerin für den Bereich Schule: Christina Weinandt-Melgarejo 
Telefon: 030 902928100  

 
16. Interaktiver Briefkasten 

- Beantwortung von Fragen zu Themen der Suchtprävention im interaktiven 
Briefkasten der Senatsverwaltung für Bildung, Wissenschaft und Forschung  
http://www.berlin.de/sen/bildung/suchtprophylaxe/ 

 
Weitere Programme zum Thema Gesundheitsförderung: 

 
17. anschub.de (bundesweit)  

- bundesweite Allianz schulischer Gesundheitsförderung  
- Entwicklung eines gesundheitsfördernden Schulprogramms auch mit externen 
Partnern 
- Ziel: schulisch Bildungs- und Erziehungsarbeit durch gesundheitsbezogene 
Interventionen nachhaltig zu unterstützen, Website: www.anschub.de 

 
18. Gute Gesunde Schule  

- Landesprogramm in der Folge von www.anschub.de: http://gutegesundeschule-
berlin.de/pdf/pre/basisinformation.pdf  

 - Ansprechpartnerinnen: 
Für den Bereich Gesundheitsförderung: Elisabeth Müller-Heck, SenBildWiss,  
Telefon: 030 9026 5701 
Für den Bereich Suchtprophylaxe: Doris Friedrich, SenBildWiss,  
Telefon: 030 9026 5702 
Für den Bereich gute gesunde Schule Gisela Gessner, SenBildWiss,  
Telefon: 030 49 30 13 99 

 
Stand: April 2010 


