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Suchtpréavention
in der
Grundschule

Eltern der sechsten
Klasse werden geschult

Berlin - Eltern stirken, damit die
Kinder weniger suchtgefihrdet
sind —das ist die Leitidee eines neu-
en Projekts, das jetzt an drei
Grundschulen in Tempelhof-Schs-
neberg beginnt. Das Interesse der
Eltern sei grof, sagte Ellen Han-
sen, Schulleiterin der Werbellinsee-
Grundschule. Auch ihr Kollege,
Schulleiter Ulf Schroder von der
Neumark-Crundschule, freut sich
ither das Angebot: ,,Wir sind selbst
FEltern und wissen, dass kaum einer
um solche Probleme herumkommt,
gerade in einem sozialen Brenn-
punkt wie bei uns in Schéneberg-
Nord.“

Die AOK Berlin-Brandenburg
unterstiitzt die Initiative mit rund
20000 Euro. Interessierte Eltern
werden dabei von der Fachstelle fiir
Suchtprivention zusammen mit
Fachleuten aus dem medizinischen
Bereich geschult, um ihr Wissen an-
deren Eltern weiterzugeben. Dabei
werden Fragen behandelt wie El-
tern mit ihren Kindern iiber Alko-
hel, Computer und Tabak sprechen
sollten — ohne den erhobenen Zei-
gefinder zu benutzen. Sie erhalten
auch einen Uberblick, an wen sie
sich in Berlin wenden konnen,
wenn sie sich wegen einer Suchtge-
fahr Sorgen machen.

Auch angesichts der Tatsache,
dass Eltern und Kinder durch-
schnittlich nur rund 20 Minuten pro
Tag iiberhaupt miteinander reden —
das hat eine Studie ergeben — wol-
len die Fachleute Eltern stirker in
die Vorbeugung einbeziehen. ,Sie
sind fiir die Kinder immer noch die
wichtigste Instanz®, betonten Kers-
tin Jiingling, Leiterin der Fachstelle
fiir Suchtprivention im Land Berlin
und Gesundheitsstadtriitin Sibyll
Klotz. Eltern seien heute viel ver-
unsicherter als noch vor zehn Jah-
ren. Auch bei der Frage der Compu-
ternutzung — in 90 Prozent der Kin-
derzimmer in Deutschland stiinde
schon fiir die Jiingsten ein Compu-
ter — wiirden sich viele hilflos fith-
len: Auch hier brauchen Eltern die
Kompetenz, nicht nur die Chancen
des Computers zu sehen, sondern
auch die Nachteile wie Bewegungs-
mangel zu sehen. Auch die Senats
bildungsverwaltung unterstiitzt die
Initiative, die zunéchst mit Eltern
der sechsten Klassen startet.

Die Gesamtelternvertreterin der
Teltow-Grundschule, =~ Margarita
‘Wormann, ist froh, dass Suchtpri-
vention in der Schule behandelt
wird bevor es zu gravierenden Pro-
blemen kommt. Als Mutter eines
Sechsjahrigen schrillten bei ihr die
Alarmglocken,  als sie hdrte, dass
bereits Zehnjihrige Suchtprobleme
haben kénnen. ,Ich will wissen, wie
ich mein Kind sehiitzen kann.“ Soll-
te das Kursangebot ,PEaS" (Peer
Eltern an Schule) gut angenommen
werden, will die AOK es in das
Landesprogramm ,Gute, gesunde
Schule® iibernehmen. bsm
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Suchtprivention fiir Schiiler
beginnt bei den Eltern

Weil immer mehr Kinder schon ab zehn
Jahren zu Suchtverhalten neigen, hat das
Gesundheitsamt von Tempelhof-Schone-
berg gemeinsam mit der Berliner Fach-
stelle fiir Suchtprivention ein bislang ein-
zigartiges Pilotprojekt gestartet: An drei
Schéneberger Grundschulen werden El-
tern durch Sozialpadagogen und Suchtbe-
| rater geschult, um mit ihren Kindern kom-
petent iiber drohendes Suchtverhalten zu
sprechen. Alkohol-, Tabak-, aber auch
Computersucht sollen so vermieden wer-
den. In den Kursen geht es etwa um die
Wirkung von Sucht oder auch um mogli-
che Beratungsstellen.

~Studien belegen, dass sich die meisten
Kinder Gespriiche mit ihren Eltern fiber

das Thema wiinschen”, sagt die griine Be--

zirksstadtritin Sibyll Klotz. ,Doch statt
Gespriichen erleben sie oft eine grofle
Sprachlosigkeit. Dabei sind Eltern fiir die

Kinder immer noch die wichtigsten Be-
zugspersonen.* Durch das Projekt sollen
die Fltern inihrer Verantwortungund Vor-
bildfunktion gestirkt werden, so Klotz.
Schulleiter und Elternvertreter der
Grundschulen, an der die von der AOK
finanzierten Kurse derzeit stattfinden, be-
richteten am Freitag von ersten Erfahrun-
gen mit dem Projekt. Etwa 40 Eltern hit-
ten sich bislang an den Schulungen betei-
ligt, hief es. Bislang richtet sich das Ange-
bot an Eltern, deren Kinder in die |
6. Klasse gehen und am Beginn der Pu-
bertit stehen. :
Schirmherrin ist die als ,,Super-Nanny*
bekannt gewordene Pidagogin Katharina
Saalfrank, Wissenschaftler der Freien
Universitit werden das Projekt in den
nichsten Wochen begleiten. Sollte es
sich bewihren, ist eine Ausdehnung auf
weitere Schulen geplant. das, pth
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Reden gegen die Sucht
Projekt PEaS schult den Dialog zwischen Eltern und Kind

Eltern sprechen kaum mit ihren Kindern Gber Alkohol. Das soll sich kiinftig &ndern, Eltern der 6.
Klassen an drei Grundschulen im Stadtteil Schéineberg lernen jetzt, wie sie das Thema Sucht mit
ihren Kindern besprechen kiénnen.

Das Projekt Peer Eltern an Schule (PEaS) der Fachstelle fur Suchtpravention beruft sich auf die
Ergebnisse einer Studie: 48 9 Prozent der Eltern sprechen kaum oder nie mit ihren Kindern tber
Alkohol. Finden solche Gesprache statt, geschehen sie haufig kontrollierend oder die Kinder werden
mit erhobenem Zeigefinger gewarnt.

Belegt ist auch: Je besser das Verhaltnis zwischen Eltern und Kind ist, umso groler ist der Schutz
vor Alkoholkonsum oder problematischer Computernutzung. »Eltern sind oft verunsichert und wissen
nicht, wie sie sich verhalten sollen, viele wiinschen sich ein handfestes Rezeptu«, erklart Kerstin
Jungling, Leiterin der Suchtpraventions-Fachstelle.

Die Anzahl der Schiler, die bereits mit elf Jahren das erste Mal betrunken gewesen sind, hat stark
zugenommen. Deswegen sind die Sechstklassler Zielgruppe der frihzeitigen Suchtpravention.

An den Teltow-, Neumark- und Werbellinsee-Grundschulen haben sich rund 40 Eltern fur die
vierteilige und kostenlose Schulung gemeldet. Im ersten Teil lernen sie, ihre Kinder geschickt in ein
Gesprach tber Alkohol, Computer und Tabak zu verwickeln. Der zweite Tell informiert dariber, wie
Alkohol oder Computerspiele auf den Korper wirken. Der dritte Teil zeigt den Eltern Wege auf, wie
sie sich bei Suchtgefahr verhalten kénnen und wo sie professionelle Hilfe bekommen. Das vierte
Modul schult die Eltern als Multiplikatoren — sie sollen ihr Wissen weitergeben — und starkt die
Beziehung zwischen Eltern und Lehrern oder Schulpsychologen.

Die Ausgebildeten erhalten ein Zertifikat und eine PEaS-Umhéangetasche, die Informationsmaterial
zum Thema enthélt. Nach dem Training wird alle zwei Monate ein Eltern-Tisch angeboten. Hier
kénnen sich Eltern austauschen und werden padagogisch begleitet. PEaS-Eltern sollen ihr Wissen
auf Elternabenden vortragen und auch an weiterfiihrenden Schulen vorstellen. »Wir machen die
Eltern stark, um mit anderen Eltern zu sprechen. Und wir wollen den Dialog zwischen Eltern und
Schule. Wir brauchen die Bindungen«, erértert UIf Schrioder, Schulleiter der Neumark-Grundschule.

Das Projekt ist zunachst fur ein halbes Jahr geplant, kostet rund 20 000 Euro und wird von der AOK
Berlin-Brandenburg finanziert.

Sibyll Klotz (Grune), Bezirksstadtratin fir Gesundheit und Soziales, freut sich, dass das Eltern-
Projekt nach langer Yorbereitung endlich starten kann: »Naturlich ist es nur ein Baustein und nicht
die grolte Antwort auf das Thema Sucht. Aber es ist wichtig, die Eltern in ihrer Yerantwortung und
Vorbildfunktion zu starken_«

Weitere Infos im Netz unter: www _berlin-suchtpraevention.de oder Tel: 030 29 35 26 15
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Suichte schon friih verhindern

Ein neues Projekt unterstiitzt Eltern bei der Aufklarung ihrer Kinder

Schiineberg. Wenn es um das
Thema Alkohol geht, herrscht
ewischen Kindern, Jugendlichen
und ihren Eltern weitestgehend
Sprachlosigkeit. Das Projekt
wPeer Eltern an Scthule™ (PEaS),
das kiirzlich startete, will dies
dndern und Eltern in diesem
wichtigen Punki stiirken. Sie sol-
len mehr Verantwortung und
Vorbildfunktion bernehmen,
damit thre Kinder heispielsweise
die Gefahren des bertihmt
beriichtigten , Komasaunfens® er-
kennen,

wDie  Hillte aller Eltern
spricht mit den eipenen Kindern
nie ader nur verhalten fiber das
Thema Alkohol™, sagt Sibyll
Klote, Bezirksstadurdtin fir Ge-
sundheit und Soziales, Liegt dies
an den pubertierenden Jugenddi-
chen selbst, die sich nichts sagen
lassen wollen? Eine Umfrage
zeigt das Gegenteil: Falkt sed, so

Klotz, dass zwei Drittel der be-
fragten Jugendlichen sich mehr
Gespriiche und Rat von thren El-
tern wiinschien, wenn es uwm das
Thema Alkehol geht,

Auch die Universitdt Tiibingen
zeigte 2009 in einer Studie auf,
wie grofl die Bedeutung der Be-
zichungsqualitdt  ewischen  Ju-
gendlichen und Eltern im Zu-
sammenhang mit Alkoholkon-
sum ist. Brfolgreiche Sucht-
pravemntion misse bei den Eltern
ansetzen, so das Fazit,

Das  Aktionsforum  Sucht-
pravention in Tempelhof-Schi-
neberg nahm sich die Ergebnisse
zu Herzen und startete das El-
tern-Projekt PEaS an  drei
Grundschulen im Bezirk. PEaS
wird durch die AOK Berlin-Bran-
denbwrg finanziert, mit LUinter-
stittzung der Senatsverwaltun-
gen {ir Gesundheit, Umwelt und
Verbraucherschutz  sowie  Bil-

Wie Intensiv und wie fange sollten Kinder und Jugendliche im Internet
chatten und surfen? Bel dieser Frage sind Eltern oft ratlos. Das Projekt PEaS
kldrt auch hieriiber auf und bietet den Eltern Unterstitzung an. Folo: my

dung, Wissenschaft wnd Tor-
schung, Schirmherrin ist die aus
dem Fernsehen hekannte
Padagogin und Musiktherapeu-
tin Katharing Saalfrank.

Das Projekt wendet sich an El-
tern von Schillern der 6. Klas-
sen, wo die Kinder in der Regel
noch keinen Kontakt mit Alko-
hol hatten. Der Erstkonsum fin-
de hiufig im Alter von 12 bis 15
Jahren statt, so das Ergebnis der
Berdiner JAH-Studie (Fachstelle
fir Suchtprivention, 2008/
2009,

Was passier] bel PEaS? An den
bisher ausgewihlten Schulen
{Neumark-, Teltow- und Werbel-
finsee-Grundschule) nimmt eing
kleine Gruppe Ellern an drei
PEaS-Schuhangen teil. ThrWissen
sollen sie anschliefend strenen -
nach dem Prinzip: Was gut ist,
spricht sich rum. Weitere Infos zu
PEa5: Telefon 29 3526 15. nb
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Beim Essen
auch mal iiber
Alkohol reden

Projekt soll Koma-Saufen
bei Jugendlichen vorbeugen

VON BIRGITT ELTZEL

Eltern schulen Eltern, damit sich
deren Kinder nicht ins Koma
saufen: An drei Schéneberger
Grundschulen wurde ein in Berlin
und Brandenburg einzigartiges Pro-
jekt gestartet, Eltern von Sechst-
Kiisslern werden wvon Experten
unterrichtet, um anderen Miittern
und Vitern zu helfen. Das Ziel:
Suchiproblemen bei Kindern und
Jugendlichen vorzubeugen. Rund
18000 Euro stellt die AOK Berlin-
Brandenburg filr das Projekt ,Peer
Eltern an Schule” (PEaS) zur Verfii-
gung, Liuft das gut an, sollen kiinf-
tig auch in anderen Bezirken Eltern
auf diese Weise unterstiitzt werden,
sagt Katharina Grabmann-Wgschke
von der AOK.

Nach einer Studie der Fachstelle
fiir - Suchtprdvention in Berlin
spricht die Hilfte aller Eltern kaum
oder nie iiber das Thema Alkohol
mit ihren Kindern, in 39,9 Prozent
der Haushalte wird Alkohol manch-
mal thematisiert, nur in etwa elf
Prozent der Familien wird offen da-
riiber gesprochen. Dabei bewerten
es laut Studie zwei Drittel der Ju-
gendlichen als Zeichen von Interes-
se und Flirsorge, wenn das Thema
berithrt wird - allerdings ohne erha-
benen Zeigefinger.

Wie man solche Gespriche
fiihrt, lernen die sogenannten Peer-
Eltern in drei dreistiindigen Schu-
lungen von Mitarbeitern der ambu-
lanten Therapieeinrichrung  FAM
(Frauen Alkohol Medikamente) und
der Hartmut-Spittier-Fachklinik am
Vivantes-Klinikum Auguste Vikto-
ria. Dann werden sie als Ansprech-
partner bekannt gemacht und be-
kommen eine Umhingetasche mit
Materialien fiir Veranstaltungen an
den Schulen. Sie sollen Elternaben.-
de und Gespréchsrunden organi-
sieren und sich alle zwei Monate am
Eltern-Tisch der Fachstelle fur
Suchtprivention treffen. Kommen
die Médchen und Jungen nach dem
Sommer in Oberschulen, sollen die
am Projekt mitwirkenden Eltern
dann auch dort ihr erworbenes Wis-
sen verbreiten.

«Flir das Projekt wurden Grund-
schulen ausgewshlt, weil schon EIf-
und Zwélfjdhrige beginnen, Alkohol
zu trinken®, sagt Tempelhof-Schi-
nebergs Gesundheitsstadtritin Si-
byll Xlotz (Griine). Noch kritischer
werde das Suchtrisiko in der Puber-
tit. ,Das betriffi nicht nur Alkchol,
sondern auch stundenlanges Sitzen
vor dem Computer.” Kinder in den
sechsten Klassen seien elf bis zwalf
Jahre alt und damit genau die Ziel-
gruppe fiir eine méglichst friihzeiti-
ge Intervention, sagt sie, ;

Mitwirken werden die Neumark,
die Teltow- und die Werbellinsee.
Grundschule. Rund 40 Eltern haben
sich dort bereits fiir die Schulungen
eingetragen. ,Das Thema bewegt
viele Eltern, ein Info-Abend wurde
sehr gut besucht", sagt UIf Schr-
der, der Schulleiter der Neumark-
Grundschule,
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Dauerkonflikt ums Internet

Viele Eltern wissen nicht, wie viel Internet sie ihren Kindern erlauben sollen. Fin Kurs an Grundschulen soll ihnen helfen

= VONSILKE MUOLHERR

Berlin -Abir El-Asfar, Mutter von
zwei Sthnen, ist iiberzeugt, dass bei
ihr zuhause Fernsehgeriit und Com-
puter stindig flimmern wiirden,
diirften ihre Sohne selbst {iber ihre
Freizeitgestaltung ~ entscheiden.
+Wenn mein Sohn Karim um 16 Uhr
aus der Schule kommt, dann will er
sofort vor die Kiste”, sagt El-Asfar.
Regelmiiig gebe es Diskussionen
mit dem Neunjiihrigen dariiber, wie
lange er sich vom Fernsehen berie-
seln oder am Computer spielen
diirfe. Auf maximal drei Stunden
am Tag haben sie sich geeinigt, ein-
gehalten wird die Vereinbarung
aber nicht immer.
Auch Nadia El-Souki keomt die

Problematik: Die 42-Jihrige ist
Mutter von fiinf Kindern, téglich

sieht sie sich mit der Frage konfron-
tiert, wie viel Zeit sie ihren Kindern
vor dem Bildschirm zugestehen
soll. Sowohl Abir El-Asfar als auch
Nadia El-Souki wissen, dass Kinder
Grenzen brauchen und dass sich
Liebe manchmal in Verboten aus-
driickt. ,Trotzdem fiillt es mir
manchmal schwer zu entscheiden,
wann es reicht und wig ich konse-
quent bleiben soll”, berichtet Abir
El-Asfar.

Antworten auf genan diese Fra-
gen bietet ein never Kurs der Fach-
stelle fiir Suchtprivention, an dem
auch die beiden Miitter aus Schine-
berg teilgenommen haben. Seit Fe-
bruar liuft das Projekt PEaS {,Peer
Eltern an Schulen®} an drei Grund-
schulen in Tempelhof-Schiineberg.
Die [dee dahinter: Durch den Aus-
tausch mit Experten sollen Eltern

steht und von der AOK Berlin-
Brandenburg  unterstiitzt  wird.
Zwar beschiiftigt sich der Kurs auch
mit den Themen Alkohol- und Ta-
bakkonsum  bei  Jugendlichen.
Aber wir bemerken, dass viele El-

b = tern sich besonders hilflog fithlen,

Nadia El-Souki (1.) und Abir El-Asfar
informieren sich {iber Internetsucht

lernen, wie sie mznwﬁ&mraug?_.
Kinder im: Alltag vorbeugen kin-
nen, ,Der Informationsbedarf bei
den Eltern ist riesig”, berichtet Inga
Bensieck von der Fachstelle fiir
Suchtpriivention fiber die ersten
Erfahrungen. Insgesamt haben sich
35 Eltern fur das Pilotprojekt ange-
meldet, das aus drei Modulen be-

% wasdas Thema Computer- und Me-

diennutzung anbelangt®, sagt Inga
Bensieck. Hier seien die Grenzen
zwischen normalem Freizeitverhal-
ten und einem Abhangigkeitsver-
hiltnis fliefiend. Die Experten
empfehlen, dass Eltern genau da-
tauf achten sollen, ob sich ihr Kind

zurlickzieht und nur noch wenig Be-
geisterung fiir andere Aktivititen
zeige. Neben der Versinbarung fas-
ter Computerzeiten sei es aufler-
dem wichtig, dass sich Eltern dafiir
interessieren, was ihr Nachwuchs
am Rechner so treibt.

Abir El-Asfar hat einiges gelernt
in dem Kurs: Zum Beispiel wurde in
Rollenspielen geiibt, wie man kon-
sequent bleibt. ,Nein zu sagen, ist
nicht immer leicht. Manchmal will
man eben auch einfach nur ssine
Ruhe.” Thr neues Wissen werden
Abir El-Asfar und Nadia El-Sould
nicht fir sich behalten, Zur Projek-
tidee gehort es, dass die geschulten
Eltern anschliefend als Multiplika-
toren arbeiten. Sie wollen Eltern
aus der arabischen Gemeinde an-
sprechen, die fihnliche Sorgen mit
ihrem Nachwuchs haben. Die
Hemmschwelle in dieser Gruppe
sei hoch. .Aber vielleicht hilft es
diesen Eltern ja, dass sie sich fiir ei-
nen Ratschlag nicht an eine fremde
Stelle, sondern an jemanden wen-
den kiomnen, der ihre Sprache
spricht”, sagt Nadia El-Sould.

> ELTERN ONLINE: m&oﬂ.&u und Fluchen - der Besuch mit Kindern im Kaufhaus gehort zum gesellschaftlichen Abhértungsprogramm wv
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Katia Saalfrank hilft!

In der Berliner Teltow-Grundschule unterstiitzte Katia Saalfrank Eltern
bei der Erziehung ihrer pubertierenden Kinder

Sind die Kinder in der Pubertit — haben es die Eltern schwer. Die Jugendlichen machen
enorme korperliche und psychische Prozesse durch. Wie kénnen Eltern diese Phase besser
verstehen? Was brauchen Jugendliche besonders? Ein zentrales Ergebnis der Berliner JAH-
Studie (Fachstelle fiir Suchtpravention, 2009) ist, dass nur in jeder 2. Familie Eltern mit ihren
Kindern z. B. iiber deren Alkoholkonsum sprechen, obwohl die Jugendlichen diese
Gespriche als Interesse und Firsorge wahrnehmen, selbst wenn sie manchmal anstrengend
sind. Auch betonen Studien, wie hoch die Bedeutung der Beziehungsqualitat zwischen Kindern
bzw. Jugendlichen und Eltern, auch im Zusammenhang mit der Vorbeugung von Sucht, ist.

Beim gestrigen PEaS-Elternabend ,Pubertat - wegen Umbau geschlossen?’ mit Diplom-Padagogin
und Musiktherapeutin Katharina Saalfrank, Schirmhernn des Projektes PEaS — Peer Eliemn an
Schule® wurden diese und weitere Fragestellungen mit den Eltern gemeinsam besprochen.

Zitat Dipl-Pad. Katia Saalfrank ,Die Jugendlichen erleben in dieser Zeit die Beziehung zu
Gleichaltrigen als wichtig, bei ihnen suchen sie von nun an Geborgenheit, Zuwendung,
unzerstdrbare Beziehungen, Freunde die so zu ihnen halten, wie es vorher die Eltern getan haben.
Die Kunst fur Eltern ist nun einerseits loszulassen, andererseits trotzdem Beziehung zu halten!”

Dr. Sybill Klotz, Stadtratin fur Gesundheit und Soziales und Mitinitiatorin des Projektes | PEaS®
bestatigt den gelungenen Abend:  Elternteile aus den unterschiedlichsten Kulturen und sozialen
Lebenslagen haben lhre Fragen stellen kénnen und von Katia Saalfrank neue Impulse fur die
Erzichung ihrer Kinder bekommen.® Bei einem angeregten Austausch wurden die Eltern bestarkt,
sich fur ihre Kinder zu interessieren und mit Ihnen besonders auch in dieser Lebensphase in
Beziehung zu bleiben und Auseinandersetzungen auszuhalten.® bedankt sich Kerstin Jlngling,

Leiterin der Fachstelle fur Suchipravention im Land Berlin bei Katia Saalfrank.

PEasS ist ein suchtpraventives Elternprojekt, das sich an Eltern von Kindem der 6. Klassenstufe
richtet. Finanziert wird PEaS von der AOK Berlin Brandenburg. Die Senatsverwaltung fur Bildung,
Wissenschaft und Forschung unterstitzt die Umsetzung. Derzeit wird PEaS in seiner Wirksamkeit

von der FU Berlin evaluiert.

Weitere Informationen zum Projekt erhalten Sie unter www _berlin-suchtpraevention.de.

Fachstelle fur Suchtpravention

Kerstin Jingling

Fon 030 -29 3526 15

fachstelle suchipraevention@padev.de
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Vorbeugen mit
Super-Nanny

PEaS (Peer Eltern an Schulen) heif3t
das Projekt, das die Fachstelle fiir
Suchtprivention im Land Ber-
lin jetzt in den Berliner Stadtteilen
Tempelhof und Schéneberg begon-
nen hat. Das Projekt informiert
Eltern von Kindern der 6. Schulklas-
sen iiber Moglichkeiten der Sucht-
vorbeugung und sorgt fiir die Ver-
netzung der Eltern untereinander.
Die Pidagogin Katharina Saalfrank,
die »Super-Nanny« aus der gleich-
namigen Fernsehserie, unterstiitzt
die Initiative als Schirmherrin.
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Mit den Kindern
iiber Alkohol reden

Damit Kinder sich nicht ins
Koma trinken, sollten Eltern
hiufiger mit thren Spréss-
lingen auf das Thema Alko-
hol eingehen. Dabei soll ih-
nen das Projeke ,,Peer Eltern
an Schule (PEaS)“ helfen,
das die AOK Berlin-Bran-

fen, mit ihren Kindern of-
fen tiber Alkoholkonsum zu
sprechen. Anlass ist eine
Studie der Berliner Fachstel-
le fiir Suchtprivention. Da-
nach redet rund die Hilfte
aller Viter und Miitter mit
threm Nachwuchs kaum
oder gar nicht iiber das The-
ma. In weiteren 40 Prozent
der Haushalre wird der
Konsum von Bier, Wein

PEaS

AOK Notizen

Heft 5/2010
denburg finanziell fordert. und Schnaps nur gelegent-
An drei Schulen Berlins lich angesprochen. Ledig-
werden Miitter und Viter lich in elf Prozent der be-
von Sechstklisslern durch fragten Familien wird offen
Experten einer ambulanten und regelmiflig mit dem
Therapieeinrichtung und Thema umgegangen. Wih-
der Hartmut-Spictler-Fach- rend viele Eltern sich offen-
klinik darauf vorbereitet, bar scheuen, die Kinder zu

BERLIN-BRANDENBURG anderen Elrern dabei zu hel-  deren Trinkgewohnheiten

zu fragen, interpretieren die
jungen Menschen selbst das
Interesse von Vater oder
Mutter als Zeichen der Fiir-
sorge und Interesse. Nach
Angaben von Dr. Katharina
Graffmann-Weschke von der
AOK Berlin-Brandenburg
soll das Projekt bei einem
erfolgreichen Start auf ande-

. re Grundschulen der Stadt

ausgedehnt werden.



