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AKTUELLE SITUATION IN BERLIN

rogenkonsum im Setting Nacht- und Partyleben
ist in der Partymetropole Berlin ein ernst zu
nehmendes Préventionsthema. Dabei spielt be-
sonders Mischkonsum eine entscheidende Rolle,
denn Studien haben gezeigt, dass dort, wo Alkohol héufig
und in hohem Mafle konsumiert wird, auch die Privalenz
des Amphetamin- bzw. Ecstasykonsums steigt (Européische
Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht 2012).

Auf EU-Ebene ist das Thema Mischkonsum schon seit lan-
gerem auf der Agenda. Sowohl in der EU-Drogenstrategie
(2005-2012) des Europiischen Rates als auch in dem dar-
auf aufbauenden EU Drogenaktionsplan (2008-2013) liegen
deutliche Schwerpunkte auf dem Mischkonsum von illega-
len und legalen Substanzen - insbesondere der Mischkon-
sum in Verbindung mit Alkohol. Um die Ausgangslage in
Deutschland zu eruieren und iiber die gegenwartige Situati-
on zu diskutieren, fand im Oktober 2012 im Bundesministe-
rium fiir Gesundheit in Berlin ein Fachgesprich zur Préiven-
tion des Mischkonsums von Alkohol und illegalen Drogen
im Freizeit bzw. Nachtleben statt. Fachkrifte und Wissen-
schaftler/innen aus Deutschland und der Schweiz kamen zu
dem Ergebnis, dass die Pravention des Mischkonsums der-
zeit weder bei den bestehenden Partyprojekten noch in der
Alkoholprivention im Vordergrund steht.

Gezielte Prdventionsansitze zum Mischkonsum miissen
nach Auffassung der Praxisvertreter/innen evidenzbasiert
und passgenau entwickelt und umgesetzt werden (vgl. Bun-
desministerium fir Gesundheit 2012). Methodisch setzt
wirksame Pravention sowohl auf den personlichen Kontakt
im Partysetting als auch auf webbasierte Angebote.

In Berlin hat die Fachstelle fiir Suchtpriavention im Rahmen
der Kampagne ,,Na klar ...!“ 2012 begonnen, sich dem The-
ma ,,Konsum illegaler Drogen unter Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen® verstdrkt zu widmen. Unter dem Namen
»Clubmission® sind Praventionsexpertinnen der Fachstelle
mit jungen Partygdnger/innen an Warteschlangen bekann-
ter Berliner Elektroclubs ins Gesprach gekommen. Ziel war
es, durch diese Gespridche und eine Befragung die Meinung
der Clubbesucher/innen beziiglich illegaler Drogen heraus-
zufinden und deren Risikokompetenz zu stdrken. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass gerade unter Berliner Partygdnger/innen
Amphetamine gefolgt von Ecstasy und Methamphetamin
die am meisten angesagten synthetischen Drogen sind.

Diese Ergebnisse be-
stitigen den Berliner
Bedarf an weiteren ge-
zielten Praventionsmaf3-
nahmen im Berliner
Nachtleben als Teil des
sog. Recreational Settings.
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Dieses Jahr wird die ,,Clubmission” mit dem Konzept ,War-
teschlangen-Streetwork® deshalb unter besonderer Beriick-
sichtigung des Aspektes Mischkonsum fortgesetzt. Um die
Partizipation der jungen Menschen, fiir die diese Praventi-
onsmafinahmen gemacht werden, zu beférdern, sollen diese
wieder von Beginn an mit einbezogen werden. Deshalb wird
der Fragebogen verwendet, der sich bereits in der Schweiz
als sehr informationsbringendes Tool bewiesen hat (Frage-
bogen Nightlife, infodrog).

Dariiber hinaus befragt die Fachstelle zurzeit in Zusammen-
arbeit mit der Alice Salomon Hochschule junge Berliner/
-innen und Berliner zwischen 16 und 27 Jahren aus allen
zwolf Berliner Bezirken mit dem Ziel, die Einstellung der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen beziiglich illegaler
Drogen, ihre Konsumgewohnheiten, personlichen Erfah-
rungen und Hintergriinde darzustellen. Die Ergebnisse der
»JDH-Studie“ (Jugendliche Drogen Hintergriinde) werden
voraussichtlich im Herbst 2013 veroffentlicht.

Die ,,Clubmission® wird das nichste Mal am 31. Mai, im
Rahmen der Aktionswoche Alkohol 2013, wieder rund um
die Warteschlangen bekannter Berliner Clubs unterwegs
sein. Halten sie nach dem Markenzeichen, den blauen Perii-
cken und Laborkitteln, Ausschau!

KERSTIN JUNGLING
Leiterin der Fachstelle fir Suchtprévention

JULIA STRAUB, MARIEKE BRUCKNER
Fachstelle fiir Suchtprdvention

Quellenangaben:

Européische Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht: Jahresbericht
2012: Stand der Drogenpolitik in Europa. Luxemburg: Amt fir Verdffentlichungen
der Europdischen Union 2012

Bundesministerium fir Gesundheit (Hrsg.): Fachgesprdch Pravention des Misch-
konsums von Alkohol und illegalen Drogen im Nachtleben am 2.0ktober 2012 im
Bundesministerium fiir Gesundheit, Berlin 2012




KAMPAGNE ZUM VERANTWORTUNGSVOLLEN UMGANG MIT ALKOHOL UND ILLEGALEN DROGEN

Pravention von riskantem Alkohol-,
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Cannabis- und Partydrogenkonsum in Berlin

Alkoholvergiftungen bei Jugendlichen in Berlin riicklaufig — Na klar — Pravention wirkt!

rstmals seit 2004 gibt es einen deutlichen Riick-
gang bei den alkoholvergifteten Kindern und
Jugendlichen in Berlin. In 2011 wurden in Ver-
gleich zu den beiden Vorjahren rund 15,2%

weniger junge Berlinerinnen und Berliner in der Alters-
klasse 10-19 Jahre mit einer Alkoholvergiftung im Kran-
kenhaus behandelt. Hier unterscheidet sich Berlin deutlich
vom Bundestrend, der weiter leicht angestiegen ist.

Alkoholintoxikationen Berlin 2011 (in absoluten Zahlen)
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Berlins behandelt wurden.

Das Statistische Bundesamt veréffentlicht jahrlich die
Zahlen der in Deutschland vollstationdr behandelten Al-
koholintoxikierten. Bereits in den vergangenen Jahren lag
Berlin unter dem Bundesdurchschnitt in Relation zur Be-
volkerungszahl. Dieser Trend hat sich noch verstarkt. Mit
umgerechnet 140 Fallen je 100.000 Einwohner waren es
in 2011 in Berlin weniger als halb so viele Krankenhaus-
behandlungen bei den 10-19-Jdhrigen wie im Bundes-
durschnitt.

In der Regel sind die Flichenldnder stirker betroffen als
Ballungsrdume. Dies hat verschiedene Ursachen. Ein Fak-
tor liegt z.B. in der Bevolkerungsstruktur. So leben in Ber-
lin mehr Menschen mit kulturellen Hintergriinden, in de-
nen Alkohol keine hohe Akzeptanz hat, als beispielsweise
in Brandenburg. Auch das groflere Freizeitangebot in den
Stddten spielt vermutlich eine Rolle.

 BLEWBEN!



Alkoholintoxikation 10-19-Jahrigerin 2011 (bezogen auf
je 100.000 Einwohner)
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Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), Krankenhausdiagnosestatistik. Tabelle enthdlt auch die Berliner/innen,
die auflerhalb Berlins behandelt wurden.

Differenziert man die Félle nach Geschlechtern, sind bei den 10-14-Jahrigen die Madchen wieder stirker betroffen.

Alkoholintoxikationen 10-14-Jdhriger in Berlin nach Geschlecht
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Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), Krankenhausdiagnosestatistik. Tabelle enthdlt auch die Berliner/innen,
die auflerhalb Berlins behandelt wurden.

Bei den 15-19-Jdhrigen dominieren nach wie vor die Jungen.

Alkoholintoxikationen 15-19-Jahriger in Berlin nach Geschlecht
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Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), Krankenhausdiagnosestatistik. Tabelle enthdlt auch die Berliner/innen,
die auflerhalb Berlins behandelt wurden.




Differenziert nach Bezirken zeigen sich grofie Unterschiede. Bei den 10-14-Jahrigen ist sowohl bei der absoluten Fall-
zahl als auch in Relation zum Bevolkerungsanteil der Bezirk Marzahn-Hellersdorf am starksten betroffen. Bei den
15-19-Jahrigen ist es Spandau.

Alkoholintoxikationen Berlin 2011 (absolute Zahlen)
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Alkoholintoxikationen Berlin 2011 (bezogen auf 100.000 Einwohner)
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Neben den o.g. Griinden, warum in Ballungsrdumen ten-  tivitdten Wirkung zeigen. Eltern und Padagog/innen gehen
denziell weniger Krankenhausbehandlungen von Jugend- sensibler mit dem Thema Alkohol um, und auch der Ein-
lichen aufgrund von Alkoholintoxikation zu verzeichnen  zelhandel und der Sport haben Verantwortung tibernom-
sind als in Flachenldandern, lasst sich in 2011 eine Entwick- ~ men. Dennoch ist dieser positive Trend sicher kein Grund,
lung feststellen, die unabhéingig von der Bevélkerungs- sich auszuruhen - im Gegenteil eher Grund fiir alle, sich
struktur zu sein scheint. Der deutliche Riickgang der Fall-  weiter zu engagieren und der Privention auch weiterhin

zahlen in Berlin kann - bei aller Vorsicht - als positives ~ Gewicht zu verleihen.
Signal gewertet werden, als Hinweis darauf, dass die an-

haltenden, differenzierten Gesamtberliner Praventionsak- ANKE SCHMIDT

Fachstelle fiir Suchtprévention




er Alkoholkonsum in Deutschland ist hoch:
Rund 10 Liter Reinalkohol pro Kopf und Jahr ist
(mit Platz fiinf) ein internationaler Spitzenplatz.
Entsprechend grofl sind die Folgeschidden und
Kosten: Rund zwei Millionen Deutsche trinken missbrduch-
lich Alkohol und 1,3 Millionen der Minner und Frauen
im Alter zwischen 18 und 64 Jahren sind alkoholabhan-
gig. Schitzungen belaufen sich auf etwa 74.000 Todesfille
in Deutschland, die durch riskanten Alkoholkonsum oder
durch den kombinierten Konsum von Alkohol und Tabak
verursacht werden. Die Kosten der Behandlung alkoholbe-
dingter Krankheiten belaufen sich auf 24 Milliarden Euro
jahrlich (Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen 2012).

Im Rahmen der Aktionswoche Alkohol , Alkohol? Weniger
ist besser!“ wird das Thema Alkoholkonsum in die bundes-
weite Offentlichkeit getragen, um mit zahlreichen Aktionen
und Veranstaltungen fiir einen verantwortungsvollen Um-
gang zu sensibilisieren (www.aktionswoche-alkohol.de). Ob
am Arbeitsplatz, in der Schule oder in der Jugendarbeit,
in der Arztpraxis, auf dem Sportplatz oder in Einkaufs-
passagen: Wie auch in den vergangenen Jahren sollen mog-
lichst viele Menschen in ihren unterschiedlichen Lebens-
und Arbeitsbereichen angesprochen werden.

In Berlin hat die Landesdrogenbeauftragte Christine
Kohler-Azara die Fachstelle fiir Suchtpravention mit der
Koordination und Organisation der Aktionswoche Alko-
hol beauftragt (wie auch in den Jahren 2009 und 2011).
Zusammen mit vielen engagierten Partnerinnen und Part-
nern werden vom 25. Mai bis 2. Juni 2013 vielfiltige und
kreative Aktionen und Veranstaltungen in ganz Berlin
realisiert. Eingebettet ist die Aktionswoche in die Kam-
pagne ,Na klar...!“ zur Alkohol- und Drogenpravention
(www.praevention-na-klar.de) an welcher zahlreiche Berli-
ner Akteure (u.a. die Senatsverwaltung fiir Gesundheit und
Soziales, die Senatsverwaltung fiir Jugend, Bildung und Wis-
senschaft, die Berliner Bezirke, der Berliner Einzelhandels-
verband, die Polizei Berlin, der Berliner Fufiball-Verband,
Fachstelle fir Suchtpravention und die Sucht-Selbsthilfe)
zusammenarbeiten.

Folgende Aktivititen sind bisher geplant: Die Senatsver-
waltung fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft wird alle
Berliner Schulen und Einrichtungen der Jugendarbeit an-
schreiben, um Lehrkrifte, Schulsozialarbeiter/innen und
padagogische Fachkrifte der Jugendarbeit fiir eine Mitwir-
kung an der Aktionswoche Alkohol zu gewinnen. Auch in
den Berliner Bezirken wird es zahlreiche Veranstaltungen
und Aktionen geben, die auf einen verantwortungsvollen
Alkoholkonsum hinweisen. Die Berliner Polizei, der Ein-
zelhandel, der Berliner Fuflballverband und die Selbsthilfe
engagieren sich ebenfalls.

Die Fachstelle fiir Suchtpriavention im Land Berlin selbst
bietet u.a. den Workshop zur Einfiihrung in den interakti-
ven ,,KlarSicht“-Parcours zur Alkohol- und Tabakpriventi-
on fiir padagogisches Fachpersonal an.

Auch werden in dieser Zeit
wieder Prédventionsexper-
tinnen der Clubmission im
Berliner Nachtleben unter-
wegs sein, um junge Party-
ginger/innen iber die Ge-
fahren von Mischkonsum
zu informieren.

Aktionswoche Alkohol

Méchten auch Sie sich an

der Aktionswoche Alko-

hol beteiligen? Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Planung
und Durchfithrung Threr Aktion. Nutzen Sie beispielswei-
se unsere alkoholpraventiven Informationsmaterialien fiir
Jugendliche und Erwachsene, die wir Thnen kostenlos zur
Verfiigung stellen. Auch kénnen Sie sich erprobte interakti-
ve Methoden und Préventions-Filme jederzeit bei uns aus-
leihen.

Wir freuen uns auf Thr Engagement!

MERLE WIEGAND
Fachstelle fiir Suchtprdvention

esondere Bedeutung fiir die Suchtprivention

haben die kommunale Ebene und hier insbe-

sondere der schulische Bereich, tiber die alle

Jugendlichen mit Praventionsangeboten erreicht
werden konnen. Schulen sind damit wichtige Partner und
zentrale Akteure der Suchtprivention vor Ort.

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), die Drogenbeauftragte der Bundesregierung und
die Kultusbehérden der Lander Hessen, Berlin und Schles-
wig-Holstein haben eine Initiative ins Leben gerufen, um
das Engagement der Schulen in der Alkoholpravention zu
wiirdigen und auszuzeichnen.

Mit der »Initiative: Alkoholpravention an Schulen« verfol-
gen sie zwei zentrale Ziele: Zum einen das grofle und vielfal-
tige Engagement der Schulen im Bereich Alkoholpravention
offentlich sichtbar zu machen und zum anderen Schulen fiir
ihr alkoholpréaventives Handeln auszuzeichnen (Flyer zur
Initiative unter: www.drogenbeauftragte.de).

Berliner Schulen sind ge- .

fragt, sich zu beteiligen - es , 1 ¢
werden Geldpreise im Wert . % FF R

von insgesamt 3.300 € pro -
Bundesland vergeben. Un-

ter folgendem Link finden wetgl ol Dhghn

Sie den Wettbewerbs-Fra- 4

gebogen fiir Berlin - die-

ser muss ausgefiillt und bis

spétestens 30. April 2013 an das IFT Nord geschickt werden:
www.schulauszeichnung.ift-nord.de.




um dritten Mal in Folge hat die Berliner Fach-
stelle fiir Suchtpravention im Rahmen der Inter-
nationalen Griinen Woche (IGW), die vom 18.
bis 27. Januar 2013 stattfand, Aktionen auf der
Bithne der Agrarsozialen Gesellschaft e.V. durchgefiihrt.
Im Mittelpunkt stand hierbei die Alkoholprivention, pra-
sentiert durch die Berliner Gemeinschaftskampagne ,Na
klar®. Ziel war es, fiir einen verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol zu werben. Alkoholkonsum ist ein Alltagsthe-
ma, das zeigt sich nicht zuletzt durch die Prasenz von Alko-
hol auch auf der IGW.

Interessierte Besucherinnen und Besucher konnten wah-
rend der IGW ihr Wissen zu Alkohol beim interaktiven
Quiz HD? testen. Die Beteiligung war grof3 und es gab viel
Interesse am Thema. Spannend fanden die Teilnehmer/in-
nen z.B. dass die Konzentration von Alkohol im Blut erst
eine Stunde nach dem Konsum am hochsten ist. Oder, dass
der Abbau von 0,5 Promille im Blut ca. 5 Stunden dauert.
Die Teilnehmenden haben spielend etwas dazugelernt und
freuten sich tber ein Quiz zum ,,mit nach Hause nehmen®
- so konnen noch weitere Wissensfragen zu Alkohol und
anderen Themen in der Familie oder mit Freunden beant-
wortet werden.

Auf der Bithne haben ebenfalls Talks zum verantwortungs-
vollen Umgang mit den digitalen Medien stattgefunden,
prasentiert durch die Berliner Kampagne UPDATE. Thema-
tisiert wurden Fragen, die immer wieder von Eltern zur ver-
antwortungsvollen Computer- und Internetnutzung gestellt
werden, wie z.B. ,,Ab wann muss ich mir Sorgen machen,
wenn mein Kind regelmiflig am Computer sitzt?“ oder
»Kann ich Regeln im Umgang mit digitalen Medien festle-
gen, wenn ich mich selbst nicht so gut mit diesen ausken-
ne?". Berichtet wurde auch von den erfolgreich laufenden
UPDATE-Elternkursen - diese regelméaflig stattfinden Kur-
se sind ein Angebot fiir Eltern zum verantwortungsvollen
Umgang mit digitalen Medien in der Familie.

Wir danken Herrn Busch von der Agrarsozialen Gesellschaft
e.V. fiir die gute Zusammenarbeit und die Moglichkeit, diese
wichtigen Themen der Suchtpravention dem Publikum der
IGW zuginglich zu machen.

CHRISTINA SCHADT
Fachstelle fiir Suchtprdvention

or dem Hintergrund, dass nicht allen werden-
den Miittern die moglichen schédlichen Fol-
gen von Alkohol- und Tabakkonsum in der
Schwangerschaft bekannt sind, hat die Fach-
stelle fiir Suchtpravention im Land Berlin gemeinsam mit
dem Hebammenverband Berlin eine Schwangerschafts-
drehscheibe entwickelt, die dieses Thema aufgreift.

Die Drehscheibe kombiniert Informationen zur Entwick-
lung des Kindes wiahrend der Schwangerschaft und Unter-
stiitzungsmoglichkeiten durch Hebammen vor, wihrend
und nach der Geburt mit Hinweisen zu Risiken von Tabak-
und Alkoholkonsum in der Schwangerschaft.

Die Rubrik ,Ein Glidschen Wein - darf das sein?“ klart
dariiber auf, dass es einen unbedenklichen Alkoholkon-
sum in der Schwangerschaft nicht gibt und rat daher zum
Alkoholverzicht. Die Ru-
brik ,Wie viele Zigaretten
sind okay?“ greift die oft
beobachtete ~ Ambivalenz
von werdenden Miittern
auf, zum einen das Beste
fiir ihr Kind zu wollen, zum
anderen  mdglicherweise
Schwierigkeiten mit dem
Rauchverzicht zu haben.
»Glickwunsch - Sie wer-
den Vater! spricht gezielt
die werdenden Viter an und wirbt fiir die Unterstiitzung
der Partnerinnen. Dariiber hinaus wird die Vermittlung in
spezialisierte Hilfen angeboten.

Das Gravidarium wird Personen und Institutionen zur
Verfiigung gestellt, die schwangere Frauen und ihre Part-
ner beraten und begleiten. Dazu zédhlen neben Hebammen
die gynikologischen Praxen sowie z.B. Schwangerschafts-
konfliktberatungsstellen und Zentren fiir sexuelle Gesund-
heit und Familienplanung. Ziel ist es, fiir eine alkohol- und
tabakfreie Schwangerschaft zu werben.

Wenn Sie Interesse an der Schwangerschaftsdrehscheibe
haben, weil auch Thre Einrichtung (in Berlin) mit schwan-
geren Frauen und deren Partnern arbeitet, konnen Sie sich
dieses Material in der Fachstelle fiir Suchtprivention in-
nerhalb der Offnungszeiten kostenlos abholen oder gegen
Porto- und Verpackungsgebiihr tiber unser Bestellportal
bestellen (www.berlin-suchtpraevention.de).

ANKE SCHMIDT
Fachstelle fir Suchtprévention

Tilidin ist ein synthetisches Opioid, das regular zur Behand-
lung sehr starker Schmerzen, z.B. in der Krebstherapie oder
nach Operationen, eingesetzt wird. Mit Wirkung vom 1. Ja-
nuar 2013 werden Tilidinhaltige Arzneimittel mit schneller
Wirkstofffreisetzung (in Tropfenform) dem Betdubungs-
mittelgesetz unterstellt.

Tilidin ist nun als verkehrsfihiges und verschreibungs-
pflichtiges Betdubungsmittel in der Anlage 3 des Betdu-
bungsmittelgesetzes (BtMG) aufgelistet. Retard-Tabletten,
die den Wirkstoff verzogert freisetzen, unterliegen weiter-
hin nicht dem Betdubungsmittelgesetz.

Weitere Informationen: www.bfarm.de



PRAVENTION VON GLUCKSSPIELSUCHT

nline-Glicksspiele sind unter Jugendlichen sehr

gefragt und ihre Nutzung ist auf dem Vormarsch.

2011 gaben 5% der befragten Jugendlichen an, in

den letzten 12 Monaten im Internet gepokert zu
haben, 3,3% der Jugendlichen nahm online an Sportwetten
teil und 2,3% spielten in Internetcasinos (Duven et al.). Die
alltagliche Beratungspraxis und wissenschaftliche Studien
zeigen zudem eine enge Verkniipfung von riskanter Online-
Nutzung und Online-Gliicksspielen, wie z.B. Online-Poker.
So zeigt die Mitte Januar verdffentlichte ,Studie tiber das
Internetnutzungsverhalten bei européischen Jugendlichen®,
dass im Besonderen intensive Nutzer von Gliicksspielen in-
ternetsiichtig sind: Jugendliche weisen ein dreifach erhohtes
Risiko einer Internetsucht auf, wenn sie gleichzeitig Gliicks-
spiele (online und offline) betreiben. Auch die Nutzung so-
zialer Netzwerke (z.B. Facebook) und Computerspiele erho-
hen das Risiko einer Internetsucht um ein Vielfaches.

Die Fachstelle fiir Suchtpriavention im Land Berlin hat auf
diese aktuellen Entwicklungen reagiert und das Thema in
den Fokus des diesjdhrigen Fachdialogs im Rahmen des
weltweiten Safer Internet Days geriickt. In Kooperation mit
dem Praventionsprojekt Gliicksspiel und der Kampagne
UPDATE, unterstiitzt durch die Senatsverwaltung fiir Ge-
sundheit und Soziales, fand am 5. Februar 2013 eine Fach-
veranstaltung statt, zu der rund 100 Fachleute eingeladen
waren, um gemeinsam die Online-Nutzung Jugendlicher zu
diskutieren. Ein besonderer Fokus lag hierbei auf den On-
line-Gliicksspielen.

Dr. Tobias Hayer von der Universitdt Bremen forscht seit
einigen Jahren intensiv zur Gliicksspielsucht. Sein spezieller
Fokus liegt dabei auf den Jugendlichen. Sein einfithrender
Vortrag stimmte keinesfalls hoffnungsvoll. So stellte Dr.
Hayer das Internet mit seinen unbegrenzten und grofiten-
teils nicht regulierten Gliicksspiel-Angeboten als beinah
tiberméchtig dar: aktuell werden auf etwa 2.900 Webseiten
Glicksspielangebote zur Verfiigung gestellt. Ein Grofdteil
privater Glicksspielunternehmen hat den Geschiftssitz
in ,Steueroasen®, in denen Online-Gliicksspiele toleriert
werden. Der iiberwiegende Teil dieser Websites akzeptiert
Zahlungen aus Deutschland und so bietet sich hier ein rie-
siges Angebot an Online-Gliicksspielen - und dies obwohl
Gliicksspiele im Web bis auf Angebote der Deutschen Klas-
senlotterie in der Bundesrepublik nicht erlaubt sind.

Dr. Hayer machte deutlich, dass der Jugendschutz gerade im
Internet an seine Grenzen stofit, da es Jugendlichen relativ
leicht fillt, an Online-Gliicksspielen teilzunehmen. Er wies
zudem auf die Gefahren von Ubungsseiten hin, auf denen
nicht um Geld gespielt wird und gesetzliche Restriktionen,
wie der Jugendschutz, entfallen. Ziel dieser Seiten sei es, den
»Spielgedanken® zu fordern und besonders junge Kunden
fiir Online-Gliicksspiele mit Echtgeldeinsatz zu gewinnen.

All diese Aspekte machen deutlich: Wir brauchen effektive
und an den Bedarfen der Jugendlichen orientierte Praventi-
onsangebote! Dass wir hierfiir die Lebenswelten, Wiinsche
aber auch Sorgen der jungen Menschen kennen miissen,
machte Inga Borchard vom SINUS Institut in ihrem Vortrag
eindrucksvoll deutlich. Im Vordergrund stand die Frage,
wie die in der SINUS-Studie 2012 untersuchten Lebenswel-
ten der 12- bis 17-Jahrigen in Deutschland aussehen. Wie
denken, fithlen und lernen sie, wie gestalten sie ihren Alltag,
wo finden sie Sinn, Chancen und Anerkennung? Ausgangs-
pukt der Studie ist das Wissen, dass es sich bei Jugendlichen
um keine homogene Gruppe handelt und es keinesfalls ,,die®
Jugendlichen gibt. Vielmehr gilt es, die Vielfalt der jungen
Menschen abzubilden und in der Ansprache zu beriicksich-
tigen. Die Sinus-Studie (U18) identifiziert sieben Lebens-
welten von 14-17-Jahrigen in Deutschland. Diese tragen
Namen wie Materialistische-Hedonisten, Sozial6kologische,
Konservativ-Biirgerliche oder auch Prekire und unterschei-
den sich in ihrer Nutzung von Internet, sozialen Netzwer-
ken etc. zum Teil gravierend.

Diese Erkenntnisse verdeutlichen wie wichtig Priavention
und die Gestaltung zielgruppenspezifischer Angebote gera-
de bei Gliicksspiel- und Onlinesucht sind. Welche Angebo-
te es seitens des Praventionsprojektes Gliicksspiel und der
Kampagne UPDATE der Fachstelle fiir Suchtprivention im
Land Berlin gibt, haben Michaela Graf und Carolin Kam-
min zusammenfassend dargestellt.

Samtliche Vortrige konnen stehen unter www.faules-spiel.de
fiir Sie zum Nachlesen zur Verfiigung.

MERLE WIEGAND, CAROLIN KAMMIN
Fachstelle fiir Suchtpravention / Praventionsprojekt Gliicksspiel

Die Klage dreier Spielhallenbetreiber gegen das Berliner Spiel-
hallengesetz wurde am 1. Mérz abgelehnt. Das Berliner Verwal-
tungsgericht stufte das Spielhallengesetz aus dem Jahr 2011 als
verfassungsgeméfd und nicht gegen das Grundgesetz verstofSend
ein. Die Klédger hatten sich unter anderem gegen folgende Punkte
gewandt, die aber weiterhin Bestand haben: 500 Meter Mindest-
abstand zwischen zwei Spielhallen, angemessener Abstand zu
Schulen und Jugendclubs.

Zur Verschirfung des Jugend- und Spielerschutzes ist z.B. folgen-
des vorgesehen: In Kneipen und Imbissen soll zukiinftig nur noch
ein Gerit aufgestellt werden - bisher sind es drei. Auch sollen
Spielgerite kiinftig so hergestellt werden, dass sie nur mit einer
Spielerkarte genutzt werden konnen. Durch Spielunterbrechun-
gen nach drei Stunden sollen Spieler/innen in Spielhallen zukiinf-
tig daran gehindert werden, ihren ,Verlusten nachzujagen". Die
Umgehung bestehender Regelungen zu Einsatz- und Gewinnbe-
schrankungen durch die Umwandlung in Punkte bleibt weiterhin
unangetastet...




GESUND ALTER WERDEN - EIN GESUNDHEITSZIEL IN BERLIN

nter dem Leitgedanken ,Gesund dlter werden®

stellt der Kooperationsverbund gesundheits-

ziele.de die Pravention und Gesundheitsférde-

rung dlter werdender Menschen in den Mit-
telpunkt des diesjdhrigen nationalen Gesundheitsziels.
Grundgedanke ist, dass es geeigneter Voraussetzungen fiir
ein gesundes Alterwerden bedarf. Hierauf aufbauend wur-
den Ziele, Empfehlungen und Handlungsfelder formuliert,
die sich an die Akteure sowohl innerhalb als auch aufler-
halb des Gesundheitswesens richten.

Fir das Handlungsfeld Pravention werden aus Sicht der
Fachstelle fiir Suchtpravention folgende zentrale Ziele for-
muliert:

Ziel 1:

Die gesellschaftliche Teilhabe dlterer Menschen ist
gestarkt. Mangelnde Teilhabe und Isolation werden
erkannt und gemindert.

Ziel 2:

Gesundheitliche Ressourcen und die Widerstands-
kraft dlterer Menschen sind gestéirkt, und ihre ge-
sundheitlichen Risiken sind gemindert.

Ausgehend von diesen Zielen ergibt sich die Notwendig-
keit, das Thema ,,Sucht im Alter® verstirkt offentlich zu
thematisieren.

Zunehmend dringt an die Offentlichkeit, dass Substanz-
missbrauch und -abhéngigkeit auch im hoheren Lebensal-
ter keine Seltenheit, sondern bei Menschen tiber 60 Jahren
durchaus verbreitet sind. Schéitzungen gehen davon aus,
dass in Deutschland bis zu 400.000 dltere Menschen von
einem Alkoholproblem betroffen sind. Geméif einer Studie
im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG)
schitzen Pflegekrifte, dass derzeit zirka 14% der Menschen,
die von ambulanten Pflegediensten und in stationédren Ein-
richtungen betreut werden, Alkohol- oder Medikamenten-
probleme haben.

Fiir die Suchtproblematik bei dlteren Menschen gibt es viel-
faltige Erkldrungsansitze bzw. Risikofaktoren, die siich-
tiges Verhalten fordern. Der Ausloser fir Alkohol- und
Medikamentenmissbrauch kann der Verlust von Beziehun-
gen, aber auch die mangelnde Bewiltigung des Ubergangs
von der Arbeit in den Ruhestand sein. Dies bestétigt noch
einmal die Relevanz des oben genannten Gesundheitsziels
nach mehr gesellschaftlicher Teilhabe fiir dltere Menschen.

Hat sich das Suchtverhalten etabliert, wird es von den
Betroffenen, Angehérigen, Arzt/innen und Pflegekriften
hdufig zu spit oder gar nicht erkannt. Sichtbare Hinweise

auf eine Suchterkrankung werden fehlinterpretiert, dem
hohen Alter zugeschrieben und fiir nicht mehr behand-
lungsbediirftig gehalten. Hier setzt daher das zweite ge-
nannte Gesundheitsziel an, was darauf abzielt, gesundheit-
liche Ressourcen und Widerstandskrifte der Betroffenen
zu starken.

Angesichts der demographischen Entwicklung wird die
Zahl élterer Menschen, die von Substanzmissbrauch und
-abhingigkeit betroffen sind, in den nédchsten Jahren er-
heblich zunehmen. Es gilt daher, tiber Instrumente fiir
Pflegekrifte, Arzte und Verwandte nachzudenken, mit
denen auf diese Entwicklung angemessen reagiert werden
kann. Aber auch andere Dienste, wie z.B. die Gesundheits-
amter der Kommunen und des Landes und Suchthilfeein-
richtungen, sind gefordert, sich verstarkt mit dem Thema
Sucht im Alter auseinandersetzen.

Dieses Ziel verfolgt derzeit das Bundesmodell ,,Psychoso-
ziales Netzwerk Sucht im Alter®, in dem Mitarbeiter/innen
der Hilfesysteme fiir suchtauffilliges Verhalten sensibili-
siert werden und gleichzeitig das bestehende Hilfeangebot
an die Bediirfnisse alterer Menschen angepasst werden soll.
Das Projekt, das sich derzeit in der Implementierungspha-
se in einzelnen Regionen Schleswig-Holsteins befindet,
zeigt nicht zuletzt den Handlungsbedarf innerhalb dieses
Bereichs.

Fir die zukiinftige Praventionsarbeit kann zusammenge-
fasst werden, dass der ,late-onset“-Sucht verstiarkt mit ge-
zielten Praventionsmainahmen und Offentlichkeitsarbeit
entgegengewirkt werden muss, um so die Zahl der im Al-
ter Betroffenen zu senken. Die Suchthilfe, die die Gruppe
der ,early-onset“-Siichtigen betreut und unterstiitzt, wird
nicht umhin kommen, sich auf die zunehmende Zahl der
alteren Stichtigen einzustellen.

Die Berliner Fachstellen fiir Suchtpravention und fiir Pra-
vention und Gesundheitsforderung sowie die Arztekam-
mer Berlin mdchten dieses relevante Gesundheitsthema in
einer Fachveranstaltung aufgreifen. Unter dem Titel ,,Sucht
im Alter vorbeugen® findet am 14. Mai 2013 eine Tagung in
der Arztekammer statt, die sich an Professionelle aus dem
Gesundheitssektor richtet.

Das Anliegen der Veranstaltung ist es, die Suchtpréventi-
on fiir dltere Menschen zu stiarken und gemeinsam geziel-
te Handlungsempfehlungen fiir den Gesundheitssektor zu
entwerfen. Auflerdem soll die Tagung dazu beitragen, Pro-
fessionelle sowie die Offentlichkeit fiir das Thema ,,Sucht
im Alter® zu sensibilisieren, um so Betroffene frithzeitiger
zu erreichen und intervenieren zu kénnen.

KERSTIN JUNGLING, ANKE SCHMIDT, JULIA JAITE
Fachstelle fiir Suchtprdvention



KINDER UND JUGENDLICHE SCHUTZEN — EINE GEMEINSCHAFTSAUFGABE!

ie Berliner Kampagne ,,Jugendschutz! Das geht

uns alle an!“ wird seit 2007 sehr erfolgreich

umgesetzt. Uber 770.000 Materialien wurden

ausgegeben, viele Partner wie z.B. der Einzel-
handelsverband Berlin oder die DEHOGA unterstiitzen die
Verteilung der Materialien. Dieser Erfolg geht iiber Berlin
hinaus: Rheinland-Pfalz druckte mit Berliner Genehmigung
die Karten mehrsprachig fiir sein Bundesland. Nun wurde
der Kampagne fiir ihr Engagement ein Preis verliehen: Die
Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin wurde bun-
desweit als eins von drei Projekten fiir vorbildlichen Jugend-
schutz ausgezeichnet!

Am 18. Februar 2013 lud die Aktion ,Jugendschutz aktiv®
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend Jugendschiitzerinnen und -schiitzer zu einer Fach-
veranstaltung ein. Drei vorbildliche Projekte zum Jugend-
schutz aus Koln, Sigmaringen und Berlin wurden vorgestellt
- Dr. Hermann Kues, Parlamentarischer Staatssekretdr im
Bundesfamilienministerium, wiirdigte ihr Engagement und
tiberreichte den Projekten feierlich ein Urkunde zur Aus-
zeichnung. ,Uns alle vereint eine wichtige gemeinsame
Aufgabe - der Schutz von jungen Menschen. Kinder und
Jugendliche bediirfen der Hilfe, um sich zu eigenverant-
wortlichen Personlichkeiten entwickeln zu konnen®, sagte
Dr. Hermann Kues bei der Ehrung.

m 31.05.2013 findet wieder der alljahrliche
Weltnichtrauchertag statt. Seit die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) diesen Tag
1987 ins Leben gerufen hat, ist er fester Be-
standteil des Nichtraucherschutzes.
Das Landesprogramm ,Berlin qualmfrei, in dem die
Senatsverwaltungen fiir Gesundheit und Soziales sowie fiir
Bildung, Jugend und Wissenschaft, alle Berliner Bezirke/
Abteilung Gesundheit und zahlreiche weiterer Instituti-
onen und Initiativen der Tabakprdvention und -behand-
lung vertreten sind, wird anldsslich des Weltnichtraucher-
tags Multiplikatoren aus dem Bereich der Kinder- und
Familienarbeit kontaktieren, um diese fiir das Thema

© Hajo Zilla

v.l.n.r. Christina Schadt, Dr. Hermann Kues, Kerstin Jiingling, Michaela Graf

Kerstin Jingling, Leiterin der Fachstelle fiir Suchtpraventi-
on im Land Berlin, betont: ,Wer Jugend schiitzen will, muss
informieren. Dafiir braucht es eine Kultur der Verantwor-
tung! Dieser Leitgedanke steht im Mittelpunkt unserer ber-
linweiten Kampagne ,,Jugendschutz — Das geht uns alle an!“

Im zweiten Teil der Veranstaltung wurde die vom Bundesfa-
milienministerium in Auftrag gegebene aktuelle Studie zum
Thema Jugendschutz von TNS Infratest Politikforschung
prasentiert, die die Notwendigkeit von Mafinahmen zur Be-
kanntmachung und Einhaltung des Jugendschutzes belegt.
Weitere Informationen zur Aktion , Jugendschutz aktiv® des
BMESF] finden Sie unter www.jugendschutz-aktiv.de — die
aktuelle Studie finden Sie hier: http://www.jugendschutz-
aktiv.de/files/pdf/application/pdf/jugendsch_so.pdf

CHRISTINA SCHADT
Fachstelle fiir Suchtprdvention

»Rauchen und Familie® zu sensibilisieren. Gleichzeitig sol-
len die Multiplikatoren motiviert werden, bestehende Ein-
fluss- und Interventionsmdglichkeiten zu nutzen und so
die Gesundheit der Kinder in Raucherfamilien noch besser
zu schiitzen.

Nutzen auch Sie diesen Tag, um auf die Gefahren des Rau-
chens, die Moglichkeiten der Raucherentwohnung und
die Risiken des Passivrauchens aufmerksam zu machen!
Sollten Sie hierfiir Informationsbroschiiren rund um das
Thema Rauchen bendtigen, konnen Sie sich an die Fach-
stelle fiir Suchtpréavention (E-Mail: fachstelle.suchtpraeven-
tion@padev.de) wenden, wir beraten Sie gerne.

JULIA JAITE
Fachstelle fiir Suchtprdvention




SUCHTPRAVENTION IN DER GRUNDSCHULE

uch zu Beginn des Jahres 2013 ist das Pro-

gramm PEaS - Peer Eltern an Schule weiterhin

auf einem guten Weg. Mitte Februar fand in

der Fachstelle fiir Suchtpriavention eine dreita-
gige PEaS-Trainer/innen-Ausbildung mit 22 Teilnehmen-
den aus Lichtenberg, Neukolln und Tempelhof-Schéne-
berg statt. Die ausgebildeten PEaS-Trainer/innen starten
nun an den jeweiligen Schulen in ihren Bezirken mit der
Organisation und Durchfithrung von PEaS-Elternkursen
und Elterntischen.

Das Programm, das von der Fachstelle fiir Suchtpravention
im Land Berlin und der AOK Nordost — Die Gesundheits-
kasse entwickelt, finanziert und umgesetzt wird, verfolgt
die Ziele, Eltern in ihrer Vorbildfunktion und Erziehungs-
kompetenz hinsichtlich Gesundheitsférderung und Sucht-
pravention zu stirken, Eltern die Mitwirkung im Setting
Schule zu erleichtern und damit Kinder und Jugendliche
gemeinsam mit den schulischen Akteuren vor Sucht und
Abhidngigkeit zu schiitzen.

Die Leitgedanken des PEaS-Konzeptes:

1) Eltern kénnen eine Menge tun, um ihre Kinder vor
Suchtgefahren zu schiitzen.

2) Eltern wird verdeutlicht, dass Schule ein Ort ist, den sie
mitgestalten konnen.

padagogik e.V.

PEAS

Peer Eltern an Schule

3) Inklusion, Anerkennung und Wertschitzung verschie-
dener Lebensformen, kultureller Hintergriinde und
Erziehungsstile

4) Peer-Eltern-Konzept: Die Eltern wenden das Gelernte
nicht nur ,,Zuhause® an, sondern geben es an andere
Eltern weiter — auch an der weiterfithrenden Schule
ihrer Kinder.

Seit Beginn des Programms im Jahr 2009 wird PEaS fort-
laufend durch die Freie Universitdt Berlin/Institut StatEval
evaluiert. Die Evaluationsergebnisse zeigen, dass das Pro-
gramm an den Bedarfen der Eltern ansetzt und insbeson-
dere diejenigen Eltern erreicht, die sich erfahrungsgemaf3
nur selten im Setting Schule beteiligen (bspw. Eltern mit
Migrationshintergrund). Zudem hat der Grof3teil der El-
tern einen Zuwachs an suchtpraventivem Wissen erfahren
und fithlt sich in der eigenen Handlungskompetenz ge-
starkt.

PEaS hat sich als gelungenes Beispiel partizipativer Elter-
narbeit bewiesen - es besteht grofles Interesse, PEaS ber-
linweit und auch in andere Bundesldnder zu iibertragen.
Um dies zu gewéhrleisten, werden die PEaS-Trainer/innen-
Ausbildungen kiinftig in allen Berliner Bezirken angeboten.

Unabhingig von den einzelnen Bezirken kdnnen sich alle
interessierten Schulen informieren und pédagogische
Fachkrifte fiir die Trainer/innen-Ausbildung anmelden.
Die ndchste dreitigige PEaS-Trainer/innen-Ausbildung
findet in diesem Jahr am 28., 29. August und am 02. Sep-
tember, jeweils von 9.00-17.00 Uhr statt.

MICHAELA GRAF
Fachstelle fiir Suchtprdvention

Schattenspringen ist ein suchtpraventives Brettspiel fiir Jugendliche ab 13 Jahren.
Grundlage des Spiels bildet die Auseinandersetzung mit Themen, die Jugendliche in
der Pubertdt und Adoleszenz beschiftigen: sich mitteilen konnen, sozial akzeptiert
sein, Gefithle zeigen, Auseinandersetzungen standhalten und eine eigene Haltung zu
Suchtmitteln entwickeln. Das Spiel eignet sich als Einstieg zur Projektarbeit in der
Schule und Jugendarbeit. Herausgegeben wurde das Spiel vom Arbeitskreis Medien-

Die Fachstelle fiir Suchtpravention verlost nun ihre beiden Ansichtsexemplare des
Spiels ,,Schattenspringen®! Schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Kennwort "Schat-

tenspringen" und Ihren Kontaktdaten an fachstelle.suchtpraevention@padev.de

Einsendeschluss ist der 24. Mai 2013.



WAS GIBT ES FUR SUCHTPRAVENTIVE PROJEKTE UND ANGEBOTE?

uchterkrankungen und abhingiges Verhalten

gehoren zu den haufigsten psychischen Stérun-

gen. Dabei leiden die Betroffenen neben den

stoffbezogenen Siichten an psychischen Begleit-
erkrankungen wie Depressionen und Angststorungen.
Hinzu kommen oft schwerwiegende soziale und berufli-
che Probleme. Die Griinde fiir die Entwicklung einer Sucht
sind vielfaltig. Grundsitzlich gilt jedoch: Sucht hat immer
eine Geschichte und ist Teil einer Lebensgeschichte.

In Treptow-Kopenick haben sich Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter verschiedener Triger der psychosozialen
Versorgung, des Krankenhauses Hedwigshohe und der
Selbsthilfe gemeinsam mit dem Suchthilfekoordinator des
Bezirkes auf den Weg gemacht, um anhand solcher Lebens-
geschichten das Thema stdrker ins Bewusstsein zu riicken.
Im Zusammenschluss mit dem Kino Spreehofe hat sich
eine inspirierende und erfolgverspre-
chende Zusammenarbeit entwickelt,
die eine wertfreie und von ideologi-
schen Richtlinien losgeloste Ausein-
andersetzung mit dem Thema befor-
dern soll.

Die Veranstaltungsreihe gibt den in-
teressierten Zuschauern tber das Jahr
verteilt Gelegenheit, Suchtgefahrdun-
gen im Alltag zu thematisieren und
mit Expert/innen und professionellen
Helfer/innen ins Gespriach zu kom-
men. Die Spielfilme, die unter dem
Motto: ,Filmriss - Alltag Sucht® ge-
zeigt werden, stellen eine kleine Aus-
wahl aus der Fiille der Werke dar, in
denen abhingiges Verhalten in der einen oder anderen
Form eine Rolle spielt.

Die ,feuchte Frohlichkeit®, der Drang nach Freiheit, der
Rausch, der Taumel, die Abgriinde und das Elend oder die
Gewalt sind nur einige Facetten, denen man in den Wer-
ken begegnet. Jeder Kinofilm beschreibt spezifische Sucht-
geschichten - z.B. Mediensucht, Medikamentenabhéngig-
keit, Alkoholmissbrauch und bietet den Zuschauern nach
der Vorstellung Gelegenheit, unter sachkundiger Mode-
ration und im geschiitzten Rahmen mit professionellen
Helfern ins Gesprach zu kommen, sowie einen Einblick in
die vielfaltige Hilfelandschaft des Bezirkes, aber auch der
Stadt Berlin zu erhalten. Eingebunden in die Veranstal-
tungsreihe ist zudem eine Extravorstellung fiir Schulklas-
sen und die Vorfithrung eines Theaterstiickes zum Thema.
Die Theaterauffithrung reiht sich ein in die vielfaltigen
Aktivititen der diesjahrigen bundesweiten Aktionswoche
»Alkohol - weniger ist besser®. Weitere Informationen un-
ter: www.berlin.de

MARIQ NATKE
Bezirksamt Treptow-Kopenick von Berlin
Suchthilfekoordination

er Ideenwettbewerb der Abteilung Soziales und

Gesundheit des Bezirksamtes Charlottenburg-

Wilmersdorf startet in diesem Jahr zum elften

Mal. Er steht unter dem Motto: ,Ich pfeife auf
Pullen und Kippen®

Gesundheitsstadtrat Carsten Engelmann:

»Wir wollen mit unserer Aktion und der Kreativitit der hof-
fentlich zahlreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein
Zeichen gegen das Rauchen und fiir den verantwortungs-
vollen Umgang mit Alkohol in unserer Gesellschaft setzen.
Es sind Preise im Gesamtwert bis zu 3000 Euro zu gewinnen.
Zum Mitmachen sind alle Jugendlichen bis 21 Jahre aus
Charlottenburg-Wilmersdorf aufgerufen.

Alkoholmissbrauch und Rauchen gehdren zu den drin-
genden Themen der Suchtpréivention fiir heranwachsende
junge Menschen. Ich un-
terstiitze Aktivititen, die
das Nichtrauchen und
den  verantwortungsvol-
len Umgang mit Alkohol
térdern. Durch den Wett-
bewerb sollen unsere Kin-
der und Jugendlichen zum
Nachdenken, auch iiber
mogliche Folgen fiir die
Gesundheit, angeregt wer-
den. Ich rufe alle Kinder
und Jugendlichen, die hier
im Bezirk wohnen, auf,
sich einzeln oder gemein-
sam - auch als Klasse - am
Wettbewerb zu beteiligen. Ich freue mich auf viele interes-
sante, kreative Beitrige.*

Du bist gefragt!
Ieh pleite aul Pullen

Das Wettbewerbsplakat wurde von einem Schiiler der
Poelchau-Oberschule im Rahmen des Kunstunterrichts ge-
staltet.

Die Wettbewerbsbeitrige miissen bis Freitag, den 12.04.13,
an das Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf, Abteilung
Soziales und Gesundheit, Planungs- und Koordinierungs-
stelle, Fehrbelliner Platz 4, 10702 Berlin, gesandt werden.

Weitere Informationen unter Tel: 030 - 9029-15763.

MARITHA MULLER
Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin
Suchthilfekoordination



NEUERSCHEINUNGEN

Dezember-Ausgabe 2012, Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Aufklarung,
weitere Informationen:

www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen,
weitere Information:
www.dhs.de

Neuer TV- und Kinospot zur Préiven-
tionskampagne "Alkohol? Kenn Dein
Limit., Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung, Spot ansehen:
www.bzga-avmedien.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkliarung, weitere Informationen:
www.bzga.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung, Videos ansehen:
www.rauch-frei.info

Landespraventionsrat Sachsen, 2012,
weitere Informationen:
https://publikationen.sachsen.de

Landesanstalt fir Medien Nordrhein-
Westfalen, weitere Informationen:
http://Ifmpublikationen.lfm-nrw.de

weitere Informationen:
www.klicksafe.de

Medienpddagogisches Forschungsver-
bund Stidwest, Download: www.mpfs.de

Methoden zur Priavention von Medien-
abhéngigkeit. Fachverband Medienab-
hingigkeit e.V. (Hrsg.)

weitere Informationen:
www.fv-medienabhaengigkeit.de

Calmbach, M., Thomas, PM., Bor-
chard, I. und Flaig, B., Verlag Haus Al-
tenberg, Download Ergebnisse: www.
dkjs.de

Deutscher Gewerkschaftsbund, 2012,
Download: www.bagkjs.de

Landesstelle fiir Suchtfragen Berlin
e.V., weitere Informationen:
www.landesstelle-berlin.de

Studie von TNS Infratest Politikfor-
schung im Auftrag des Bundesminis-
teriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFESF]) weitere Infor-
mationen: www.jugendschutzaktiv.de

Koordination: Delphi-Gesellschaft,
weitere Informationen:
www.elternberatung-sucht.de

Bundesministerium fiir Familien,
Senioren, Frauen und Jugend, weitere
Informationen: www.bmfsfj.de

Wirtschaftswissenschaftliches Gut-
achten vom Forschungsinstitut fiir
Gliicksspiel und Wetten, Prof. Dr. Dr.
Franz W. Peren, Prof. Dr. Reiner Cle-
ment, 2012, Download:
www.forschung-gluecksspiel.de

Herausgeber: Aktion Jugendschutz
Bayern e. V., weitere Informationen:
www.bayern.jugendschutz.de oder
www.spielfieber.net

Mit neuem Design startet die Website
des Praventionsprojektes Gliicksspiel
ins Jahr 2013:

GE| @ :
75 i KT srore

FAULES SPIEL.

Besuchen Sie uns gerne unter
www.faules-spiel.de



TERMINE UND VERANSTALTUNGSHINWEISE ZUR SUCHTPRAVENTION

17.-19. April 2013
jeweils von 9.00-17.00 Uhr

12.-14. Juni 2013

jeweils von 9.00-17.00 Uhr

Néhere Informationen zu den MOVE-
Trainings und dazu, wie Sie sich anmel-
den kénnen, finden Sie unter:
www.berlin-suchtpraevention.de

Vortrag zum Thema Alkohol,
Veranstaltungsort: VHS Treptow-Kope-
nick, Kontakt:
mario.naetke@ba-tk.berlin.de

Fortbildung zum Helfer / zur Helferin
bei Problemen der mentalen Gesundheit,
weitere Informationen zum Inhalt, den
weiteren Terminen und Anmeldemoda-
litdten: www.berlin-suchtpraevention.de

Veranstaltungsort: Vertretung des Lan-
des NRW, Hiroshimastrafle 12-16, 10785
Berlin,

Veranstalter: Gesellschaft fiir Medien-
péadagogik und Kommunikationskultur,
weitere Informationen: www.gmk-net.de

Fachstelle fiir Suchtpravention in Ko-
operation mit dem Institut fiir betriebli-
che Suchtpravention, weitere
Informationen: www.ibs-berlin.net

Vortrag zum Thema Tabak und Canna-
bis, Veranstaltungsort: VHS Treptow-

27. April 2013 von 10.00-14.00 Uhr
Interessierte Miitter und Viter kénnen
sich unter fachstelle.suchtpraevention@
padev.de anmelden.

Unkostenbeitrag: 5 €

30. Mai 2013 von 13.00-17.00 Uhr
Einfithrungsworkshop zur Anwendung
des "Klarsicht-Koffers" zur Tabak- und
Alkoholpravention

Kopenick, Kontakt:
mario.naetke@ba-tk.berlin.de

Veranstaltungsort: Hoffmannshofe,
Heinrich-Hoffmann-Strafle 3, 60528
Frankfurt,

Veranstalter: Verband binationaler Fami-
lien und Partnerschaften, iaf e. V., weitere
Informationen:
www.verband-binationaler.de

Veranstalter: DPT - Deutscher Praven-
tionstag GmbH, Stadthalle Bielefeld,
weitere Informationen:
www.praeventionstag.de

Veranstaltungsort: Kongresshaus Biel/
Schweiz, weitere Informationen:
www.suchtschweiz.ch

Veranstaltungsort: KKV Hansa Haus,
Briennerstr. 39, 80333 Miinchen
Veranstalter: Verband katholischer
Kindertageseinrichtungen Bayern e.V. /
Sozialdienst katholischer Frauen Landes-

Interessent/innen konnen sich unter
fachstelle.suchtpraevention@padev.de
anmelden.

Falls einer der Workshops ausgebucht
sein sollte, konnen Sie sich auf eine War-
teliste setzen lassen, bei frei werdenden
Platzen werden Sie benachrichtigt.

verband Bayern e.V., weitere Informatio-
nen: www.kath-kita-bayern.de

Veranstaltungsort: Arztekammer Berlin,
Friedrichstrafe 16, 10969 Berlin,
Veranstalter: Fachstelle fiir Suchtpra-
vention im Land Berlin, Fachstelle fiir
Pravention und Gesundheitsforderung
im Land Berlin, Arztekammer Berlin,
weitere Informationen: www.berlin-
suchtpraevention.de

SFBB in Kooperation mit der Fachstelle
fiir Suchtpravention, weitere Informatio-
nen: http://sfbb.berlin-brandenburg.de

Veranstalter: Deutsche Hauptstelle
fiir Suchtfragen (DHS) e. V.
www.aktionswoche-alkohol.de
Berliner Aktionswoche unter: www.
praevention-na-klar.de

SFBB in Kooperation mit der Fachstelle
fitr Suchtpravention, weitere Informatio-
nen: http://sfbb.berlin-brandenburg.de
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