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AKTUELLE SITUATION IN BERLIN

unge Menschen in ihrem Alltag zu stérken, ist ein
zentrales Anliegen unserer Arbeit als Fachstelle
fiir Suchtpravention Berlin, denn gerade in jungen
Jahren werden wichtige Weichen fiir das spatere
Leben gestellt.
Nur eine frith einsetzende Pravention, die alltdgliche The-
men wie den ersten Alkohol, Shisha-Rauchen bei Freunden
und Freundinnen oder die neusten Spiele im Internet alters-
gerecht aufgreift, kann Schutzfaktoren bei Heranwachsen-
den stirken und Risiken minimieren.
Aus diesem Grund ist die Fachstelle fiir Suchtpravention
stolz auf die erfolgreiche Umsetzung von Programmen und
Projekten, die hier ansetzen:

Mit dem Programm ,,PEaS - Peer Eltern an Schule® wer-
den Eltern von Kindern der 3. bis 6. Klassen erreicht: In kos-
tenlosen Kursen werden Miitter und Viter zu Peer-Eltern
ausgebildet, das heif3t zu Eltern, die ihr suchtpréventives
Wissen an andere Eltern weitergeben und Projekte vor Ort
gemeinsam mit der Schule gestalten. Auf der Agenda der El-
ternkurse stehen beispielsweise Alkohol, Handy, Computer,
Tabak und themeniibergreifend die Zeit der Pubertit.

o >90% der teilnehmenden Eltern im Schuljahr 2012/2013
konnten nach ihrem PEaS-Kurs besser mit ihren
Kindern Gber das Thema Suchtmittelkonsum reden.

o 221in 2013 geschulte PEaS-Trainer/innen aus Neukélln,
Reinickendorfund Lichtenberg werden in den kommen -
den Schuljahren selbst Eltern an Grundschulen ausbil-
den.

Dank einer neuen Kooperation mit der Alice Salomon
Hochschule Berlin wird die Ausbildung zum/r PEaS-Trai-
ner/in im Marz 2014 erstmalig in den Rdumen der Hoch-
schule angeboten. Lesen Sie mehr zu PEaS auf Seite 9.

An junge Menschen in der Berufsausbildung richtet sich
Prev@WORK, ein erfolgreich evaluiertes Programm, das
Suchtprévention als Bestandteil im betrieblichen Gesund-
heitsmanagement verankert. Auszubildende werden in
Seminaren zu Suchtgefahren sensibilisiert und erwerben
durch Reflexion des eigenen (Konsum-)Verhaltens einen
Zuwachs an Risikokompetenz.

o 1086 Auszubildende und 58 Ausbilder/innen konnten
bislang mit den Praventionsseminaren erreicht werden,
davon 186 Auszubildende allein in diesem Jahr.

o 169 Fachkrifte aus Suchtpréiventionsfachstellen, berufsbil-
denden Schulen und Betrieben aus 10 Bundeslandern wur-
den zu Prev@WORK Trainer/innen ausgebildet.

Auch die Beratung von Ent-
scheidungstrager/innen und die
Fortbildung von Ausbilder/
innen gehdrt zum Programm.
Lesen Sie mehr zu Prev@WORK
auf Seite 6.

Um Jugendliche fernab von
Schule und Arbeit zu erreichen,
hat die Fachstelle fiir Suchtpra-
vention auch in diesem Jahr ei-
nen Taschenkalender aufgelegt:

Kerstin Jiingling

o 10.000 Exemplare des Taschenkalenders ,my 2014“ wur-
denindiesem Jahr produziert. Der Jugendkalender erscheint
bereits zum 3. Mal.

o 140 Seiten stark ist der Kalender, der Wissensbeitrige
und ein Quiz im Jahr 2014 verankert.

»my 2014 soll junge Menschen das ganze Jahr begleiten
und sie gleichzeitig {iber Themen informieren, die ihnen im
Alltag begegnen. Lesen Sie mehr zum Jugendkalender ,,my
2014 auf Seite 5.

Zu dem Erfolg der Programme und Projekte haben unsere
Partner einen wichtigen Beitrag geleistet.

Im Namen der Fachstelle fiir Suchtpriavention bedanke ich
mich bei der AOK Nordost - Die Gesundheitskasse, der
AOK Sachsen-Anhalt - Die Gesundheitskasse, der Alice
Salomon Hochschule Berlin, dem Bundesministerium fiir
Gesundheit, der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung, der DAK Gesundheit und der Senatsverwaltung
fir Bildung, Jugend und Wissenschaft fiir ihre Unterstiit-
zung. Unser besonderer Dank gilt der Senatsverwaltung
tiir Gesundheit und Soziales, die die Fachstelle fiir Sucht-
pravention finanziert.

Auch die Fachstelle fiir Suchtprivention blickt auf Wachs-
tum und Verdnderung - als neue gGmbH seit 01.11.2013
wollen wir weiterhin die gute Zusammenarbeit mit Ihnen
fortsetzen und gemeinsam die Suchtpréivention in Berlin
voranbringen.

Als Geschiaftsfithrerin bedanke ich mich im Namen des ge-
samten Teams fiir [hr Vertrauen und wiinsche ein schones
Weihnachtsfest und einen erfolgreichen Start ins neue Jahr.

KERSTIN JUNGLING
Leiterin der Fachstelle fiir Suchtprdvention




GESELLSCHAFTER DER FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

eit dem 1. November ist der Evangelische Di-

akonieverein Berlin-Zehlendorf e.V. Gesell-

schafter der Fachstelle fiir Suchtpriavention

Berlin gGmbH. Wir, d.h. Vorstand, Schwes-
ternschaft und Mitarbeiter/innen des Ev. Diakoniever-
eins heiflen alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Fachstelle herzlich willkommen und freuen uns auf die
kiinftige Zusammenarbeit!

1894 gegriindet, widmete sich der Ev. Diakonieverein
damals wie heute der Bildung und beruflichen Qualifi-
zierung im Gesundheitswesen. Mit rund 1.900 Diako-
nieschwestern und Pflegern ist der Verein Triger der
grofiten evangelischen Schwesternschaft in Deutschland.
Diakonieschwestern und Pfleger arbeiten bundesweit
in rund 80 Kliniken, Alten- und Pflegeeinrichtungen in
der Kranken-, der Kinderkranken- und der Altenpfle-
ge. Dabei stehen die Pflege hilfsbediirftiger und kranker
Menschen sowie der engagierte Dienst am Néchsten aus
christlicher Verantwortung im Mittelpunkt.

Pflege im Evangelischen Diakonieverein

Vereinsgriinder Professor Friedrich Zimmer sagte vor
etwa 120 Jahren: ,Wir wollen Gott dienen, indem wir den
Bediirfnissen der Zeit dienen®

Dieser Leitsatz pragt den Ev. Diakonieverein und seine
Schwesternschaft. Und es zeigt sich, dass dieser Leitsatz
nichts an Aktualitat eingebuf3t hat. So nehmen wir die
Herausforderung immer wieder neu an, zu priifen, was
einzelne Menschen und die Gesellschaft als Ganzes brau-
chen, welche Leistungen nétig sind, um Menschen in fiir
sie schwierigen Lebenssituationen zu unterstiitzen.

Der Evangelische Diakonieverein ist mehr:

Bundesweite Schwesterngestellung: Diakonieschwestern
und Pfleger des Ev. Diakonievereins sind tiber Gestel-
lungsvertrage bundesweit in Einrichtungen des Gesund-

heitswesens tatig. Die Schwesternschaft gibt Riickhalt in
einer Gemeinschaft, die aus unverheirateten und verhei-
rateten Frauen besteht - eine starke Gemeinschaft in ei-
nem modernen Netzwerk.

Ausbildung mit Zukunft

Deutschlandweit bildet der Ev. Diakonieverein junge
Menschen in der Pflege aus (Gesundheits- und Kranken-
pflege, Gesundheits- und Kinderkrankenpflege sowie Al-
tenpflege). An fast allen Orten ist es auch méglich, den
dualen Bachelorstudiengang ,,Pflege® iiber den Verein zu
absolvieren. Aber auch eine Teilnahme am Freiwilligen
Sozialen Jahr (FSJ) oder am Bundesfreiwilligendienst
(BED) ist moglich.

Menschen stirken

Das Diakonische Bildungszentrum in Berlin-Zehlendorf
bietet ein breites Spektrum an Bildungsangeboten: pfle-
gefachliche Fortbildungen, christlich-diakonische Semi-
nare bis hin zu Coaching und Managementberatung fiir
Einrichtungen.

Gast sein

Auf dem wunderschénen Geldnde des Vereins in Berlin-
Zehlendorf konnen Giste in einem der insgesamt 42
Zimmer {ibernachten oder fiir eine Tagung, ein Seminar
oder ein Familienfest Tagungs- und Konferenzraume fiir
8 bis 150 Personen anmieten.

Und sonst?

Der Evangelische Diakonieverein ist breit aufgestellt:
Er ist Partner, Gesellschafter und Mitgesellschafter von
Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens. Er ist
berufsstindische Interessenvertretung und Mitglied in
Pflegefachverbidnden. Zudem gehort der Verein der Dia-
konie Deutschland an und ist in gliedkirchlichen diako-
nischen Werken vertreten.

Evangelischer Diakonieverein
Berlin-Zehlendorf e.V.

Evangelischer Diakonieverein Berlin-Zehlendorf e.V.
Glockenstrafie 8, 14163 Berlin
www.diakonieverein.de
www.facebook.com/diakonieverein



KAMPAGNE ZUM VERANTWORTUNGSVOLLEN UMGANG MIT ALKOHOL UND ILLEGALEN DROGEN

Pravention von riskantem Alkohol-,
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Cannabis- und Partydrogenkonsum in Berlin

Berliner Kampagne ,,Na klar...!” zur Alkohol-
und Drogenpravention
Jahreshericht 2013 erschienen

tickblickend auf das Jahr 2013 fanden im Rah-

men der Berliner Gemeinschaftskampagne zur

Alkohol- und Drogenpravention ,Na klar...!”

wieder {iber 50 Veranstaltungen statt. Orte der
Aktionen waren Jugendeinrichtungen, Schulen, Suchtbera-
tungsstellen, Familienbegegnungszentren, Kinos, Theater-
vorfithrungen, Verkehrskontrollen der Polizei, Einzelhan-
del, Einkaufscenter, 6ffentliche Platze und viele mehr.

Nun ist der Jahresbericht zu den Aktivitdten der Kampa-
gne im Jahr 2013 erschienen - dieser zeigt eindriicklich,
wie vielfdltig und lebendig die Alkohol- und Drogenpra-
vention in Berlin ist. Mit jahrlichen Aktionszeitrdumen,
wie in diesem Jahr der Aktionswoche Alkohol 2013, wird
die Aufmerksamkeit kontinuierlich auf das Thema ge-
lenkt und erhoht so ihre Wirksamkeit, Menschen fiir die
Risiken von Alkohol und Drogen sensibel zu machen.

Partner und Unterstiitzer der Kampagne
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Partner der Alkohol- und Drogenpréventionskampagne "Na klar* 2013

Auch der Jahresabschluss der ,,Jugend-Film-Tage Nikotin
und Alkohol 2013“ der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklirung, der in diesem Jahr in Berlin stattfand,
verkniipfte diese Aktion mit dem Berliner Engagement
im Rahmen von ,Na klar...!“ Am 05. Dezember 2013 fand
das Pressegesprich zu diesem Anlass im Kino UCI-Co-
losseum im Bezirk Pankow statt. Die Jugend-Film-Tage
luden in diesem Jahr in den Bezirken Steglitz-Zehlendorf,
Friedrichshain-Kreuzberg und Pankow Schiilerinnen und
Schiiler in die Kinos ein.

Den Jahresbericht der Kampagne finden Sie unter folgen-
dem Link: www.praevention-na-klar.de.

Wir freuen uns auch im nédchsten Jahr an dieses Engage-
ment anzukniipfen und gemeinsam mit den vielen Part-
nern die Alkohol- und Drogenpréivention in Berlin vor-
anzubringen.

CHRISTINA SCHADT
Fachstelle fiir Suchtprévention

Jugendkalender ,,my 2014

iir viele Méddchen und Jungen sind Themen wie
Alkohol, Shisha, aber auch Chatten oder Sport-
wetten Alltag! Es braucht daher eine Auseinan-
dersetzung mit den Risiken von Suchtmitteln und
stichtigen Verhaltensweisen — am besten zu ganz verschie-

denen Zeitpunkten im Jahr.

Der neue Kalender ,my
2014“ im DIN A 6-Format
verbindet auf 140 Seiten
diese Auseinandersetzung
mit Spafy z.B. bei der Her-
stellung alkoholfreie Cock-
tails und ist in diesen digi-
talen Zeiten ein ,altmodi-
scher, aber zuverldssiger
Begleiter fiir die Hosen-
tasche.

Kerstin Jingling, Leiterin
der Fachstelle fiir Sucht-
pravention Berlin, macht
deutlich: ,Wir wollen mit
dem Kalender junge Leu-
te das ganze Jahr begleiten
und sie gleichzeitig iiber
Themen, die ihnen im All-
tag begegnen, informieren. So geht es z.B. um die Risiken
von Alkohol, Shisha und illegalen Drogen, Sportwetten als
eine Form von Gliicksspiel, die bei Jugendlichen besonders
beliebt ist, oder Medikamentenmissbrauch. Alle Infos sind
so gestaltet, dass sie mal zwischendurch in der U-Bahn ge-
lesen werden und gleich im nachsten Gespriach mit dem
Freund oder der Freundin besprochen werden kénnen.*

Cover des Jugenkalenders

Am 06. Dezember 2013 wurden fast 10.000 Priventions-
kalender ,my 2014 kostenlos an Einrichtungen ausgege-
ben, die mit Jugendlichen arbeiten. Wir freuen uns tiber das
grof3e Interesse und wiinschen allen Jugendlichen mit dem
Kalender ein gutes und erfiilltes Jahr 2014.

Um diesen Kalender im nichsten Jahr wieder drucken zu
konnen, brauche wir auch Ihre finanzielle Unterstiitzung!




Kalenderverteilung in der Fachstelle

Helfen Sie, dass auch 2015 Jugendliche einen téglichen
suchtpriventiven Begleiter in Form eines Taschenkalenders
bekommen! Wenn Sie den Jugendkalender fiirs nachste Jahr
finanziell unterstiitzen wollen, wenden Sie sich an die Fach-
stelle fiir Suchtprivention Berlin, Christina Schadt, schadt@
berlin-suchtpraevention.de

Wir danken der Senatsverwaltung fiir Gesundheit und So-
ziales, der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Wis-
senschaft und der DAK Gesundheit, die den Druck dieses
Kalenders in diesem Jahr moglich gemacht haben, fiir ihre
Unterstiitzung.

CHRISTINA SCHADT
Fachstelle fiir Suchtprévention

PRAVENTION VON SUCHT IN ARBEIT UND AUSBILDUNG

as evaluierte Berliner Programm ,,Prev@ WORKS,
das Suchtpravention als Bestandteil im betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement verankert, ist
weiterhin auf Erfolgskurs: Bislang wurden 169
Fachkrifte aus 10 Bundeslindern zu Prev@WORK-Trai-
ner/innen ausgebildet und mehr als 1500 Auszubildende
bundesweit haben die Préventionsseminare durchlaufen.

Vor diesem Hintergrund wurde Prev@ WORK auf der dies-
jahrigen Jahrestagung ,Sucht und Arbeit* der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen als Good Practice Beispiel vor-
gestellt und stief$ auf grofies Interesse.

Im Rahmen des Europédischen EWA-Projektes (European
Workplace and Alcohol) der Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen sowie im Fehlzeitenreport 2013 des Wissen-
schaftlichen Instituts der AOK (WIdO) et al. ist es eben-

ann haben wir das passende Angebot fiir Sie!

Oft fragen sich Eltern, ob sie mit Ihren Sorgen al-

leine stehen oder ob auch andere Eltern dhnliche

Fragen bewegen:
Bin ich zu streng, wenn ich meiner Tochter ein Zeitlimit fiir die
Internetnutzung setze? Was niitzt es, wenn ich zu Hause Regeln
aufstelle, wenn mein Sohn dann bei seinen Freunden am Rechner
spielt? Was kann ich tun, wenn mein Kind betrunken nach Hau-
se kommt? Wir haben friiher auch mal gekifft - ist das wirklich so
schlimm, es mal zu probieren?

Wir bieten standardisierte, qualitatsgesicherte 2-stiindige Ver-
anstaltungen, bestehend aus einem Wissensinput durch eine/n
Fachreferenten/in und einem anschlieffendem Austausch fiir
die gesamte Elternschaft z.B. Ihrer Schule oder in ihrem Fa-
milienzentrum. Themen koénnen Tabak, Alkohol, Cannabis,
andere illegale Drogen, Computer- und Onlinenutzung oder
auch Medikamente sein.

Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie uns an oder schreiben Sie
uns eine Mail - wir beraten Sie gerne.

Kontaktdaten:
Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
Angebote fiir Eltern
Tel. 030 — 29 35 26 15
E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de
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falls als ,,gutes Praxisbeispiel in der betrieblichen Sucht-
pravention® benannt. Auch bei der Alcohol Concern Con-
ference in Wrexham/Wales stief3 das Programm auf grofles
Interesse.

Und es kann weitergehen: Dank der Unterstiitzung durch
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkliarung kann
noch in diesem Jahr das Handbuch in der nunmehr drit-
ten Auflage gedruckt werden, so dass auch in 2014 wieder
Trainer-Schulungen angeboten werden konnen.

Bei Interesse melden Sie sich gerne per E-Mail bei
Anke Schmidt unter schmidt@berlin-suchtpraevention.de

ANKE SCHMIDT
Fachstelle fiir Suchtprdvention



LANDESPROGRAMM ,,BERLIN QUALMFREI*

chwerpunktthema des Landesprogramms ,Berlin

qualmfrei“ im kommenden Jahr sind Menschen in

schwierigen sozialen Lagen, da Raucher/innen tiber-

durchschnittlich héufig sozial schwache Menschen
sind, denen oft Bildung als Grundlage fiir gesundheitsbewuss-
tes Verhalten nicht im ausreichenden Maf zur Verfiigung steht.
Neben den Rauchenden selbst sind héufig auch weitere Famili-
enangehorige, insbesondere auch Kinder, von den schidlichen
Folgen des Rauchens betroffen.

Ziel wird es sein, das Wissen iiber die Gefahren des Tabakkon-
sums in diesen Bevolkerungsschichten zu erhohen, um das
Rauchverhalten zu Hause zu verandern und den Rauchaus-
stieg zu fordern. Hierfiir sollten spezifische Angebote, auch fiir
Menschen mit tiirkischem und arabischem Migrationshinter-
grund, entwickelt werden.

Wenn Sie mit Ihrem Verein oder Threr Initiative dieses An-
liegen mit einer eigenen Aktion unterstiitzen und damit die
Tabakprévention fiir Menschen in schwierigen sozialen Lagen
befordern wollen, nehmen Sie unter info@berlin-suchtpraeven-
tion.de Kontakt mit der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
auf, die das Landesprogramm koordiniert.

ANKE SCHMIDT
Fachstelle fiir Suchtpréavention

PRAVENTION VON GLUCKSSPIELSUCHT

m 25.09.2013 machte die Fachstelle fiir Sucht-
pravention gemeinsam mit den Berliner Bezir-
ken auf den bundesweiten Aktionstag gegen
Gliicksspielsucht aufmerksam.

Das Engagement drehte sich in diesem Jahr rund um Sport-
wetten, die unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen
immer stirker an Relevanz gewinnen. Unter dem Motto
»Gute Quote, sicherer Tipp. Wetten, dass... du am Ende

]

Berlin
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m 08. Oktober 2013 stimmten die Abgeordneten
des Parlaments der Europaischen Union iiber neue
Gesetzesvorschlige zum Thema Tabak ab. Ziel
dieser neuen Regelungen ist es, die Attraktivitit
vom Tabak fiir Jugendliche und junge Erwachsene zu senken.

Folgende Regelungen sollen umgesetzt werden:

o Bedeckung von 65% der Fliche der Zigarettenpackungen
mit Gesundheitswarnungen — wobei die Marke ausschlief3-
lich unter diesen Warnungen platziert werden darf

o Verbot von Frucht- und Mentholgeschmack

o Verbot von kleinen Pickchen

o Verbot von imitierenden Tabakerzeugnissen (z.B. Schoko-
ladenzigaretten)

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Regulierung von elek-

trischen Zigaretten:

o generelles Verkaufsverbot an unter 18-Jahrige

o Festlegung eines maximalen Nikotinanteils auf 30 mg/ml

« Einfithrung von Gesundheitswarnungen auf der Ver-
packung

o Elektrische Zigaretten fallen nicht unter dieselben Vor-
schriften wie Arzneimittel - Ausnahme ist, wenn sie als
Mittel zur Heilung oder Verhiitung von Krankheiten ange-
boten werden

Laut Pressemitteilung des europdischen Parlaments vom
08. Oktober 2013 haben die EU-Lénder 18 Monate Zeit, diese
Regelungen in nationales Recht umzusetzen, sobald das Gesetz
vom Ministerrat und dem Parlament angenommen und die
Richtlinie in Kraft getreten ist.

verlierst?“ sensibilisierten berlinweite Aktionen fiir Gefah-
ren und klirten iiber Priventions- und Beratungsmoglich-
keiten auf.

Im Rahmen des Priventionsprojektes ,Gliicksspiel unter-
wegs“ wurden Passantinnen und Passanten von KAfKA-
Mitarbeiter/innen auf o6ffentlichen Plitzen iiber die Ge-
fahren von Gliickspiel informiert. Im Berliner Fenster
sowie im Warte-TV der Biirgeramter, Jobcenter und anderer
Behorden sahen iiber 20.000 Berlinerinnen und Berliner
einen Praventionsspot zu Sportwetten. Ein Interview mit
Kerstin Jingling im Berliner Radiosender Metropol FM
generierte in der tirkischsprachigen Community Aufmerk-
samkeit fiir das Thema des Tages.




Aktionstag gegen Glicksspiel Im FC Internationale

Die zentrale Veranstaltung organisierte die Fachstelle fiir
Suchtprivention auf dem Geldnde des Fuflallvereins FC In-
ternationale mit Unterstiitzung von Dr. Sibyll Klotz, Stadtri-
tin fiir Gesundheit, Soziales und Stadtentwicklung in Tem-
pelhof-Schoneberg, und dem Berliner Fufiball-Verband.

Hier drehte es sich fiir die jungen Sportlerinnen und Sport-
ler ausnahmsweise nicht nur um den Ball, sondern auch
um die Gefahren und Risiken von Sportwetten: In einer

Talkrunde wurde intensiv diskutiert, ein Quiz zum Thema
Glicksspiel sorgte fiir Spannung und das gemeinsam ge-
sprayte Aktionsbanner trigt die Botschaft der Jugendlichen
ab sofort fiir jeden sichtbar nach auflen: ,Unser Verein sagt
NEIN zu Sportwetten!*

Gerd Liesegang, Vizeprasident des Berliner Fuballverban-
des, freut sich iiber die Teilnahme der Jugendlichen am Ak-
tionstag: ,Der FufSballsport ist die schonste Nebensache der
Welt und bietet viele Moglichkeiten. Ich wiinsche mir, dass
sich die Jugendlichen und jungen Erwachsenen ehrenamt-
lich im Sport engagieren und nicht die Freizeit mit Gliicks-
spiel verbringen. Deshalb unterstiitze ich ausdriicklich das
Engagement und die Aufkldrungsarbeit der Fachstelle fiir
Suchtpravention.®

Eine Anerkennung unserer Arbeit, iiber die wir uns sehr
freuen und die wir gerne an alle weitergeben, die uns tat-
kraftig bei allen Aktivititen unterstiitzt haben: ,Vielen Dank
firr Thren Einsatz am Aktionstag gegen Gliicksspielsucht!®

STEPHANIE HOMEIER
Fachstelle fiir Suchtpravention

GESUND ALTER WERDEN - EIN GESUNDHEITSZIEL IN BERLIN

m 14. Mai 2013 veranstaltete die Fachstelle
fiir Suchpréavention Berlin gemeinsam mit der
Fachstelle fiir Pravention und Gesundheits-
forderung und der Arztekammer Berlin eine
Fachkonferenz zum Thema ,Sucht im Alter vorbeugen —
was sind die Aufgaben fiir die Zukunft?“ Die Dokumenta-
tion der Fachtagung inklusive der Vortridge konnen unter
www.berlin-suchtpraevention.de heruntergeladen werden.

Folgende Forderungen und Empfehlungen waren Ergebnis
der Fachkonferenz:

1. Politik und Entscheidungstriger/innen miissen fiir
das Thema ,,Unabhingigkeit im Alter® stirker sensi-
bilisiert werden, um auch in der Offentlichkeit ein Be-
wusstsein fiir dieses Thema zu férdern.

2. DasThema ,Suchtim Alter vorbeugen®soll in den Lan-
desgesundheitszielprozess unter dem Gesundheitsziel
»Selbstandigkeit und Lebensqualitédt im Alter erhalten®
verankert werden. Besondere Beriicksichtigung sollen
dabei Risikofaktoren fiir die Suchtentwicklung im Al-
ter finden (late-onset-Sucht).

3. Die Gesellschaft und jede/r Einzelne sind aufgefordert,
sich fiir Respekt und Wertschitzung gegeniiber Men-
schen aller Generationen einzusetzen.

4. Sucht im Alter muss verstarkt das Thema in lokalen
Netzwerken, wie z.B. in den gerontopsychiatrisch-
geriatrischen Verbiinden, verankert werden. Ziel ist
die Qualifikation der professionellen Akteure sowie
die Transparenz {iber Hilfsangebote und Schnittstellen
zwischen Akteuren, um den Betroffenen den Zugang

ins System und das passende Angebot zu erleichtern.

5. Sozial- und Gesundheitsberufe brauchen gesellschaft-
liche Aufwertung und verbesserte Bedingungen. Rah-
menbedingungen fiir Fortbildung, gewinnbringende
Netzwerkarbeit miissen mit politischer Unterstiitzung
geschaffen bzw. verbessert werden.

6. Fir eine wirksame Pravention von Suchtproblemen im
Altern sollte das Thema ,Ubergang vom Arbeitsleben
in den Ruhestand“ in den Fokus genommen werden —
unter Einbeziehung der betrieblichen Gesundheitsfor-
derung.

7. Akteure der Suchthilfe sind aufgerufen, zielgruppen-
spezifische Angebote zu entwickeln.

8. Esbedarf spezifischer Unterstiitzungs- und Beratungs-
angebote fiir Angehorige, da diese haufig als erste mit
einem Suchtproblem im System Familie konfrontiert
sind.

9. Das Thema ,Sucht im Alter® soll in die Fortbildung
von Haus-Arztinnen und -Arzten aufgenommen werden.

10. Es gilt, das Medikamentenmanagement fiir dltere Men-
schen zu verbessern, um suchtgefdhrdenden Medika-
mentenkonsum vorzubeugen.

Diese Forderungen und Empfehlungen werden in Fach-
gremien weiterdiskutiert und konkrete Schritte werden
entwickelt. Wenn Sie sich mit Threr Institution fiir dieses
Thema stark machen mdchten, wenden Sie sich gerne an
die Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin: info@berlin-
suchtpraevention.de

KERSTIN JUNGLING, ANKE SCHMIDT
Fachstelle fiir Suchtprdvention



WENN MEDIENNUTZUNG ZUM PROBLEM WIRD

Pravention von Computer- und Onlinesucht

Symposium ,,Pravention der Verhaltens-
siichte” auf dem DGPPN-Kongress 2013

nter dem Leitthema ,Von der Therapie zur
Pravention“ standen mehr als 600 Einzelver-
anstaltungen auf dem wissenschaftlichen Pro-
gramm des diesjdhrigen Kongresses der Deut-
schen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN), der vom
27.-30.11.2013 im ICC Berlin stattfand.
Die 55 Teilnehmer/innen des Symposiums ,,Pravention der
Verhaltenssiichte® unter dem Vorsitz von Kerstin Jiingling
(Leiterin der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin), be-
schiftigten sich mit bewdhrten praventiven Strategien und
der Frage, welche Mafinahmen unter Einbezug aktueller
neurobiologischer Erkenntnisse noch zu entwickeln sind.

Aus dem Abstract des Symposiums: ,,Digitale Medien sind
inzwischen fester Bestandteil des Alltags vieler Menschen.
(...) Padagogische Fachkrifte und Eltern stehen vor der
Herausforderung, Jugendliche fiir einen bewussten Um-
gang mit allen Angeboten im Internet zu sensibilisieren
und auf Anzeichen eines riskanten Konsums zu reagieren.
Die alltagliche Beratungspraxis und wissenschaftliche Stu-
dien zeigen zudem eine enge Verkniipfung von riskanter
Online-Nutzung und Online-Gliicksspielen, wie z.B. On-
line-Poker. Die Verunsicherung der Fachwelt dariiber, ab
wann wir ein Problem haben, ist inzwischen sowohl bei
Eltern und Bezugspersonen als auch bei den Jugendlichen

SUCHTPRAVENTION IN DER GRUNDSCHULE

PEaS — Peer Eltern an

»PEaS — Peer Eltern an Schule” an der Alice
Salomon Hochschule Berlin

Kostenlose Zusatzqualifizierung fiir Bachelor-
Absolventen/innen der Sozialen Arbeit

m Mairz 2014 werden die Referentinnen der Fachstel-

le fiir Suchtpravention zu Dozentinnen an der Alice

Salomon Hochschule Berlin. Dank der neuen Koope-

ration findet im Rahmen des Programms ,,PEaS-Peer
Eltern an Schule® im nichsten Jahr eine Trainerausbildung
an der Hochschule statt.

Die kostenlose PEaS-Trainerausbildung unter dem Dach
der ASH Berlin richtet sich an Bachelor-Absolventen/
innen der Sozialen Arbeit, die in der Jugendhilfe, im Ge-
meinwesen oder in der Grundschule titig sind. In drei
Seminar-Tagen wird zum einen der konzeptionelle Hin-

DGPPN-Kongress 2013

selbst angekommen. Und dabei heif3t die Frage der Stunde:
Was koénnen wir tun, um kein Problem zu bekommen?"

Die Referent/innen (Chantal P. Morsen, Michaela Graf
und Kerstin Jingling aus Berlin, Tagrid Leménager aus
Mannheim sowie Iver Hand aus Hamburg) erérterten die
Themen ,Computerspielsucht und Glicksspielsucht bei
Jugendlichen®, ,Pravention: Der schmale Grat zwischen
Kompetenz und Risiko“ sowie ,,Geldfliisse nach dem ersten
Gliicksspiel-Staatsvertrag® und stellten ,Ergebnisse aus
den Berliner UPDATE-Elternkursen® sowie eine ,,Pilotstudie
mit Online-Rollenspielern® vor.

KERSTIN JUNGLING, MICHAELA GRAF
Fachstelle fir Suchtprévention

PEaS

Peer Eltern an Schule

Schule

tergrund des PEaS-Programmes vermittelt, zum anderen
stehen inhaltliche und methodische Grundlagen fiir die
Arbeit als kiinftiger/e Trainer/in im Fokus. So erhalten die
Teilnehmer/innen neben qualitiatsgesicherten Methoden
fur die Elternarbeit auch suchtpridventives Wissen sowie
Gender- und Diversitykompetenz.

Das PEaS-Handbuch, das jeder/e Teilnehmer/in am Ende
des Seminares {iberreicht bekommt, enthilt alle wichtigen
Informationen fiir die Arbeit im Programm.

Die zertifizierten PEaS-Trainer/innen bieten nach Ab-
schluss ihrer Ausbildung einmal pro Schuljahr einen
Elternkurs an Grundschulen an, in dem sie Peer-Eltern
ausbilden - d.h. Eltern, die ihr suchtpriaventives Wissen an
andere Eltern weitergeben und Projekte vor Ort gemein-
sam mit der Schule gestalten.

Die Organisation eines Elterntisches im Schuljahr, der die
Moglichkeit zum gegenseitigen Austausch bietet, gehort




auch zum Aufgabenspektrum der kiinftigen Trainer/innen.
»Die Kooperation mit der ASH Berlin ist eine tolle Mog-
lichkeit qualifizierte Fachkrifte fir die Arbeit als Trainer/
in im Programm PEaS zu begeistern, freut sich Kerstin
Jingling, Leiterin der Fachstelle fiir Suchtpravention, und
blickt gespannt auf das erste Seminar fiir Bachelor-Absol-
venten/innen im nédchsten Marz.

Die kostenlose Trainerausbildung mit ca. 30 Teilnehmer/
innen findet vom 10. bis 12.03.2014 jeweils von 9.00
bis 17.00 Uhr in der ASH Berlin, Alice-Salomon-Platz 5,
12627 Berlin statt.

EINHALTUNG DES JUGENDSCHUTZES IM KIOSK ODER SPATKAUF

m Rahmen einer 14-tigigen Schulung konnte die
Fachstelle fiir Suchtprivention neun Mitarbeiter/
innen fir die ,KAfKA - Kein Alkohol fiir Kinder
Aktion® ausbilden, die ab sofort die Projekte in Neu-
kolln und Mitte unterstiitzen werden. Der Bezirk Neukdlln
hat das Projekt KAfKA entwickelt und fithrt es seitdem im
nunmehr sechsten Jahr in Kooperation mit dem Jobcen-
ter Neukolln durch. KAfKA ist eine geschiitzte Marke und
wird nach festgelegten Qualitdtsstandards durchgefiihrt.
Neukolln freut sich, dass das Projekt neben Mitte auch in
Marzahn-Hellersdorf und Tempelhof-Schoneberg umge-
setzt wird.
Im Rahmen des von den Jobcentern und dem Land Ber-
lin geforderten Projektes sensibilisieren die KAfKA-Teams
Mitarbeiter/innen und Betreiber/innen unterschiedlicher
Verkaufsstellen von Alkohol fiir das Jugendschutzgesetz
und klédren sie iber die Gefahren auf, die fiir Kinder und
Jugendliche von alkoholischen Getranken ausgehen.

Die Relevanz dieser Arbeit wird besonders mit Blick auf
bundesweite ,Testkaufe“ deutlich, die immer wieder be-
legen, dass es trotz eindeutiger Gesetzeslage und Jugend-

KAfKA-Teilnehmer/innen mit Michaela Graf und Trainerin Ute Zilberkweit
(beide Fachstelle fiir Suchtprévetnion)

Anmeldungen bis zum 14.02.2014 nimmt die Fachstel-
le fiir Suchtpravention per E-Mail oder Telefon entgegen:
Tel.: 030-29 35 26 16, E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de

Der Flyer zur Trainerausbildung an der ASH Berlin mit
weitergehenden Informationen zum Seminaraufbau steht
Thnen unter folgendem Link zur Verfiigung: www.berlin-
suchtpraevention.de

MICHAELA GRAF
Fachstelle fiir Suchtprdvention

schutzverordnungen fiir Kinder und Jugendliche noch
immer zu leicht ist, sich an Kiosken, Tankstellen & Co.
Zugang zu Alkohol zu verschaffen. Genau hier setzen die
KAfKA-Mitarbeiter/innen an und versuchen im personli-
chen Gespriach Verkaufspersonal und Eigentiimer/innen
in die Verantwortung zu nehmen und zur Selbstverpflich-
tung zu motivieren. Die Reaktionen in den Verkaufsstel-
len sind dabei durchgehend positiv: So zeigten sich im
Schnitt iiber 80 Prozent der Angesprochenen interessiert,
mehr als die Halfte unterstiitzt die Aktion mit Hilfe des
Projektaufklebers/-plakates ,KAfKA - Kein Alkohol fiir
Kinder Aktion - Ich mach mit!“ am Schaufenster.

Trainerin Ute Zilberkweit, die die KAfKA-Mitarbeiter/in-
nen in den Schulungen der Fachstelle fiir Suchtpréventi-
on ausbildet, ist stolz auf den Erfolg des Projektes. In den
Seminaren vermittelt sie suchtpriventive Inhalte sowie
Methoden der Gesprachsfithrung und hilt zuriickblickend
fest: ,Die Neugier und Aufgeschlossenheit der KAfKA Mit-
arbeiter/innen haben mich als Trainerin taglich aufs Neue
inspiriert, Ubungseinheiten vorzustellen, die den Blick fiir
die individuellen Aufgaben von KAfKA in den Mittelpunkt
stellen.“ Auf diesem Weg wird das wertvolle Wissen ver-
mittelt, das dem Projekt zusammen mit dem grofien En-
gagement der Mitarbeiter/innen zu seinem Erfolg verhilft.

MICHAELA GRAF
Fachstelle fiir Suchtprévention

Eine gebrauchte, aber dennoch einsatzfihige Rauschbrille
sucht einen neuen Besitzer/ eine neue Besitzerin - eine Ein-
richtung, in der sie zur Sensibilisierung fiir die Risiken von
u.a. Alkohol eingesetzt wird!

Interesse?

Dann melden Sie sich bis
um 31.01.2014 unter info@
berlin-suchtpraevention.de
und schicken Sie uns O-Tone
von Jugendlichen zum Thema
»Jugend und Rausch® Unter
allen Einsendungen wird die
Rauschbrille verlost.




NEUERSCHEINUNGEN UND VERANSTALTUNGEN

Zeitschrift proJugend, Nr.2/2013, Ak-
tion Jugendschutz Landesarbeitsstelle
Bayern e.V., weitere Informationen:
www.bayern.jugendschutz.de

Institut fiir Therapieforschung Nord,
2013, weitere Informationen:
www.ift-nord.de

Medienprojekt Wuppertal,
weitere Informationen:
www.medienprojekt-wuppertal.de

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.,
weitere Informationen: www.dhs.de

USK - Unterhaltungssoftware Selbst-

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin in
Kooperation mit der AOK-Die Gesund-
heitskasse, weitere Informationen: Tel.
030 - 2935 2615

Thema ,,Behinderung und Sucht*, Be-

kontrolle, weitere Informationen:
www.klicksafe.de

2012, Afifi, T. O., Henriksen, C. A.,
Asmundson, G. J.G., Sareen, J., weitere
Informationen: www.drugcom.de

2013, InfoDrog Schweiz, weitere
Informationen: www.infodrog.ch

Medienprojekt Wuppertal, weitere
Informationen:
www.medienprojekt-wuppertal.de

Zeitschrift proJugend, Nr.4/2013, Ak-
tion Jugendschutz Landesarbeitsstelle
Bayern e.V., weitere Informationen:
www.bayern.jugendschutz.de

2013, Fachstelle fiir Suchtpravention

zirksamt Pankow von Berlin in Koopera-
tion mit der Kammer fiir Psychologische
Psychotherapeuten und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten im Land
Berlin und dem evangelischen Kran-
kenhaus Konigin Elisabeth Herzberge,
weitere Informationen: Angela Streng, E-
Mail: angela.streng@ba-pankow.berlin.de

Aktionstag zur Forderung der Sensibi-

Berlin, Download:
www.berlin-suchtpraevention.de

Deutsche Beobachtungsstelle fiir Dro-
gen und Drogensucht, weitere Infor-
mationen: www.bzga.de

Landesvereinigung fiir Gesundheit &
Akademie fiir Sozialmedizin Niedersach-
sen e.V.; Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldrung, weitere Informationen:
www.infodienst.bzga.de

Erste Ergebnisse aus KIGGS Welle
1, Robert-Koch-Institut, Download:
www.kiggs-studie.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung, weitere Informationen:
www.bzga.de

Online-Elternberatung bei Sucht-
gefahrdung und Abhéngigkeit von
Kindern und Jugendlichen, weitere
Informationen:
www.elternberatung-sucht.de

litat fir das Thema "Sicheres Internet”,
weitere Informationen: www.klicksafe.de

Technische Universitét Berlin, Veranstal-
ter: Gesundheit Berlin-Brandenburg,
Gesundheit nachhaltig fordern: lang-
fristig - ganzheitlich - gerecht, weitere
Informationen: www.infodienst.bzga.de




UNABHANGIG BLEIBEN!

Workshop Einfiihrung KLARSICHT-Parcours
zur Alkohol- und Tabakprévention

PEaS-Trainerschulung
Kita-MOVE

Workshop Lésungsorientierung und Ambivalenz
In Kooperation mit dem IBS

MOVE — motivierende Kurzintervention

Kind s/Sucht Familie
In Kooperation mit dem SFBB

Workshop Cannabis-Parcours

Workshop Einfiihrung KLARSICHT-Parcours
zur Alkohol- und Tabakprévention

Workshop Gender und Diversity
In Kooperation mit dem SFBB

MOVE — motivierende Kurzintervention

Workshop Cannabis-Parcours

Elternkurs zum Thema Cannabiskonsum
Elternkurse Online- und Computersucht

»>> WORKSHOPS, FORTBILDUNGEN UND ELTERNKURSE <«

06. Marz
10. -12. Marz
26. —28. Marz

04. April
Anmeldung (ber das IBS

07.-09. Mai

21. - 22. Mai
Anmeldung iiber das SFBB

05. Juni

11. September

24. September
Anmeldung (ber das SFBB

12./20./24. November

04. Dezember

22. Marz
29. Mérz oder 08. November

R
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Mit freundlicher Unterstiitzung der Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales

Dariiber hinaus fiihren wir auf Anfrage und nach Vereinbarung weitere Fortbildungen fiir Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren sowie fiir Eltern (Elternkurse, Gesamtelternabende) durch.

Anmeldung zu Veranstaltungen der Fachstelle:

Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin gGmbH
Fon: 030-293 526 15 | Fax: 030-293 526 16

E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de | www.berlin-suchtpraevention.de

Bitte melden Sie sich iiber die jeweiligen Kooperationspartner an, wenn diese angegeben sind:

Sozialpadagogisches Forthildungsinstitut Berlin-Brandenburg (SFBB)

Fon: 030-48 481 0 | Fax: 030-48 481 122

E-Mail: info@sfbb.berlin-brandenburg.de | www.sfbb.berlin-brandenburg.de

Institut fiir betriebliche Suchtprévention (IBS)
Fon: 030-81 82 83 40 | Fax: 030-81 82 83 50
E-Mail: ibs.berlin@t-online.de | www.ibs-berlin.net



Wir wiinachen lhnen ...

...eine besinnliche, jrohliche und selige

y Weilhnachtszeit .

mit:

& 2
i \
4 D
guten Freunden Leckerschmecker

Festtagsfreuden Tannendupt Plauderstiindchen
Wunscherfiillungen Lichterglanz Lesehunger

Familienjrieden &ngelszungen
Sternschnuppen — und vielem mehr!

Wir danken Ihnen fiir die gute Zusammenarbeit

im Jahr 2013 — Lassen Sie uns auch im néchsten

Jahr gemeinsam Projekte der Suchtprdvention
aup den Weg bringen.

Mit den besten Wiinschen piir ein gutes
und erfolgreiches Jahr 2014!

Ihre Fachastelle fiir Suchtprdvention Berlin



