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AKTUELLE SITUATION IN BERLIN

Was hat eigentlich Angeln mit Pravention zu tun?

il ein Angler einen Fisch fangen, iiberlegt er sich genau,

wo und wie er das tut: eine Forelle fangt man nicht im

Meer, einen Hai nicht mit einer Fliege und fiir einen Aal
braucht man keine Angel. Welche Jahreszeit und welches Wetter
sind giinstig fir den Barsch? Mit welchem Gerat und welchem
Koder fangt man Brassen? Und wie angelt man einen Karpfen?
»aenerell kann man feststellen, dass bei solchen Anglern héufig
der Karpfen im Mittelpunkt steht. Also seine Gewohnheiten, sein
Verhalten und die natiirliche Nahrung, die er im Gewdsser vorfin-
det. Darauf wird auch die Angeltechnik ausgerichtet.“! Was beim
Angeln selbstversténdlich ist, gilt auch fiir die Prévention. Art, Form,
Ort und Zeitpunkt eines Prdventionsangebotes richten sich an den
Menschen, der Zielgruppe, die wir erreichen wollen, aus. Das the-
oretische Konstrukt, das diesen Zielgruppenfokus aufgreift und um
eine strategische Dimension erweitert, ist die Praventionskette. Wel-
che an den Bedarfen und Bediirfnissen ausgerichteten Bausteine die
Fachstelle fiir Suchtprévention fir die Berliner Praventionskette be-
reitstellt, ist dibersichtlich in einer neuen Verdffentlichung dargestellt.

,Wie kann der Zugang zum Angebot fiir alle M&dchen, Jungen und
Eltern gesichert werden? Wie kénnen die Chancen von Kindern und
Familien in soziobkonomischen Risikolagen auf ein gesundes Auf-
wachsen, ein Aufwachsen im Wohlergehen erhéht werden? Eine re-
lativ allgemeingiiltige Antwort lautet: Denken Sie gesamtstrategisch!
Sollen die verfiigbaren Mittel wirkungsvoll eingesetzt werden, ist ein
koordiniertes Zusammenspiel von Jugend, Gesundheit, Soziales,
Bildung und Stadtteil- bzw. Nachbarschaftsentwicklung erforderlich.
Préventive Angebote werden (iber kommunale Ressortgrenzen hin-
weg aufeinander abgestimmt, um alters- und bedarfsgerechte Unter-
stiitzung zu bieten. Dieses Vorgehen kann als integrierte kommunale
Strategie oder eben auch als Praventionskette bezeichnet werden.“?

Suchtpravention, tragende Séule der Deutschen Sucht- und Dro-
genpolitik und wesentlicher Bestandteil der Gesundheitsforderung,

fiir die Berliner Prdventionsketten

kann in Berlin noch stérker in diesen Prozess
intergriert werden.  Erfolgreiches Beispiel ist
die Einbindung des Schwerpunktes ,Sucht
im Alter vorbeugen” in den Landesgesund-
heitszielprozess unter dem Gesundheitsziel
»Selbstandigkeit und Lebensqualitdt im Alter
erhalten”.

Ausgehend von der Gemeinschaftskampagne
,Na klar...!", die von der Fachstelle fiir Sucht-
prévention koordiniert und in der die Berliner
Bezirke, die Senatsverwaltungen fiir Gesund-
heit und Soziales sowie Bildung, Jugend und Wissenschaft, HaLT
und die Berliner Polizei mit weiteren Partnern abgestimmt zusammen
arbeiten, wird aktuell von Expertinnen und Experten dieses Zusam-
menschlusses ein strategisches Rahmenkonzept der Suchtpraventi-
on fiir Berlin erarbeitet. Ziel ist, die in 2006 vom Berliner Senat verab-
schiedeten ,Berliner Leitlinien zur Suchtpravention®, orientiert an den
aktuellen gesellschaftlichen Bedingungen und wissenschaftiichen
Erkenntnissen, zu konkretisieren.

KERSTI

N JUNGLING

Ein Programm, das sich auf dem Boden der ,guten gesunden
Schule® seit Jahren stark macht fiir eine erlebbare Verkniipfung
von Bildung und Gesundheit, ist PEaS: Peer-Eltern an Schule.
Das Programm war im Juli 2014 ,Projekt des Monats“ der Dro-
genbeauftragten der Bundesregierung, Marlene Mortler — eine
besondere Auszeichnung, die uns und unsere Programmpartner
motiviert, sich weiter fiir die Einbindung von Eltern, besonders in
schwierigen sozialen Lagen, einzusetzen.

Also, was hat nun Angeln mit Prdvention zu tun? Der Kéder muss
dem Fisch gefallen, nicht dem Angler!

KERSTIN JUNGLING

Geschéftsfiihrerin der Fachstelle fir Suchtpravention Berlin

— lebensweltorientiert und partizipativ

Kind s/Sucht Familie
Forum Prévention und frihe Intervention
PEas - Peer Eltern an Schule Jugendschutz!
GAMER OVER
UPDATE
Kita-MOVE

Schul-MOVE Eltern MOVE

Elternkurse und Elternabende

Berlin qualmfrei

Na klar...!
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1 hitp://www.angeln-praxis.de/berichte/indianerangeln.html, aufgerufen am 10.08.2014
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AKTUELLE BERLINER STUDIE ZUM DROGENKONSUM VON JUGENDLICHEN

Veroffentlichung zentraler Ergebnisse der Berliner
-Studie |

J -D -H

m 03. Juli 2014 verdffentlichte die Fachstelle fir Sucht-

pravention gemeinsam mit der Alice Salomon Hochschule

Berlin die Berliner Studie ,Jugend-Drogen- Hintergriinde*
(JDH-Studie). Auf einer Pressekonferenz wurden zentrale Er-
gebnisse der Studie von Christine Kohler-Azara, Drogenbe-
auftragte des Landes Berlin, Prof. Dr. Heinz Cornel, Alice-
Salomon-Hochschule Berlin, und Kerstin Jiingling, Fachstelle fiir
Suchtprévention Berlin, vorgestellt. Das Interesse der Pressever-
treterinnen und -vertreter an diesen Erkenntnissen war groB.

Die explorative Studie gibt Einblicke in Motive, Einstellungen und
Haltungen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen beziiglich
des Konsums von Alkohol und illegalen Drogen — der Schwer-
punkt wurde auf
Cannabis gelegt.
Insgesamt  ga-
ben 413 Berliner
Befragte im Alter
von 16 bis 27
Jahren  Einblicke
in die Hintergrin-
de ihres Konsum-
verhaltens.

CHRISTINE KOHLER-AZARA, DROGENBEAUFTRAGTE DES LANDES Die

BERLIN; KERSTIN JUNGLING, GESCHAFTSFUHRERIN FACHSTELLE
FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN; PROF. DR. HEINZ CORNEL, ALICE

SALOMON HOCHSCHULE BERLIN (V.L.N.R.)

BILD: FACHSTELLE

Ergebnisse
der  JDH-Studie
zeigen einen weit
verbreiteten  Sub-

stanzkonsum in
Berlin: 96% der Jugendlichen und jungen Erwachsenen gaben an,
in ihrem Leben schon einmal Alkohol konsumiert zu haben, 73%
bestatigten dies fiir Tabak, Cannabis liegt mit 69% dicht dahinter.
Bei den weiteren illegalen Substanzen dominiert der Konsum von
Amphetaminen (26%). Dass es nicht nur beim Probierkonsum
bleibt, zeigt sich in den Zahlen des problematischen Konsums: Ins-
gesamt zeigt jede/r 8. Befragte diesbeziigliche Merkmale. An erster
Stelle steht dabei der problematische Konsum von Cannabis, noch
vor Alkohol und anderen illegalen Substanzen. Besonders gefahr-
det ist die Altersgruppe der 18- bis 20-Jahrigen, denn sie weisen
den hochsten, intensivsten Konsum und die stérkste Verbreitung
problematischer Konsummuster auf.

Die Motive des Konsums unterscheiden sich nach dem Alter: Bei
den unter 18-Jéhrigen dominieren Konformitatsmotive den Kon-
sum — der Gruppendruck ist demnach in dieser Altersgruppe am
hdchsten einzuschatzen, wohingegen dies bei den anderen Alters-
klassen weniger von Bedeutung ist. Bei den 18- bis 20-Jahrigen
sind Bewdltigungsmotive (Umgang mit Stress und Problemen etc.)
von gréBerer Bedeutung als bei Jiingeren oder Alteren. ,Im Alter von
18 Jahren stellt sich oft die Weiche: Vorher ist die Phase des Aus-

probierens, auch in der Gruppe. Das gehért
fir Jugendliche zu den Entwicklungsauf-
gaben. Jeder Achte Befragte entwickelt
dann aber ein problematisches Konsum-
muster — das heiBt er trinkt taglich Alko-
hol oder kifft so regelméBig, dass er von
Freunden darauf angesprochen wird*, so

Kerstin Jingling auf der Pressekonferenz.

VEROFFENTLICHUNG ERSTER
Die Konsummotive erhalten im Zusam-
menhang mit einer weiteren Erkenntnis
besondere Brisanz: Jede/r 2. Jugendliche bzw. junge Erwachse-
ne gab an, sich von der Leistungsorientierung in der Gesellschaft
belastet zu filhlen. Prof. Dr. Heinz Cornel verdeutlichte in diesem
Zusammenhang, dass es sich hierbei um ein ,subjektives Ge-
fihl* handelt, ,das man anerkennen, das jedoch nicht zwangs-
laufig objektiv nachvollziehbar sein muss.*

ERGEBNISSE

Die gesamtgesellschaftliche Entwicklung, mehr Leistung bei
gleichzeitiger Verringerung der zur Verfiilgung stehenden Res-
sourcen zu erwarten, scheint auch Auswirkungen auf Jugendli-
che und junge Erwachsene zu haben. ,Psychoaktive Substanzen
passen zu diesen Tendenzen und werden genutzt, um Leistung in
allen Lebenslagen: in Schule/Beruf, auf der Party oder beim Ent-
spannen, zu optimieren®, gab Kerstin Jiingling zu bedenken. ,Ge-
nau hier sind wir alle gefragt, gesamtgesellschaftliche Tendenzen
zu beriicksichtigen und uns fiir Verhéltnisse einzusetzen, die Ge-
sundheit und Unabhéngigkeit wieder starker méglich machen.*

,Die Erkenntnisse, die wir aus der JDH-Studie gewonnen haben,
konnen uns helfen, Motive und Hintergriinde dieser jungen Men-
schen besser zu verstehen* unterstrich Prof. Dr. Heinz Cornel.
So sollten PréventionsmaBnahmen im Sinne einer nachhaltigen
Suchtprédvention altersspezifische Bedarfe beriicksichtigen und an
dem Erleben und den Haltungen der jungen Menschen ansetzen.

Konsummotive
Vergleich der Altersgruppen 16 - 17 (n = 97),
18- 20 (n = 66), 21-24 (n=79) und 25 - 27 (n = 68)
" 16 - 17 Jahre 18 - 20 Jahre 21 -24 Jahre 25 - 27 Jahre
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Mit Blick auf die hohen Prévalenzen bei den jungen Erwachse-
nen, die sich noch in der Berufsausbildung befinden, und ange-
sichts der Tatsache, dass problematischer Substanzkonsum zu
Ausbildungsabbriichen fiihren kann und bei den unter 25-Jéh-
rigen das groBte Vermittiungshemmnis in Arbeit darstellt, ist es
wichtig, dass diese Problematik in Berufsausbildungsstatten und
-mafBnahmen sowie Unternehmen verstérkt Beriicksichtigung
findet. Auch im Setting Universitét/Hochschule sollten aufgrund
der hohen Prévalenzen die Prévention und die friihe Intervention
gestérkt werden.

Gezielte Prdvention kann junge Menschen auf ihrem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben unterstiitzen. ,Die JDH-Studie bekraf-

tigt, dass eine reine Informationsvermittlung in der Prdvention
nicht ausreicht”, betonte Christine Kohler-Azara. ,In der Verhal-
tensprdvention ist die Starkung der Risikokompetenz durch das
Anregen von Selbstreflexion und Auseinandersetzung ein Schliis-
sel zum Erfolg.”

Die Zusammenfassung der ersten Ergebnisse der Berliner JDH-
Studie finden Sie auf unserer Homepage unter: www.berlin-
suchtpraevention.de. Ende 2014 wird die vollstdndige Studie
verdffentlicht.

ANKE SCHMIDT, JULIA STRAUB

Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin

e
KAMPAGNE ZUM VERANTWORTUNGSVOLLEN UMGANG MIT ALKOHOL UND ILLEGALEN DROGEN H‘\(m?mm?
UNAB!
»Na klar...!"“-Aktionstage: Auf gutem Kurs in der @&
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Berliner Alkohol- und Drogenpravention

um inzwischen vierten Mal veranstaltet Berlin — in diesem

Jahr vom 08. bis 13. September — die Berliner Aktionstage

,Na klar reden wir driiber”. Unter dem Dach der Kampagne
,Na klar...!", koordiniert von der Fachstelle fiir Suchtpravention
Berlin, arbeiten Partner aus Wirtschaft, Sport, Polizei und Ver-
waltung verbindlich zusammen und machen sich stark gegen
Alkohol- und Drogenmissbrauch. Mario Czaja, Gesundheitsse-
nator und Schirmherr der Kampagne, freut sich iber das grofBe
Engagement und dankt den Akteuren: ,Alle ziehen bei der Kam-
pagne an einem Strang. So sind wir bei der Umsetzung der Nati-
onalen Gesundheitsziele ,Gesund aufwachsen® und ,Alkoholkon-
sum reduzieren’ in Berlin ein gutes Stiick vorangekommen. Der
Alkoholkonsum ist in den letzten Jahren — allerdings auf einem
anhaltend hohen Niveau — in der Bevélkerung zuriickgegangen.*

Folgen von Alkoholkonsum in der Schwangerschaft zu
wenig bekannt

In diesem Jahr blickt die Kampagne anlasslich des internationalen
,1ags des alkoholgeschadigten Kindes® am 09.09.2014 erneut auf
das wichtige Praventionsthema ,Null Alkohol in der Schwanger-
schaft”. Alkoholkonsum von werdenden Mdttern ist die Ursache fiir
FASD (Fetale Alkoholspektrum-Storung), d.h. angeborene Fehlbil-
dungen, geistige Behinderungen, Entwicklungs- und Wachstums-
storungen sowie fiir extreme Verhaltensstérungen, die Kinder fiir
ihr gesamtes Leben schédigen — absolut vermeidbare Behinderun-
gen. 44% der Bevolkerung in Deutschland wissen nicht um diese
Folgen des Alkoholkonsums in der Schwangerschaft. Dies ergab
eine von der Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin beauftragte re-
présentative Studie von TNS Infratest. Nur zwei von zehn Frauen
verzichten wahrend der Schwangerschaft véllig auf Alkohol und
in Deutschland werden noch immer ca. 10.000 Kinder jahrlich mit
FASD geboren (www.fasd-deutsch-land.de). Die meisten Félle bei
Kindern mit so genannten Alkoholeffekten bleiben unentdeckt. ,Die
Wahrscheinlichkeit, selbst eine Sucht zu entwickeln ist bei Kindern
und Jugendlichen mit FASD signifikant erhéht” gibt Kerstin Jiingling,

BERND SCHULTZ, BERLINER FUSSBALL-VERBAND; MARIO CZAJA, SENATOR FUR GESUNDHEIT UND

SOZIALES; KERSTIN JUNGLING, FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN; THOMAS SCHAFFER

E REICHELT; ILKA GRAFSCHMIDT, BEZIRKSAMT REINICKENDORF (V.L.N.R.)

BILD: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

Geschaftsfiihrerin der Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin, zu
bedenken. ,Wir miissen die selektive und indizierte Pravention fiir
Kinder, Jugendliche und Fachkrafte wie Padagogen, Arzte oder auch
Therapeuten in diesem Bereich stérken, um das Krankheitsbild fril-
her erkennen, diagnostizieren und gezielter behandeln zu kénnen.*

Zahlreiche Partner und Aktionen

Um auf die Risiken von Alkohol und Drogenkonsum auch in
anderen Lebensbereichen aufmerksam zu machen, sind im
Rahmen der Berliner Aktionstage wieder zahlreiche Partner
u.a. aus den Bereichen Jugendarbeit, Pravention im Partyset-
ting, Suchtberatung/-hilfe und Suchtselbsthilfe aktiv. Der Ein-
zelhandel, allen voran E Reichelt, der Berliner FuBball-Verband
und die Polizei Berlin unterstiitzen die Kampagne seit mehre-
ren Jahren kontinuierlich, gestalten sie aktiv mit und setzen
damit ein Zeichen fiir eine Kultur der Verantwortung in Berlin.

E Reichelt gibt zum vierten Mal in Folge 100.000 Prdventions-
Einkaufstiiten aus. Wolfgang Schulz, Vertriebsleiter, betont: ,Als


http://www.berlin-suchtpraevention.de/upload/pdf/140625_JDH_Zusammenfassung_FINAL_web.pdf
http://www.berlin-suchtpraevention.de/upload/pdf/140625_JDH_Zusammenfassung_FINAL_web.pdf
http://www.fasd-deutsch-land.de

Unternehmen aus dem Bereich des Einzelhandels sind wir uns
unserer Verantwortung bewusst, die wir jungen Menschen ge-
geniiber haben, um den verantwortungsvollen Umgang mit Alko-
hol zu férdern. Hierfiir setzen wir uns ein.*

Die Drogenprdvention wird innerhalb der Polizei Berlin primar
durch themenbezogene Informations-Veranstaltungen in Schu-
len betrieben. Diese werden auf Anfrage interessierter Schulen
bei den entsprechenden, ortlich zusténdigen Polizeiabschnitten
durch die Préventionsbeauftragten der Abschnitte durchgefiihrt
und richten sich an Schiller und Schiilerinnen ab der 8. Klasse.
,Fur die Durchfiihrung einer nachhaltigen Sucht- und Drogen-
prévention ist die Kooperation und Vernetzung mit den anderen
Partnern innerhalb der ,Na klar...!“-Kampagne ein wichtiger und
wertvoller Beitrag®, betont Tanja Knapp, Leiterin der Zentralstelle
fir Prévention beim Landeskriminalamt Berlin.

Fiir den Berliner FuBball-Verband ist die Préventionsarbeit mit den
Berliner FuBballvereinen ein zentrales Anliegen: ,Um iber die Risi-
ken von Alkohol und Drogen zu informieren, haben wir eine Schu-
lung zum Thema Suchtprévention in unserem Verband installiert.
Im Rahmen unserer Ausbildung ,Kinder- und Jugendfiihrerschein’
sensibilisieren wir die Trainer und Betreuer und kldren {ber den
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol im Sport auf®, berichtet
Bernd Schultz, Prasident des Berliner FuBball-Verbandes.

L»Alltag findet in den Berliner Bezirken statt. Dahin gehdren natiir-
lich auch Informationen zu den Risiken von Alkohol und Drogen®
sagt Ilka Grafschmidt, Mitarbeiterin in der Suchthilfekoordination
des Bezirkes Reinickendorf von Berlin und Mit-Initiatorin der

Gebiindelte Praventionsaktivitaten —

viele machen mit!

ie diesjéhrigen Berliner Aktionstage wurden gestaltet

durch viele Aktionen in verschiedenen Settings und

Bereichen gegen Alkohol- und Drogenmissbrauch — hier
ein Auszug (alle Veranstaltungen finden Sie auf der Website
www.praevention-na-klar.de):

+++ Durchfiihrung des KlarSicht-Parcours in Jugendeinrich-
tungen +++ Aktion mit alkoholfreien Cocktails ++ + Fit fiir
die StraBe ++ + Mailing an 175 Clubs und Bars zur Information
liber Risiken von Drogen +-++ Noffalltraining fiir Mitarbeiter/
innen im Partysetting und Partyganger/innen ++ + Info-Offen-
sive zur Berliner Jugendschutz-Kampagne an Verbdnde Gast-
ronomie, Tankstellen, Videotheken und Ordnungsédmter + ++
Filmvorfiihrungen und Buchlesung + + + Workshops zu Sport
und Therapie, Burnout und Depression, Entspannungstechniken,
Akkupunktur +++ Vortrag zu FASD +++ Infostdnde auf
offentlichen Pldtzen + ++ u.v.m. +++

Wir mdchten allen Partnern, die sich fiir die diesjahrigen Berliner
Aktionstage ,Na klar reden wir driiber” engagiert haben, sehr herz-

MARIO CZAJA, KERSTIN JUNGLING UND GELA BECKER, EV. SONNENHOF BERLIN
BILD: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

Kampagne. ,Um Suchtpravention mit hoher Qualitdt durchfih-
ren zu konnen, braucht es nachhaltige Strukturen, die Pravention
auch finanziell abbildbar machen. Préavention braucht einen Platz
in der Mitte unserer Gesellschaft.

Initiatoren der Kampage

Die Initiatoren der Kampagne ,Na Klar...!" sind: alle Berliner
Bezirke, die Senatsverwaltungen fir Gesundheit und Soziales
sowie fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft, die Polizei Berlin,
HaLT Berlin, die Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V. und die
Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin gGmbH.

Weitere Informationen: www.praevention-na-klar.de

FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN
Dieser Artikel wurde als Pressemitteilung am 10. September 2014 verdffentlicht.

aventionsveranstaltungen
d Aktivitaten in der Stadt

GRAFIK: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

lich danken! Nur durch ihren Einsatz konnten erneut viele Berliner/
innen erreicht werden und waren diese Aktionstage so erfolgreich!

CHRISTINA SCHADT
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

_09]14
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Erfolgreiches Benefizkonzert zum ,,Tag des

alkoholgeschadigten Kindes® am 9. September 2014 AN J/

ereits zum zweiten Mal veranstaltete die Fachstelle fir

Suchtpravention Berlin am 09. September 2014 das Ber-

liner Benefizkonzert zum ,Tag des alkoholgeschédigten
Kindes*“ in der Heilig-Kreuz-Kirche.

Nach der BegriiBung durch Kerstin Jiingling, Geschéftsfiihrerin
der Fachstelle fiir Suchtprédvention, er6ffnete Marlene Mortler,
Drogenbeauftragte der Bundesregierung, das Konzert feierlich.
1.000 EUR Erlds aus Eintritt und Spenden der Besucherinnen und
Besucher gingen an den Evangelischen Verein Sonnenhof e.V.
und die zugehdrige FASD-Sprechstunde.

KERSTIN JUNGLING, FACHSTELLE FUR
SUCHTPRAVENTION BERLIN

SVEN KACIREK

MUSIKER/INNEN UND UNTERSTUTZER/INNEN DES BENEFIZKONZERTES SOWIE DAS
TEAM DER FACHSTELLE FUR SUCHTRPAVENTION BERLIN

Das abwechslungsreiche Musikprogramm — von Saxophonklangen
iiber jiidische und experimentelle Musik hin zu traditioneller Chor-
musik — lud zum Zuhdren, Trdumen, Mitsingen und Tanzen ein.

Fiir den gelungenen musikalischen Abend mdchten wir auf
diesem Wege noch einmal allen Musikerinnen und Musikern
fur ihre tollen Beitrdge danken: Les Dompteuses des Saxos,
Klezmer Chidesch, Sven Kacirek und der Mitsingzentrale.

INGA BENSIECK e S
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin 0

MARLENE MORTLER, DROGEN-
BEAUFTRAGTE DER BUNDESREGIERUNG

KLEZMER CHIDESCH

MITSINGZENTRALE

BILDER: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION (7)



Implementierung eines wirksamen Instruments
der Alkohol- und Tabakpravention

inder und Jugendliche missen sich immer friiher mit dem  brillen. In seiner mobilen Koffer-Version

Konsum von Zigaretten und Alkohol auseinandersetzen —  kann der Parcours von pédagogischen

sie werden damit im Alltag, in der Familie, in der Schule, im  Fachkréften vor Ort in ihrem Arbeitsfeld,

Freundeskreis oder auf der StraBe konfrontiert. z.B. in ihrer Schule, Jugendeinrichtung,

Ausbildungsstdtte eingesetzt werden. Die

Eine interaktive Auseinandersetzung mit den Risiken von Alko-  Wirksamkeit des Parcours wurde in einer
hol und Tabak bietet der Mitmach-Parcours ,KlarSicht“. Dervon  Pilotphase in Niedersachsen evaluiert. Der DR KLARSICHT-KOFFER ZUR

der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung entwickelte  Koffer wird seitdem von der BZgA bundes-  ALKOHOL- UND TABAKPRAVENTION

weit zur Verfiigung gestellt.

BILD: FACHSTELLE

lll!.

LALLES IM BLAUEN BEREICH" — STATION ZUM KONSUM VON ALKOHOL
BILD: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

STATION ,NICHTS VERNEBELN" — AUSEINANDERSETZUNG MIT DEN RISIKEN VON

TABAKKONSUM BILD: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION
Parcours richtet sich an Jugendliche ab 12 Jahren und kann
in unterschiedlichen Settings mit Jugendlichen durchgefiihrt
werden — im Sinne einer nachhaltigen Pravention insbesondere
als Vor- oder Nachbereitung eines Besuchs der Parcours von
KARUNA pr|events.

Ziel von KlarSicht ist, bundesweiten Standards der Suchtpréven-
tion entsprechend, Jugendliche zu motivieren, sich aktiv und kri-
tisch mit dem Tabak- und Alkoholkonsum auseinanderzusetzen
und die eigene Haltung dabei zu reflektieren. Es geht auch darum,
Nichtkonsument/innen in ihrer Haltung zu bestérken. Der Parcours
umfasst sechs Stationen: Checkpoint, Tabak — nichts vernebeln,
KlarSicht-Werbung, Talkshow, Alkohol — Dreh-Bar und Rausch-

Schulungen zum Einsatz des KlarSicht-Koffers haben auch in die-
sem Jahr wieder stattgefunden: am 06. Mdrz und 11. September
kamen Fachkréfte aus verschiedenen Settings zur Schulung in
der Fachstelle fiir Suchtprévention zusammen, am 12. Mérz wur-
den die Kontaktlehrerinnen und Kontaktlehrer fiir Suchtprophy-
laxe der Grund- und Oberschulen im Bezirk Spandau geschult.
Am 20. Mérz fand die vierte Schulung im Bezirk Charlottenburg-
Wilmersdorf statt: Kontaktlehrer/innen fiir Suchtprophylaxe von
Oberschulen nutzten gemeinsam mit Kolleg/innen aus Jugend-
einrichtungen die Maglichkeit, sich zum Einsatz des Koffer-Par-
cours schulen zu lassen.

Ziel der Schulungen war neben der Vermittlung der Standards
der Suchtprdvention und der Methoden des Parcours auch
die Stérkung der Vernetzung zwischen den Akteuren der ver-
schiedenen Arbeitsfelder. Im Jahr 2014 wurden damit insge-
samt 76 Fachkrafte zum Einsatz von KlarSicht geschult. Die
Schulungen stieBen auf positive Resonanz. Herzlichen Dank
an Birgit Olsok, Koordinatorin fiir die Schulische Prévention
in Spandau, und an Maritha Miller, Suchthilfekoordination
Charlottenburg-Wilmersdorf, fiir die gute Zusammenarbeit.

Aufgrund der positiven Erfahrungen wird eine weitere Verbrei-
tung dieses wirksamen Tools der Alkohol- und Tabakprévention
angestrebt — mit dem Ziel, mittelfristig in allen Berliner Bezirken
einen KlarSicht-Koffer vorzuhalten und den Einsatz in Schulklas-
sen und Jugendgruppen durch kurze Wege zu befordern. Dank
der die Fachstelle fiir Suchtpravention férdernden Senatsverwal-
tung fiir Gesundheit und Soziales sowie der Kooperation mit der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft ist dies
realisierbar.

Die Fachstelle fiir Suchtpravention fiihrt weiterhin die Workshops
zur Anwendung des KlarSicht-Koffers durch: Berlinweit ausge-
schrieben, bezirksiibergreifend fiir Koordinator/innen fiir Schuli-
sche Prévention oder auch ankniipfend an die guten Erfahrungen
in Charlottenburg-Wilmersdorf und Spandau Schulungen fiir die
Kontaktlehrer/innen und andere padagogische Fachkrfte der ein-
zelnen Bezirke.

CHRISTINA SCHADT
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin
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LANDESPROGRAMM ,BERLIN QUALMFREI*

Risiken von E-Zigaretten und E-Shishas

ie Fachstelle fiir Suchtpravention erhélt immer hdufiger

Anfragen von Lehrerinnen und Lehrern sowie Eltern zu

den Risiken von E-Zigaretten und E-Shishas. Das soge-
nannte ,Dampfen” ist ein neuer Trend unter Jugendlichen, be-
sonders auch auf Schulhéfen. E-Zigaretten und E-Shishas sind
Filterzigaretten nachempfunden, im Falle von E-Shishas mit Aro-
men wie Kirsche, Banane oder Schoko versehen und simulieren
mit technischen Mitteln das Rauchen.

,Gedampft* wird eine Flissigkeit (Liquid) aus 90 Prozent Pro-
pylenglykol unter Beimischung von Aromen, Ethanol, Glycerin
und mdglicherweise Nikotin; die genaue Zusammensetzung
variiert und wird von Herstellern haufig nicht auf dem Produkt
angegeben. Verldssliche Studien iiber die gesundheitlichen
Auswirkungen fehlen bisher, es gibt jedoch Hinweise, dass
beim Verdampfen der Liquids krebserregende Substanzen
entstehen. Die Fachstelle fir Suchtprdvention Berlin, die Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) und das
Deutsche Krebsforschungszentrum (dkfz) raten vom Konsum
aufgrund gesundheitlicher Risiken ab: Lesen Sie dazu auch
die Pressemitteilung des BZgA vom 27.01.2014

Noch keine gesetzliche Regelung

Eine gesetzliche Regelung rund um E-Zigaretten und
E-Shishas gibt es noch nicht, so auch kein Verbot fiir un-
ter 18-Jahrige. Die Drogenbeauftragte der Bundesregie-
rung Marlene Mortler will die bestehende Gesetzesliicke
im Jugendschutz jedoch schnellstmdglich schlieBen: Lesen
Sie dazu auch die entsprechende Pressemitteilung vom
10.04.2014

Die Fachstelle fiir Suchtprdvention empfiehlt Schulen, den Ge-
brauch von E-Zigaretten und E-Shishas iiber das Haus-
recht zu verbieten, wie dies beispielsweise auch die
Deutsche Bahn in ihren Befdrderungsbedingungen tut.

Neuauflage: Infokarte fiir rauchende Eltern
Die zwei Motive der Infokarten fir rauchende Eltern
sind ab sofort wieder in der Fachstelle oder tber

das Bestellportal der Fachstelle erhdltlich. Sie sollen
besonders Eltern in schwierigen sozialen Lagen und
mit geringem Bildungsstand erreichen. Sie sind in
leichter Sprache verfasst, kldren Giber die Risiken des
Passivrauchens auf und geben praktische Tipps, wie
Babys und Kleinkinder im Alltag vor schddlichen Folgen
geschiitzt werden kénnen.

Fiir die finanzielle Forderung des Nachdrucks danken wir der
AOK Nordost — Die Gesundheitskasse sehr herzlich!
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VERSCHIEDENE E-ZIGARETTEN UND E-SHISHAS

Weiterfiihrende Informationen iiber die E-Zigarette

und E-Shishas finden Sie:

B in dem fact Sheet des Deutschen Krebsforschungszentrums
(www.dkfz.de)

B auf der Website der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (www.bzga.de)

B mit Blick auf die européische Diskussion des Themas
auf der Website der Stellen fiir Suchtprdvention im Kanton
Ziirich (www.suchtpraevention-zh.ch).

DORINA KUNZWEILER-HOLZER
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

alles filr Dich tun

KLAPPKARTE ,RAUCHENDE ELTERN

MOTIV VATER
BILDER: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

BILD: FOTOLIA
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http://http://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/?nummer=879
http://www.drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2014-02/jugendliche-besser-schuetzen.html
http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/FzR/FzR_Informationen_fuer_Schulen_E_Zigaretten_und_E_Shishas.pdf
http://www.dkfz.de
http://www.bzga.de
http://www.suchtpraevention-zh.ch
http://www.berlin-suchtpraevention.de/Bestellportal-c1-l1-k49.html

PRAVENTION VON COMPUTER-, ONLINE- UND GLUCKSSPIELSUCHT

Cybermobbing: Mehr Respekt — auch im Netz

ie Erfahrungen aus Multiplikatoren-Schulungen und

Elternabenden zeigen immer wieder aufs Neue die groBe

Unsicherheit von Erwachsenen im Umgang mit digitalen
Medien, besonders wenn es darum geht, die Mediennutzung von
Kindern und Jugendlichen einzuschatzen. Wie wichtig es ist, Kin-
der und Jugendliche an eine kompetente Mediennutzung heran-
zufiihren, sie bei der Mediennutzung begleiten und fiir Risiken
zu sensibilisieren, zeigt sich an vielen Schnittstellen, etwa wenn
es um Profileinstellungen, um Downloads, Altersfreigaben oder
Bezahimdglichkeiten im Internet geht. In letzter Zeit mehren sich
zudem die Fragen zum Thema Cybermobbing.

Das Internet teilt die Menschen (ganz unwissenschaftlich) welt-
weit in zundchst zwei Gruppen: die ,Digital Natives“ und die ,Di-
gital Immigrants*“. Der Begriff der ,Digital Natives® geht auf einen
Aufsatz des US-amerikanischen Autors und Lehrers Marc Pren-
sky aus dem Jahr 2001 zuriick. Er bezeichnet damit die Genera-
tionen der Kinder und Jugendlichen, die mit digitaler Technologie
aufwachsen und fiir die Computer, Internet, Mobiltelefone etc. ein
selbstverstandlicher Bestandteil des Alltags sind. Digital Natives
sind laut Prensky die ,Muttersprachler des digitalen Zeitalters,
wohingegen die (meisten) ,Digital Immigrants” in der digitalen
Welt immer einen ,Akzent“ behalten, wie zum Beispiel das Aus-
drucken von Emails.

Medien und Risikokompetenz
Bei all der mehr oder minder wissenschaftlichen Diskussion
dariiber, worin die Unterschiede zwischen den digitalen ,Einge-
borenen® und ,Einwanderern® bestehen, betont der Schweizer
Rechtswissenschaftler Urs Gasser in seinem 2008 erschiene-
nen Buch ,Generation Internet. Die Digital Natives: Wie sie leben,
was sie denken, wie sie arbeiten” ein weiteres, seiner Ansicht
nach hdufig unterschatztes — und vor allem nicht angeborenes —
Kriterium: ,Digital Natives miissen wissen, wie man mit die-
sen Kommunikationsmitteln umgeht.“ Hierbei geht es jedoch
nicht allein um das technische Know-how, die einzelnen Ge-
rate bedienen zu konnen, sondern
um Medienkompetenz, ,Netiquette*
und Risikokompetenz. Waéhrend
viele Nachteile, die mit digitaler
Mediennutzung einhergehen kon-
nen, von der/dem Einzelnen — die
notige Risikokompetenz voraus-
gesetzt — beeinflussbar bzw.
vermeidbar sind (wie z.B. Daten-
sicherheit,  Profileinstellungen),
hélt die Internetnutzung eine Ge-
fahr bereit, deren Tragweite zwar
schon durch den vorangestellten
Zusatz ,www*“ bekannt, gleich-
zeitig aber fiir viele nur schwer
vorstellbar ist bzw. oftmals allzu

RESPEKT — AUCHIM NETZ!
dich stark gegen Cybermnhbing

NFORMATIONSBLATT ZU CYBERMOBBING AUF
NWW.BERLIN-UPDATE-YOUR-LIFE.DE

schnell vergessen wird: Wenn per Internet oder Handy wissent-
lich unwahre oder verschmahende Dinge iiber eine Person in
die Welt gesetzt werden. Durch den hohen Vernetzungsgrad
gerade bei Jugendlichen sind solche Nachrichten nicht nur
schnell, sondern auch an besonders viele Menschen unwider-
ruflich in Umlauf gebracht.

Gibt es jemanden in Deinem Bekanntenkreis, der schon mal im Internet
oder iibers Handy fertig gemacht wurde?
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QUELLE: JIM-STUDIE 2013, ANGABEN IN PROZENT, BASIS INTERNET-NUTZER, N

In der JIM-Studie 2013 geben 12% der Internetnutzenden an,
dass Falsches oder Beleidigendes (ber sie verbreitet wurde.
Auch von der Verdffentlichung peinlicher oder beleidigender Vi-
deos oder Fotos war ein Achtel schon betroffen. Aktuell berich-
ten 32%, dass in ihrem Bekanntenkreis schon einmal jemand
per Handy oder Internet ,fertiggemacht* wurde. Selbst schon
einmal Opfer geworden sind 7% der befragten Jugendlichen.
Mobbing findet vor allem in den Communities statt, Handy oder
Chatforen sind hiervon weniger betroffen. (JIM-Studie 2013).

Spétestens beim Thema Cybermobbing wird es der Generati-
on der vermeintlich medienkompetenten ,Eingeborenen® zum
Verhédngnis, wenn sie von Eltern, Lehrer/innen und anderen
erwachsenen Bezugspersonen nicht unterstiitzt und gestdrkt
werden.

Informationsblatt zu Cybermobbing

Die Fachstelle fiir Suchtprévention hat ein digitales Informations-
blatt fiir Jugendliche und junge Erwachsene (www.berlin-update-
your-life.de) erstellt, welches einen Uberblick dariber gibt, wie
man sich vor Cybermobbing schiitzen, dagegen wehren und
anderen helfen kann. Fiir Multiplikator/innen und Eltern gibt es
hierzu Informationen im Rahmen von Schulungen und Elternver-
anstaltungen.

Weiterfiihrende Informationen zu Cybermobbing u.a. hier:
www.,juuuport.de | www.klicksafe.de | www.nummergegenkummer.de

MICHAELA GRAF

Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin
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Neues Modellprojekt ,,GAMER OVER — Aufsuchende Gliicksspielpravention®
fiir Schulen und Bildungstrager gestartet

ie Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin bietet mit dem

Pilotprojekt ,GAMER OVER - Aufsuchende Gliicksspiel-

prévention” seit Schuljahresbeginn kostenlose Praventions-
veranstaltungen zur Prévention von Online-/Gliicksspiel fir Schulen
und Bildungstrager in den Bezirken Spandau und Mitte an.

Wir kommen zu lhnen.

Wir bieten kostenfreie Prdventionsveranstaltungen zum Thema
Online-/ Glicksspiel fir junge Menschen ab 14 Jahren an — direkt
vor Ort, bei Ihnen in der integrierten Sekundarschule, im Oberstu-
fenzentrum, Gymnasium oder beim Bildungstrager.

In 2- bis 3-stiindigen interaktiven Seminaren oder Unter-
richtsstunden

vermitteln wir fundiertes Wissen,

sensibilisieren fiir Gefahren,

fordern Risikokompetenz und

unterstiitzen bei der Entwicklung kritischer Ansichten

und Haltungen.

Je nach Bedarf bieten wir zwei weiterfihrende Bausteine fiir
bereits problematisch spielende Jugendliche und junge Erwach-
sene an. Ziel der MaBnahmen ist es, zu Verhaltensénderungen
und ggf. zur Inanspruchnahme von weiterfilhrenden Hilfen zu
motivieren.

B Clearingberatung (auch mit Angehdrigen und/
oder Nahestehenden)

B Friihinterventionsgruppen in Anlehnung an das Konzept
,SKOLL - Selbstkontrolltraining*

Warum?

Sind Sportwetten ein Thema unter lhren Schiiler/innen oder Ihren
Jugendlichen? Bekommen Sie mit, dass trotz Verbot und Jugend-
schutzgesetz Zeit und Geld z.B. in Automaten oder Online-Poker
gesteckt werden?

Fakt ist:

W Das gr6Bte Risiko haben ménnliche Jugendliche und
junge Erwachsene mit Migrationshintergrund.

M In einer Klasse mit 25 Schiilerinnen und Schiilern haben
in den letzten 12 Monaten statistisch betrachtet
5 an Gliicksspielen teilgenommen.

B Automatenspiele, Sportwetten (vor allem Live-Wetten) und
Online-Poker sind bei jungen Menschen angesagt.

M Online-Gliicksspiele locken mit kostenfreien Trainingsseiten
und kinderleicht zu umgehenden Altersbeschrénkungen.

Die Auswirkungen eines riskanten oder problematischen Spiel-
verhaltens kénnen schon in jungen Jahren gravierend sein: Von
Problemen mit Familie und Freunden, Schulden, Vernachlassi-
gung von Schule und Ausbildung bis zu Beschaffungskriminalitét.

Dafiir, das nicht jedes
Spiel zum Problem wird,
Menschen ihr  Spiel-
verhalten  kontrollieren
kénnen und Gliicksspiel
eine von vielen Freizeit-
aktivitdten bleibt, setzen
wir uns ein.

GAMER OVER befor-
dert einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit

GAME,
OVER"

BEFORDERT EINEN
MIT

GLUCKSSPIELANGEBOTEN,
DIE EINHALTUNG DES

Gliicksspielangeboten,
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FLYER ZUM PROJEKT GAMER OVER FUR SCHULEN UND BILDUNGSTRAGER ERHALTLICH IN DER
FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BILD: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

die Einhaltung des Jugendschutzgesetzes und unterstiitzt junge
Menschen, die vielleicht ,,etwas mehr“ Hilfe brauchen.

Termin vereinbaren!

Setzen Sie sich mit uns fiir die Vorbeugung von Gliicksspielsucht
ein und nehmen Sie Kontakt auf beziglich lhres Terminwun-
sches, der Klassen-/GruppengréBe und der Altersstufe.

Die Terminvereinbarung ist per Telefon, Email oder Anfrage-
formular auf der Website méglich:

Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin
Tel. 030 - 29 35 26 15

Email: info@berlin-suchtpraevention.de
Website: www.berlin-suchtpraevention.de

Bitte binden Sie bei der Planung die Kontaktlehrerin oder den
Kontaktlehrer Ihrer Schule ein.

INGA BENSIECK, LYDIA ROMER
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin


http://www.berlin-suchtpraevention.de/Gluecksspiel-c1-l1-k16.html
http://www.berlin-suchtpraevention.de/Gluecksspiel-c1-l1-k16.html
mailto:info%40berlin-suchtpraevention.de?subject=Gamer%20over
http://www.berlin-suchtpraevention.de/Gluecksspiel-c1-l1-k16.html

SUCHTPRAVENTION IM SETTING GRUNDSCHULE

Auszeichnung fiir suchtpraventives Eltern-Engagement ,,PEaS — Peer

Eltern an Schule”

as Programm ,PEaS — Peer Eltern an Schule” ist im Juli

2014 ,Projekt des Monats“ der Drogenbeauftragten der

Bundesregierung Marlene Mortler — eine besondere Aus-
zeichnung fiir die Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin und die
AOK Nordost — Die Gesundheitskasse, die gemeinsam das Pro-
gramm entwickelt haben.

Im Rahmen des Programms schulen als PEaS-Kursleiter/-innen
zertifizierte Schulsozialarbeiter/-innen die Eltern von Grund-
schulkindern zu suchtprdventiven Inhalten. Auf der Agenda der
kostenlosen Elternkurse stehen beispielsweise Alkohol, Handy,
Computer, Tabak und themeniibergreifend die Zeit der Pubertat.
Die ausgebildeten ,Peer-Eltern geben ihr Wissen an andere El-
tern weiter und stérken so gegenseitig inre Handlungskompetenz.
Bei Aktionen wie thematischen Elternabenden oder Info- und Mit-
machstanden auf Schulfesten werden sie aktiv von der Grund-
schule unterstiitzt und durch die Kursleiter/-innen begleitet.

Getreu dem Grundsatz ,Gesundheit und Bildung gehdren in
Berlin zusammen!* wurden bisher in elf Berliner Bezirken PEaS-
Kursleiter/-innen ausgebildet. Die Ausweitung des Projekts nach
Mecklenburg-Vorpommern und Brandenburg zeigt, dass auch
andernorts groBes Interesse an einem Prédventionsbaustein im
Setting Schule besteht, der Eltern aktiv einbindet.

Dazu erkldrt die PEaS-Schirmherrin, Frau Emine Demirbiiken-
Wegner, Staatssekretérin fiir Gesundheit: ,Die Erfahrung zeigt:
Wenn Eltern gegeniiber Eltern als Multiplikatoren in Fragen pré-
ventiven Gesundheitsverhaltens auftreten, dann wird der Zugang
zu den damit verbundenen Problemstellungen insbesondere fiir
Familien in schwierigen sozialen Lagen erleichtert. Darunter kon-
nen auch Eltern mit Zuwanderungsgeschichte oder Bezieher/-

REFERENTIN INGA BENSIECK MIT DEN TEILNEHMER/INNEN DER PEAS-KURSLEITER-

AUSBILDUNG BILD: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

innen von Transferleis-

tungen sein. Vor allem

diese anzusprechen
und aktiv in die Gesund-
heitserziehung ihrer Kin-
der einzubinden, halte
ich fiir auBerordentlich wichtig. Ubernehmen diese Eltern mehr
Eigenverantwortung, dann stérkt das ihr Selbstbewusstsein und
den familidren Zusammenhait.*

AUSGEZEICHNET ALS

von der Drogenbeauﬂragten

Fir die dreitdgige PEaS-Kursleiterausbildung konnte die Alice Sa-
lomon Hochschule Berlin — University of Applied Sciences als
weiterer langfristiger Kooperationspartner gewonnen werden.
Eine Schulung wurde im Marz 2014 bereits erfolgreich abge-
schlossen — sie war der Startschuss fiir den Kooperationsvertrag
der drei Partner, der am 3. Juli 2014 geschlossen wurde.

,Das Besondere an ,PEaS — Peer Eltern an Schule’ ist, dass nicht
nur padagogischen Fachkraften, sondern auch Eltern ein sucht-
praventiver Kompetenzbaustein angeboten wird, der beide Ziel-
gruppen miteinander verbindet”, so Kerstin Jiingling, Geschafts-
fihrerin der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin. ,Gerade das
schafft die Basis fiir ein gemeinsames Engagement mit dem Ziel,
Kindern ein gesundes Aufwachsen zu ermdglichen. Die Aus-
zeichnung der Bundesdrogenbeauftragten bestatigt und motiviert
uns, genau hier weiterzumachen. .

Weiterfiihrende Links: Website der Drogenbeauftragten | ,,PEaS —
Peer Eltern an Schule”.

FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN

Dieser Artikel wurde als Pressemitteilung am 07. Juli 2014 verdffentlicht.

PEaS — Kursleiteraushildung

Vom 26. - 28. August hat in diesem Jahr die 2. PEaS-Kursleiter-
ausbildung in Kooperation mit der Alice-Salomon-Hochschule
stattgefunden. Schulsozialarbeiter/innen aus den Bezirken
Spandau, Tempelhof, Marzahn, Kreuzberg und Neukdlln wurden
darin qualifiziert, kiinftig an ihren Grundschulen PEaS-Elternkurse
durchzufihren.

Auch fiir das Jahr 2015 steht der Termin fiir die dreitdgige
kostenlose Kursleiter-Aushildung bereits fest: Sie findet vom
07.-09.09.2015, jeweils von 9:30 - 17:30 Uhr in der Alice-
Salomon-Hochschule statt. Anmeldungen sind ab sofort még-
lich. Teilnahmevoraussetzungen und Anmeldemodalitaten
finden Sie unter:

www.berlin-suchtpraevention.de

PROJEKT DES MONATS JuLI 2014

der Bundesregierung |
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http://www.drogenbeauftragte.de/drogenbeauftragte/projekt-des-monats/peas-peer-eltern-an-schule.htmlldung-c1-l1-k51.html
http://www.berlin-suchtpraevention.de/Elternbildung-c1-l1-k51.html
http://www.berlin-suchtpraevention.de/Elternbildung-c1-l1-k51.html
http://www.berlin-suchtpraevention.de/upload/pdf/140908_Flyer_PEAS_Dinlang_6Seiter_PdM_SHS_2015.pdf
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PROJEKTE UND ANGEBOTE DER SUCHTPRAVENTION

Im Interview: KARUNA pr | events

it dem Beginn des neuen Schuljahres stehen auch die

Mitmach-Parcours von KARUNA pr|events zu den

Themen Tabak, Alkohol, Cannabis, Gliicksspiel und
digitale Medien sowie gesunde Lebensweise wieder u.a. Berliner
Schulen zur Verfiigung. Die Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin
spricht mit der Leiterin Djamila Mustafa iiber ihre Erfahrungen im
Rahmen der Suchtpréventions-Parcours:

Was sind Ihre Erfahrungen im Rahmen der Arbeit mit den
Klassen in den Préventionsparcours?

KARUNA  pr|events konnte im vergangenen Schuljahr Gber
17.000 Schiler aus mehr als 900 Schulklassen der 5.—11. Jahr-
gangsstufe sowie Ausbildungsgruppen und Multiplikatoren (schu-
lische Préventionsbeauftragte bzw. deren Koordinatoren der Bezirke
und Referendare) begriiBen. Die Schulklassen kommen in der Regel
im Rahmen der Vor- und Nachbereitung von einzelnen Unterrichtsse-
quenzen sowie von Projekt-Wochen beispielsweise zum Thema Sucht
oder Gesundheit zu uns. Besonders vor den Ferien oder zu Beginn
eines Schuljahres ist ein Besuch bei KARUNA pr |events fir eine in-
teraktive, spielerische Vermittlung von suchtpréventionsrelevanten
Themen sehr gefragt.

Die dialogische Anndherung und anschliefende Anwendung des
Erlernten im Klassenverband sind dabei wichtige Kriterien, warum
KARUNA pr|events als Lernkonzept funktioniert. Des Weiteren wer-
den die Schiiler durch den initiierten Wettkampf innerhalb der Gruppe
motiviert, in das Spiel einzusteigen.

Welche Themen sind fiir die Schiilerinnen und Schiiler be-
sonders interessant?

Die Schiiler werden besonders durch den spielerischen Charakter
des Parcours angesprochen. Dabei sind die Stationen so konzipiert,
aass sich die Schiiler mit ihnen identifizieren kénnen. AuBerdem sind

Miitter und Vater aus verschiedenen Herkunftslandern
im Gesprach zu Risiken von Fernsehen, Computer & Co

filr Kinder im Grundschulalter

as Sprachforderprojekt MITsprache arbeitet mit Eltern

in finf Grundschulen im Stadtteil Wedding-Gesund-

brunnen, deren Kinder sich in der Schulanfangsphase
befinden. Im Rahmen dieser Arbeit, die auch Hausbesuche
bei den Familien umfasst, wurde immer wieder ein anhaltend
groBer Bedarf an Informationen und Unterstiitzung im Um-
gang mit dem Medienkonsum der Kinder deutlich, denn oft
wurde ein unkontrolliert hoher Konsum von Fernsehen, elek-
tronischen Spielzeugen, Computer etc. sichtbar, der auch
Einfluss auf die sprachliche und allgemeine Entwicklung der
Kinder hat.

Empathie und sinnliche Wahrnehmung
gefragt, was ebenso das Interesse der
Schiiler weckt. Die Schiiler werden her-
ausgefordert, das eigene Verhalten oder
0as von anderen einzuschatzen und ihre
eigenen Erfahrungen anzuwenden. Dort
wo die Schiiler in die Diskussion kom-
men, ihre eigene Haltung kommunizieren
und hinterfragen kénnen, erfahren wir den
grdlten Erfolg der Parcours.

JUGENDLICHE BEIM PARCOURS-BESUCH
BILD: KARUNAEV

Welche Fécher eignen sich besonders
fiir einen Parcourshesuch?

Fiir die thematische Verkniipfung von Unterrichts- und Parcoursin-
halten eigenen sich die Fécher Biologie, Ethik, Mathematik. Hierbei
kénnen die Grundlagen der Suchtentstehung, Biologie der Lunge, des
Herzens, des Gehirns, Erndhrungsgrundlagen, gesundheitsforderndes
und gesundheitsschadigendes Verhalten etc. mit den fiinf Angeboten
von KARUNA pr | events verkniipft werden. Aber auch andere Fécher
eignen sich, um gesundheitsfirderndes Verhalten dber verschiedene
Zugénge zu behandeln.

Gibt es Uberraschungsmomente?

Als besonders wertvoll empfinden wir Momente, in denen die Schiiler
Fragen stellen und ins Nachdenken kommen. Daran merken wir, dass
die Schiiler einen Bezug zwischen ihren eigenen Erfahrungen und den
bei KARUNA pr |events vermittelten Informationen herstellen. Durch
0as zeitliche und inhaltliche Konzept sind die Moderatoren in der Lage,
den Interessen der Schiiler entgegenzukommen und die Themen auf-
zugreifen.

CHRISTINA SCHADT

Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin

§

MITsprache

Sliftung Farchance

Vor diesem Hintergrund organisierte das Projekt am 19. Juni 2014
eine Elternveranstaltung, um gemeinsam iiber die Risiken von ex-
zessivem Medienkonsum, die Folgen fiir die kindliche Entwick-
lung, konkrete Tipps zu Familienregeln bei digitalen Medien und
alternativen Freizeitbeschaftigungen ins Gesprach zu kommen.

Die Veranstaltung fand in der Bibliothek am Luisenbad statt und
wurde von Referentinnen der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
inhaltlich gestaltet. Da die Eltern aus verschiedenen Herkunftslan-
dern stammten und gréBtenteils leichter in ihrer Muttersprache
zum Thema ins Gesprach kamen, unterstiitzten auch Mitarbeite-



DIE WEBSEITE , DEIN MASTERPLAN

rinnen des Lotsenprojektes ,Die Briicke* mit Ubersetzungen in die
tirkische, arabische, russische, englische, serbo-kroatische und
bosnische Sprache. Ebenfalls mit dabei war das Familienforder-
zentrum Panke-Haus.

Ca. 20 Muitter und Véter nutzten die Veranstaltung und beteiligten sich
an der Diskussion. Das Interesse war groB und es gab viele Fragen
aus dem Familienalitag, die in den verschiedenen Sprachen gestellt
wurden und dann auch wieder tbersetzt wurden — ein nachahmens-
wertes Kooperationsprojekt, das viele unterschiedliche Herkunftskul-
turen ins Gespréch brachte. Vielen Dank auch an die Koordinatorin
fiir Schulische Pravention Mitte Yiksel Gok fir inre Unterstiitzung.

CHRISTINA SCHADT

Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin
FAHRI BAYKARA

Projekt MITsprache

INTERESIERTE ELTERN IN DEN RAUMEN DER BIBLIOTHEK
BILD: BIBLIOTHEK AM LUISENBAD/BIRGIT THOMSMEIER

Methoden gegen den Hochschul-Stress — ,,Dein Masterplan —

Abschluss statt Abschuss®

ir immer mehr Studentinnen und Studenten nimmt der

Leistungsdruck an deutschen Hochschulen zu. Uberfor-

derte Studierende greifen bei Uni-Stress dabei immer hdufi-
ger zu Substanzen als Hilfsmittel. Deshalb haben die Hochschule
Magdeburg-Stendal, die Universitdt Hildesheim, Minax Interme-
dia und die DELPHI-Gesellschaft fiir Forschung und Projektent-
wicklung das Webportal fiir Studierende ,,Dein Masterplan — Ab-
schluss statt Abschuss” gestartet. Das Gemeinschaftsprojekt
www.dein-masterplan.de wird vom Bundesministerium fiir Ge-
sundheit (BMG) geférdert.

DEIN
ASTERPLAN
ARECHLUSS STATT MESCHESS

BILD: SCREENSHOT

Das Webportal ,,Dein Masterplan“ bietet Studierenden:
B Selbsttests

B Informationen zu Stressoren, Substanzen und Siichten
B Hilfsangebote

Das Webportal steht Studentinnen und Studenten bundesweit
sowohl zur psychologischen Beratung im Hochschul-Alltag,

als auch zur Pravention von Suchtstérungen zur Verfiigung.
Das Hilfeportal ,Troubleshooter www.dein-masterplan.de/
froubleshooter bietet Studierenden niitzliche Informationen,
hilfreiche Beratungen und ein interaktives Training. Aufgrund
der anonymen Nutzungsoptionen und leichten Erreichbarkeit
stellt das Internetangebot eine vielversprechende Ergdnzung
zu ortsgebundenen Beratungsstellen dar. Alle Informations-
und Beratungsangebote von ,Dein Masterplan® sind dabei
kostenlos.

Mit dem Start des Webportals werden parallel in der Ziel-
gruppe Befragungen und Messungen an der Hochschule
Magdeburg-Stendal und an der Universitédt Hildesheim zu den
Themen Leistungsdruck und Substanzkonsum durchgefiihrt.
Die Marketingaktionen an der Hochschule Magdeburg-Stendal
dienten Anfang 2014 als Vorbild fiir die bundesweite Bewer-
bung des Portals an weiteren Hochschulen. Die Erfahrungen
und Ergebnisse werden im Anschluss in einer Evaluation auf
dem Portal aufbereitet.

,Dein Masterplan bietet Lésungsansétze fiir Probleme im
Studium an und vermittelt den Studentinnen und Studenten
Klarheit und Perspektiven an der Hochschule. Die Webseite
hilft, stressige Zeiten im Studium gut zu bewaéltigen, psy-
chische Gesundheit und Lebensqualitdt auch in schwierigen
Zeiten zu erhalten und schlussendlich das Studium gut abzu-
schlieBen.

Weitere Informationen unter www.dein-masterplan.de und
www.dein-masterplan.de/troubleshooter

CARLOS OLIVER-VOLLMER
Minax Intermedia GmbH & Co. KG
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http://dein-masterplan.de/?utm_source=newsletterBS&utm_medium=mail&utm_campaign=newsletterBS
http://www.dein-masterplan.de/troubleshooter
http://www.dein-masterplan.de/troubleshooter
http://dein-masterplan.de/?utm_source=newsletterBS&utm_medium=mail&utm_campaign=newsletterBS
http://www.dein-masterplan.de/troubleshooter
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Online-Beratung fiir Eltern:

o

Berliner Therapieladen e. V. unterstiitzt ELSA

pétestens mit dem Beginn der Pubertét werden Computer-

spiele, Smartphone, Alkohol oder Cannabis fiir viele

Jugendliche ein Thema. Fiir die Eltern ist es mitunter
sehr schwierig, einen risikoarmen Umgang mit diesen Medien
und Substanzen angemessen zu fordern. Konflikte sind quasi
vorprogrammiert. Professionelle Unterstiitzung im Umgang mit
dieser Problematik erhalten Eltern durch das kostenlose Online-
Beratungsangebot ELSA (Elternberatung bei Suchtgefahrdung
und Abhéngigkeit von Kindern und Jugendlichen).

Hilfe fiir Eltern bei Internetsucht, Alkohol- oder Cannabis-
problemen der Kinder

ELSA erhdlt nun auch direkte Unterstiitzung aus Berlin: Seit
Anfang Mai verstarkt der Therapieladen e. V. (als (iberregiona-
le Einrichtung der Berliner Jugend- und Suchthilfe spezialisiert
auf die ambulante Therapie/Rehabilitation von Jugendlichen
und Erwachsenen mit Suchtproblemen im Zusammenhang
mit Cannabis und sog. Partydrogen, sowie Verhaltenssiichten)
das professionelle ELSA Beratungsteam mit einer erfahrenen
Beraterin. Sie unterstiitzt das ELSA Team bei der Online-Be-
ratung via E-Mail und Chat sowie im Rahmen eines mehrwo-

Sammelaktion: 120 Schlafsacke fiir

Berliner Obdachlose

Der Evangelische Diakonieverein Berlin-Zehlendorf e.V. sam-
melt anldsslich seines 120-jahrigen Bestehens fiir die Berliner
Kéltehilfe 120 Schlafsécke. Die Schlafsack-Sammelaktion lauft
noch bis zum 15. November.

In Berlin gibt es rund 11.000 Wohnungslose. Die kalte
Jahreszeit, die Ubernachtung auf einer Bank im Park wird fiir
obdachlose Menschen regelmaBig zur Gefahr: Sie sind der
Kélte, den tiefen Temperaturen schutzlos ausgesetzt und schon
bei Temperaturen, die noch einiges iiber Null liegen, birgt die
Nacht unter freiem Himmel ein tddliches Risiko. Keiner friert
gern, keiner friert gern beim Schlafen. Weil der ndchste Winter
kommt, sammelt der Evangelische Diakonieverein Berlin-Zeh-
lendorf e.V. anlésslich seines 120-jéhrigen Jubildums schon
jetzt Schilafsdcke fir Berliner Obdachlose. ,Wir freuen uns tiber
jede Spende®, so Jan Dreher, kaufmannischer Vorstand des
Evangelischen Diakonievereins.

Schlafsdcke kénnen beim Ev. Diakonieverein in Zehlendorf
oder zentral in Berlin-Mitte abgegeben werden.

In Berlin-Zehlendorf

Evangelischer Diakonieverein Berlin-Zehlendorf e.V.
GlockenstraBe 8 | 14163 Berlin

Montags bis Freitags von 8 — 18 Uhr

chigen, strukturierten  Online-
Beratungsprogramms. In Berlin
ermdglicht dies der Paritétische
Wohlfahrtsverband Berlin durch
die finanzielle Unterstiitzung des
Therapieladen e. V. Das Angebot
von ELSA wird somit nun von
12 Beratungsstellen aus 12 Bun-

desléndern getragen. DIE ONLINE-PLATTFORM
Die Plattform ,,ELSA — Elternberatung bei Suchtgefdhrdung und Ab-
héngigkeit von Kindern und Jugendlichen” wurde von der Delphi-
Gesellschaft fiir Forschung, Beratung und Projektentwicklung
mbH und der Villa Schopflin, Zentrum fiir Suchtprévention, in
Kooperation mit erfahrenen Beraterinnen und Beratern aus Sucht-
beratungsstellen von elf Bundesléndern entwickelt.

ANDREAS GANTNER
Therapieladen e.V.

In Berlin-Mitte

Lebensberatung im Berliner Dom
Am Lustgarten 1 | 10178 Berlin
Montags bis Freitags von
14-18 Uhr

Auch Geldspenden sind herzlich
willkommen, um neue Schlafsa-
cke zu kaufen. Spendenzweck
bei Online und Offline-Spenden:
Schlafsack-Sammelaktion.

JAN DREHER, GESCHAFTSFUHRER

Fragen zur Sammelaktion beant-
wortet Maike Maller unter Tel. BEREITS GESAMMELTEN SCHLAF-
030/ 80 99 70-76 oder SACKEN
moeller@diakonieverein.de

DES EV. DIAKONIEVEREINS, MIT

BILD: EV. DIAKONIEVEREIN

Weitere Informationen unter www.diakonieverein.de/aktuelles

MAIKE MOLLER

Evangelischer Diakonieverein Berlin-Zehlendorf e.V.

BILD: SCREENSHOT


https://www.elternberatung-sucht.de/
https://www.elternberatung-sucht.de/
mailto:moeller%40diakonieverein.de?subject=Schlafsack-Sammelaktion
http://www.diakonieverein.de/aktuelles/120-jahre/schlafsack-sammelaktion.html
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ALKOHOL

Alkoholspiegel ,,Alkohol und
Aggression: Viele Faktoren
spielen eine Rolle*

Ausgabe Juni 2014, Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung, weitere
Informationen: www.bzga.de

Der Alkoholkonsum Jugendlicher
und junger Erwachsener in
Deutschland 2012

Ergebnisse einer aktuellen Reprasentativ-
befragung und Trends, Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung, April 2014,
Download: www.bzga.de

Alkohol und Schwangerschaft —
Ergebnisse einer reprasentativen
Erhebung

Studie von TNS Infratest Politikforschung
im Auftrag der Fachstelle fiir
Suchtprévention Berlin, September 2014,
Download: www.berlin-suchtpraevention.de

Neuropsychosocial profiles of
current and future adolescent
alcohol misusers

Multizentrische Studie zum Risikoverhalten
bei Jugendlichen (IMAGEN), Download:
www.uke.de

TABAK

Richtlinie des Européischen
Parlaments und des Rates

zur Angleichung der Rechts- und Ver-
waltungsvorschriften der Mitgliedstaaten
liber die Herstellung, die Aufmachung
und den Verkauf von Tabakerzeugnissen
und verwandten Erzeugnissen und zur
Aufhebung der Richtlinie 2001/37/ EG,
April 2014, Download: eur-lex.europa.eu

ILLEGALE DROGEN

Crystal Meth — Mehr als eine
Modedroge?

in PARTNERSschaftlich Infodienst
02/2014, Gesamtverband fir Sucht-
hilfe e.V. — Fachverband der Diakonie
Deutschland, Download: www.sucht.org

Der Cannabiskonsum Jugendlicher
und junger Erwachsener in
Deutschland 2012

Ergebnisse einer aktuellen Représentativ-
befragung und Trends, Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung,

Juni 2014, Download: www.bzga.de

GLUCKSSPIEL

Der Markt fiir Onlinepoker 2013 -
MarktgrdBe, Spielerherkunft und
Spielerverhalten

Studie der Universitdt Hamburg, Juli 2014,
Download: www.bwl.uni-hamburg.de

DIGITALE MEDIEN

Gefangen im Netz? Teste Dich!
Karte mit Selbsttest, 2. Auflage 2014,
Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
Download: www.berlin-suchipraevention.de

ALLGEMEIN

Berliner JDH-Studie (Jugend -
Drogen — Hintergriinde)

Erste Ergebnisse einer Befragung Berliner
Jugendlicher und junger Erwachsener,
Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin in
Zusammenarbeit mit der Alice Salomon
Hochschule, Juli 2014

Download: www.berlin-suchipraevention.de

KIGGS - Die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in
Deutschland 2013

Robert Koch-Institut,

Download: www.kiggs-studie.de

The 2012 ESPAD impact survey
Européische Beobachtungsstelle fiir
Drogen und Drogensucht, Juli 2014,
Download: www.emcdda.europa.eu

DHS Grundsatzpapier
~ouchtpravention. Stark fiir
die Zukunft®

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen,
2014, weitere Informationen:
www.dhs.de/start

Alternativer Sucht- und
Drogenbericht 2014

akzept e.V. Bundesverband fiir
akzeptierende Drogenarbeit und humane
Drogenpolitik, Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
und JES Bundesverband e.V., Download:
www.alternativer-drogenbericht.de

Memorandum Evidenzbasierung
in der Suchtpravention
Maglichkeiten und Grenzen, Experten-
und Expertinnengruppe ,Kélner Klausur-
woche*“, 2014, Download:
www.katho-nrw.de

OFFENE TRAININGS UND WORKSHOPS DER FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN

UPDATE-Elternkurs ,,Umgang
mit Computer und Internet in

der Familie®

08. November 2014,10.00-14.00 Uhr

Weitere Informationen zu den Trainings und Workshops: www.berlin-suchtpraevention.de

MOVE - Motivierende
Kurzintervention

12., 20. und 24. November 2014,
dreitdgig, jeweils 9.00-17.00 Uhr

,Workshop Cannabiskonsum —
Pravention aktiv umsetzen*
04. Dezember 2014,

13.00-17.00 Uhr


http://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/
http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/suchtpraevention/?sub=82
http://www.berlin-suchtpraevention.de/upload/pressemitteilungen/140910_TAB-Suchtprvention_138026.pdf
http://www.uke.de/medien/index_98804.php
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014L0040&rid=1
http://www.sucht.org/fileadmin/user_upload/Service/Publikationen/Partnerschaftlich/2014/PS_02-14.pdf
http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/suchtpraevention/?sub=84
http://www.bwl.uni-hamburg.de/de/irdw/dokumente/publikationen/bericht_onlinepoker_2013.pdf
http://www.berlin-suchtpraevention.de/public/shop/~csc/product_info-a102.html?info=p102_Medien---Gefangen-im-Netz--Teste-Dich-.html
http://www.berlin-suchtpraevention.de/upload/pdf/140625_JDH_Zusammenfassung_FINAL_web.pdf
http://www.kiggs-studie.de/fileadmin/KiGGS-Dokumente/kiggs_tn_broschuere_web.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/2012-espad-impact-survey
http://www.dhs.de/start/startmeldung-single/article/dhs-grundsatzpapier-suchtpraevention-stark-fuer-die-zukunft.html
http://alternativer-drogenbericht.de/wp-content/uploads/2014/07/Alternativer-Drogen-und-Suchtbericht-2014.pdf
http://www.katho-nrw.de/fileadmin/primaryMnt/KatHO/Bilder/Bilder_zu_Pressemitteilungen/ab_2014/KoelnerMemorandum_EBSP2014.pdf
http://www.berlin-suchtpraevention.de/Termine-c1-l1-k20.html
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VERANSTALTUNGEN

01.10.2014
Frauengesundheitskongress 2014
sinformiert — aktiv — bewegt*
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung und Bundesministerium fiir
Gesundheit, weitere Informationen:
www.frauengesundheitsportal.de

01.10.2014

Veranstaltung ,,Neue Medien -
eine Herausforderung fiir
Erziehungskonzepte?“

Fach- und Praxistag zur Prévention und
Beratung von exzessivem Medienkonsum
Veranstalter: AWO BV Potsdam e.V.,
Babelsberger Filmgymnasium, weitere
Informationen: www.awo-poisdam.de

11.10.2014

9. Sucht-Selbsthilfe Tagung
Berlin ,,Sucht ist vielfaltig —
Alles was wirkt...“

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.,
weitere Informationen:
www.landesstelle-berlin.de

13.-15.10.2014

54. DHS Fachkonferenz SUCHT
Veranstalter: Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen e.V., Tagungsort: Kongress-
hotel Potsdam, weitere Infos: www.dhs.de

07.-09.11.2014

23. Kongress der Deutschen
Gesellschaft fiir Suchtmedizin
»Schnittstellen der Suchtmedi-
zin: Therapie — Kosten — Politik“

Nachhaltige Suchtpravention in Berlin fordern

Um Suchtpraventionsarbeit nach Standards der Suchtprévention (vgl.
auch ,Expertise zur Suchtprdvention* der BZgA 2013) in Berlin zu befor-
dern, steht ab sofort eine Informationskarte zur nachhaltigen Suchtpra-
vention fir pddagogische Fachkréfte zur Verfiilgung, herausgegeben von
der Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin. Sie unterstiitzt, dass Unterrichts-
einheiten und Projektangebote nicht einmalig angeboten werden, sondern
mit einer Folgeveranstaltung verkniipft werden, damit die MaBnahmen

Wirkung zeigen.

Jetzt hier im Bestellportal erhaltlich!

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft fiir
Suchtmedizin e.V., Forderverein interdis-
ziplindrer Sucht- und Drogenforschung
(FISD) e.V., weitere Informationen:
www.dgsuchtmedizin.de

10.11.2014

Fachtagung Neue Drogen —
neue Trends“ — Von Badesalzen
bis zu Crystal — Neue Anforde-
rungen fiir die Suchtarbeit
Veranstalter: Landesstelle fiir Sucht-
fragen Schleswig-Holstein e.V. (LSSH),
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Familie und Gleichstellung,

weitere Informationen: www./ssh.de

17.11.2014

Fachtagung ,,Jugend im Rausch?
Zu Risiken und Nebenwirkungen
fragen Sie ...“

Veranstalter: Fachstelle fiir Suchtpréven-
tion Berlin gGmbH, Senatsverwaltungen
fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft
sowie Gesundheit und Soziales,
Veranstaltungsort: Rathaus Kreuzberg,
weitere Informationen:
www.berlin-suchipraevention.de

17.11.2014

Fachtagung ,,Cannabis — wir
sprechen driiber: Miteinander,
sachlich, kontrovers, offen
Veranstalter: Stadt Frankfurt am Main,
Drogenreferat, Veranstaltungsort:
Frankfurt University of Applied Sciences,
weitere Informationen: www.frankfurt.de

18.11.2014

Fachtagung ,,Crystal Meth — neue
Herausforderungen fiir Pravention
und Behandlung?“

Veranstalter: Landesstelle fiir Suchtfragen
Brandenburg e.V., Hoffbauer Tagungs-
haus Potsdam, weitere Informationen:
www.blsev.de

20.-21.11.2014

26. Wissenschaftliche Fach-
tagung des Fachverbandes
Gliicksspielsucht e.V.
Veranstalter: Fachverband Gliicksspiel-
sucht e.V.,, Tagungsort: Kalkscheune
Berlin, weitere Informationen:
www.gluecksspielsucht.de

03.-04.12.2014

12. Deutsche Konferenz fiir
Tabakkontrolle in Heidelberg
Veranstalter: Deutsches Krebsfor-
schungszentrum in Zusammenarbeit
mit dem Aktionsbiindnis Nichtrauchen,
Veranstaltungsort: DKFZ Heidelberg,
weitere Informationen: www.dkfz.de

12.12.2014

Save the date: Fachtagung
»NEIN zu Tabak und Alkohol in
der Schwangerschaft”
Veranstalter: Drogenbeauftragte der
Bundesregierung, Bundesministerium
fur Gesundheit, Veranstaltungsort:
Heinrich-Landes Halle, Erlangen, weitere
Informationen: www.infodienst.bzga.de

NACHHALTIGE

Suchtpravention

.-'-.,..,:.-,..'.P..—h.. wid @, Bl ke


http://www.berlin-suchtpraevention.de/public/shop/~csc/product_info-a102.html?info=p113_Nachhaltige-Suchtpraevention---Ansprechpartner-auf-einen-Blick.html
http://www.frauengesundheitsportal.de/kongress/frauengesundheitskongress2014/
http://www.awo-potsdam.de/cms/show.php?lid=1233&aid=2
http://www.landesstelle-berlin.de/e193/e201/e367/e2036/
http://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/news/programm_web.pdf
http://www.dgsuchtmedizin.de/uploads/media/Flyer_DGS-Kongress_2014_01.pdf
http://lssh.de/images/flyer/LSSHFolderNeueDrogen0714.pdf
http://www.berlin-suchtpraevention.de
http://www.frankfurt.de/sixcms/detail.php?id=3003&_ffmpar[_id_inhalt]=25443184
http://www.blsev.de/fileadmin/bildmaterial/veranstaltungen/Crystal/141118_Fachtagung_Crystal.pdf
http://www.gluecksspielsucht.de/index.php?article_id=73
http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/Informationen_zur_Tabakontrolle.html
http://www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext1.1&idx=4720
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