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CEM OZDEMIR, KERSTIN JUNGLING UND BENEDIKT LUX

GELADENEN GASTEN

AKTUELLE SITUATION IN BERLIN

Berlin spricht iiber Cannabis

ie Berliner Diskussion iiber den Umgang mit Cannabis

hélt, angesichts der anhaltend hohen Konsumentenzah-

len an. Die Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gestaltet
diesen aktiv mit. Die vergangenen Monate waren gepragt von
regem Austausch in Gremien, 6ffentlichen Veranstaltungen und
Fachtagungen.

So luden u.a. die Berliner Abgeordneten Benedikt Lux (MdA, Biind-
nis 90/die Grinen) und Cornelia Seibeld (MdA, stellv. Fraktions-
vorsitzende CDU) am 08. September 2015 zum Streitgesprach
L~Kontrollierte Freigabe von Cannabis — Chancen, Risiken und Neben-
wirkungen®. Chris-
tine Kohler-Azara
(Landesdrogen-
beauftragte  des
SenatsvonBerlin),
Kerstin  Jiingling
(Geschaftsfiihre-
rin der Fachstelle
fiir Suchtpréven-
tion Berlin), Cem
Ozdemir  (Md,
Bundesvorsitzen-
der Biindnis 90/
Die Grinen) und
Thomas  Strobl
(MdB, stellvertre-
tender Fraktions-
vorsitzender CDU/
CSU) diskutierten
Mdglichkeiten und
Hindernisse einer
kontrollierten Ab-
gabe von Canna-
BILD: BERNHARD LUCKE/BERLIN bis.

BILD: BERNHARD LUCKE/BERLIN
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BENEDIKT LUX UND CORNELIA SEIBELD IM STREITGESPRACH MIT DEN

0-Tone junger Menschen zum Thema Cannabis
Die Einstellung junger Menschen zum Thema Gannabis wurde
in der Berliner JDH-Studie (Jugend — Drogen — Hintergriinde)
erfragt. Die Frage, welche Substanz fiir sie momentan

am meisten angesagt sei, beantworteten iiber zwei Drittel der
Befragten mit ,,Cannabis” und begriindeten dies mit
folgenden Aussagen:
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Die Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin
veroffentlichte anlésslich der aktuellen De-
batte eine fachliche Stellungnahme, in der
sie konstatiert, dass das staatliche Be-
streben, die Verfiigharkeit von Cannabis
kostenintensiv  einzuddmmen, inzwischen
einer groBen gesellschaftlichen  Akzep-
tanz — trotz Verbot — gegeniiberstent. Hier
stellt sich die Frage, ob Kosten und Nutzen
in einem vertretbaren Verhéltnis zueinan-
der stehen. Hierbei sollte auch die Wer-
tung des Gefahrenpotenzials der Droge fiir
den Einzelnen und fiir die Gesellschaft Gewicht erhalten. Daher
fordern wir die Einrichtung einer unabhdngigen, verschiedene
Diskussionsrichtungen abbildenden Expertinnen- und Exper-
tengruppe nach dem Modell einer Enquetekommission, die die
derzeit geltenden Bestimmungen der Cannabispolitik auf ihre
erwiinschten und unerwiinschten Folgen einer umfassenden
Priifung unterzieht. Wir begriiBen es ausdriicklich, dass sich un-
serer Forderung weitere Fachstellen in Deutschland, wie z.B. die
Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V., angeschlossen haben.

@il

KERSTIN JUNGLING

Starkung der Préavention

Ziel einer modernen Cannabispolitik muss es sein, iiber eine De-
batte der Entkriminalisierung des Cannabiskonsums hinaus vor al-
lem gesundheitlichen Schaden von Menschen abzuwenden. Dazu
bedarf es einer dringenden Starkung der Prévention, denn diese
stabilisiert und verbessert die Gesundheit der Bevdlkerung, senkt
teure Behandlungs- und Repressionskosten und minimiert das
Leid fir Einzelne, ihre Familien und die Gesellschaft. Die vollstandi-
ge ,Stellungnahme anldsslich der aktuellen Debatte zur Cannabis-
politik und Cannabispravention* finden Sie hier.

KERSTIN JUNGLING
Geschéftsfiihrerin der Fachstelle fir Suchtpravention Berlin
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Die JDH-Studie ist in gedruckter Form
tiber das Bestellportal unserer Webseite
erhaltlich oder als Downloadlink hier.
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http://www.berlin-suchtpraevention.de/public/shop/~csc/product_info-a102.html?info=p116_Berliner-JDH-Studie.html
http://www.berlin-suchtpraevention.de/upload/pdf/141210_2014_JDH-Studie_web.pdf
http://www.berlin-suchtpraevention.de/upload/pdf/150908_Stellungnahme_FS_Cannabispolitik.pdf
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Soziale Normen beeinflussen den legalen und illegalen

Substanzkonsum von Studierenden

Erprobung normativer Feedbacks als
Préventionsansatz zur Reduktion des Substanz-
konsums bei européischen Studierenden

nternationale Studien zeigen, dass Studierende hdufig den

Substanzkonsum ihrer Peers (iberschatzen und dass die-

se Fehleinschdtzungen mit einem erhghten persénlichen
Risikosubstanzkonsumverhalten zusammenhédngen. Dieses
Wissen wurde in Nord-Amerika im letzten Jahrzehnt zu der
Entwicklung einer neuartigen Intervention genutzt: dem nor-
mativen Feedback. In diesem werden Fehleinschétzungen des
Peerkonsums durch ein persénliches Feedback fiir Studierende
sichtbar gemacht. Wissenschaftliche Studien zeigten bereits
nachweisliche Reduktionen des Substanzkonsums in Folge
derartiger Interventionen.

Wissien Sie, dess,.,
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SCREENSHOT DES GESCHLECHTSSPEZIFISCHEN NORMATIVEN FEEDBACKS IN DER SNIPE-STUDIE FUR EINEN MANNLICHEN

ZUM GLEICHZEITIGEN KONSUM VON ALKOHOL UND TABAK

GRAFIK: LEIBNIZ-INSTITUT FUR PRAVENTIONSFORSCHUNG UND EPIDEMIOLOGIE — BIPS GMBH
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In der von der Europdischen Kommission geforderten SNIPE-
(Social Norms Intervention for the prevention of Polydrug usk)
Machbarkeitsstudie wurde ein web-basiertes normatives Feedback
erstmalig an mehreren europdischen Standorten erprobt. In den teil-
nehmenden sieben europdischen Landern wurde dabei zuerst ein
mehrsprachiger Online-Fragebogen entwickelt, in dem das personliche
und das eingeschatzte Substanzkonsumverhalten abgefragt wurden.

Insgesamt wurden 4.465 Studierende in sieben europdischen
Landern (Belgien, Ddnemark, Deutschland, England, Slowaki-
sche Republik, Spanien, Tiirkei) befragt, davon 504 Studierende
in Deutschland. Im Rahmen der Befragung ergab sich sowohl
hinsichtlich legaler als auch illegaler Substanzen, dass der GroB-
teil der Studierenden den Substanzkonsum des Grofteils ihrer
Peergroup hoher einschétzte als ihren eigenen Konsum. Dari-
ber hinaus zeigte sich, dass Einschatzungen
eines hohen Peerkonsums mit einem hohen
eigenen Substanzkonsum assoziiert sind. An-
schlieBend dienten die von den Studierenden
gegebenen Informationen zur Entwicklung ei-
nes personalisierten normativen Feedbacks.
Dieses Feedback umfasste geschlechts-spezi-
fische Normen fiir unterschiedliche legale und
illegale Normen.

L e

Ve hrdes, daas der Crultmd do mirvaches il e Urecsmd el [ssmar e
dertusidg po et wnd Al ohel goiraekbsn hat

Derzeit wird ein web-basiertes normatives
Feedback in der vom Bundesministerium fiir
Gesundheit geforderten Folgestudie INSIST in
acht Hochschulen in Deutschland hinsichtlich
seiner Wirksamkeit evaluiert.
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STEFANIE HELMER
Leibnitz-Institut fir Praventionsforschung und
Epidemiologie, Universitét Bremen

Nachzulesen sind die ersten Ergebnisse der SNIPE-Studie in folgenden Publikationen

Pischke, Claudia R.; Helmer, Stefanie Maria; McAlaney, John; Bewick, Bridgette M.;
Vriesacker, Bart; Van Hal, Guido; Mikolajczyk, Rafael T.; Akvardar, Yildiz;
Guillen-Grima, Francisco; Salonna, Ferdinand; Orosova, Olga; Dohrmann, Solverig;
Dempsey, Robert C.; Zeeb, Hajo (2015).

Normative misperceptions of tobacco use among university students in seven European
countries: Baseline findings of the ‘Social Norms Intervention for the prevention of
Polydrug usE’ study. Addictive Behaviors 51:158-64.

McAlaney, John; Helmer, Stefanie Maria; Stock, Christiane; Vriesacker, Bart; Van
Hal, Guido; Dempsey, Robert C; Akvardar, Yildiz; Salonna, Ferdinand; Kalina, Ondrej;
Guillen-Grima, Francisco; Bewick, Bridgette M; Mikolajczyk, Rafael (2015).

Personal and perceived peer use of and attitudes toward alcohol among university and
college students in seven EU countries: Project SNIPE. Journal of Studies on alcohol and

drugs, 76(3), 430-438.

Helmer, Stefanie Maria; Mikolajczyk, Rafael; McAlaney, John; Vriesacker, Bart;
Van Hal, Guido; Akvardar, Yildiz; Guillén-Grima, Francisco; Salonna, Ferdinand;
Stock, Christiane; Dempsey, Robert; Bewick, Bridgette M.; Zeeb, Hajo (2014).
llicit substance use among university students from seven European countries:

A comparison of personal and perceived peer use and attitudes towards illicit substance
use. Preventive Medicine, 67 (10): 204-209.

Pischke, Claudia R.; Zeeh, Hajo; Van Hal, Guido; Vriesacker, Bart; McAlaney, John;
Bewick, Bridgette M.; Akvardar, Yildiz; Guillén-Grima, Francisco; Orosova, Olga;
Kalina, Ondrej; Salonna, Ferdinand; Stock, Christiane; Helmer, Stefanie Maria;
Mikolajczyk, Rafael (2012).

A feasibility trial to examine the social norms approach for the prevention and reduction
of licit and illicit drug use in European University and college students.

BMC Public Health, 12:882.
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Ohne Pillen zum Studienerfolg —,,Students’ Little Helper“ nicht verbreitet

m Unterschied zum mdglichen Eindruck aus zahlreichen

Medienberichten, nimmt lediglich ein kleiner Anteil von 6 % der

Studierenden nach eigenen Aussagen verschreibungspflichti-
ge Medikamente oder illegale Drogen, um beim Lernen langer
durchzuhalten und vor allem um dberhaupt in der Lage zu sein,
stressige Situationen wie Priifungen zu meistern. Dies ergab eine
vom Deutschen Zentrum fiir Hochschul- und Wissenschaftsfor-
schung (DZHW) durchgefiihrte und vom Bundesministerium fiir
Gesundheit (BMG) beauftragte représentative Befragung von ca.
6.500 Studierenden zu Verbreitung und Mustern studienbezoge-
nen Substanzkonsums.

Die Quote Studierender, die mit frei verkéuflichen Mitteln
(Koffeintabletten, Energy Drinks, Vitaminpréparaten, Schiaf-,
Beruhigungs- oder Schmerzmitteln, homdopathischen oder
pflanzlichen Substanzen) versuchen, das Studium besser zu be-
waltigen, ist mit 8 % etwas groBer. Diese Studierenden werden als
,S0ft-Enhancende” bezeichnet.

Den Studierenden, die zum ,Hirndoping“ greifen, geht es auf vie-
len Ebenen nicht gut: Sie fiihlen sich aktuell (sehr) stark gestresst,
sie sind mit ihrem Leben insgesamt deutlich unzufriedener als die

Studierende mit leistungshezogenem Substanzkonsum — 2014 und 2010
im Vergleich, in %

2014

'\

2010

L\

| Micht-Armeendends
W Hirndopende
Soft-Enhancende

O nicht auzuordnen

QUELLE: DZHW HISBUS-BEFRAGUNG HIRNDOPING |

Mehrheit der Studierenden, sie fiihlen sich von vergleichsweise
vielen Lebensbereichen belastet (z.B. Studium, Nebenjob, Finan-
zen, Gesundheit, Partnerschaft). An der Hochschule sind sie we-
niger gut integriert als ihre Mitstudierenden, das heift, sie haben
seltener Kontakte zu ihren Kommiliton(inn)en oder zu den Leh-
renden, von denen sie sich zudem héufig nicht anerkannt fiihlen.
lhre Schwierigkeiten im Studium sind {berdurchschnittlich groB
und die Selbsteinschétzung ihrer Studienleistung fallt tendenziell
schlechter aus als bei den Mitstudierenden.

Um die Bedeutung des leistungsbezogenen Substanzmissbrauchs
im Zusammenhang mit anderen gesundheitsrelevanten Verhaltens-
weisen zu untersuchen, wurde auch der wesentlich weiter verbreitete
Alkohol- und Nikotinkonsum der Studierenden erfragt. Jede(r) vierte
Studierende (25%) zahlt zu den Raucher(inne)n, von den ,Hirndo-
penden® jedoch mit 47 % anteilig fast doppelt so viele (,Soft-Enhan-
cende: 27 %, Nicht-Anwendende: 23 %). Ahnlich groBe Unterschiede

Haufigkeit des Alkoholkonsums nach Konsumtyp in %

selten oder nie

18 34 2 max 1x pro Monat)
18 gelegentlich
{2-3x pro Monat)]
5 36

u haufig

{mind. 1x pro Wocha)

Nicht-Anwendende  Soft-Enhancende Hirndopende

QUELLE: DZHW HISBUS-BEFRAGUNG HIRNDOPING |

zeigen sich beim Alkoholkonsum. Die Hélfte der ,Hirndopenden®
trinkt mindestens einmal pro Woche Alkohol (50%, vgl. Bild 2). Bei
den ,Nicht-Anwendenden” und v.a. bei den ,Soft-Enhancenden® ist
dieser Prozentsatz deutlich geringer (36 % bzw. 30%).

Im Vergleich verschiedener Risikofaktoren zeigt sich, dass vor allem
ein hohes subjektives Stressniveau und eine geringe Lebenszufrie-
denheit ausschlaggebend dafiir sind, ob Studierende ,Hirndoping*
betreiben. Aus diesem Grund sind vor allem Studierende geféhrdet,
die aufgrund ihrer Personlichkeit besonders sensibel auf Stress re-
agieren. Aber auch stressresilientere Studierende haben ein hohe-
res Risiko fiir ,Hirndoping*“, wenn sie entsprechenden Belastungen
ausgesetzt sind. Dariiber hinaus stellt (nicht leistungsbezogener)
Cannabiskonsum einen Risikofaktor fiir Hirndoping dar. Demge-
geniiber ist ,Soft-Enhancement” stdrker von Persénlichkeitsmerk-
malen wie starker Stressempfindlichkeit, extrovertiertem Auftreten
und Wettbewerbsorientierung abhéngig und weniger vom akuten
Stressempfinden oder der Lebenszufriedenheit. Diese Merkmale
sind — zumindest teilweise — h&ufiger bei Frauen zu finden.

Warum einige Studierende zu verschreibungspflichtigen Medika-
menten und/oder illegalen Drogen greifen (,Hirndoping“), wéhrend
andere ausschlieBlich frei erhéltliche Substanzen (,Soft-Enhance-
ment*“) wahlen, kann vor allem mit den Griinden fiir die Einnahme
leistungssteigernder Mittel erkldrt werden: Studierende, die Sub-
stanzen zur Schmerzbekdmpfung, aus gesundheitlichen Griinden
oder aus Neugier nehmen, oder um den Zeitaufwand zum Lernen
gering zu halten, haben eine deutlich héhere Neigung zum ,Hirndo-
ping“ als andere Studierende mit leistungsbezogenem Substanz-
konsum.

Auszug aus der Pressemitteilung des Deutschen Zentrums

fiir Hochschul- und Wissenschaftsforschung GmbH

Literatur

Middendorff, E., Poskowsky, J. & Becker, K. (2015): Formen der Stresskompensation
und Leistungssteigerung bei Studierenden. Wiederholungsbefragung des HISBUS-Panels
zu Verbreitung und Mustern studienbezogenen Substanzkonsums. Forum Hochschule, 4.

Online verfugbar unter: www.dzhw.eu [17.09.2015].


http://www.dzhw.eu/aktuell/presse/ganze_pm?pm_nr=1409
http://www.dzhw.eu/pdf/pub_fh/fh-201504.pdf

SUCHTPRAVENTION IM SETTING AUSBILDUNG

Prev@WORK: Suchtpravention als fester Bestandteil
der Ausbildung bei Saarstahl und Dillinger Hiitte

ei der Suche nach einem geeigneten Suchtpréventions-

angebot fiir Auszubildende ist Regine Kircher-Zumbrink,

Mitarbeiter der Saarstahl Sozialberatung, auf Prev@WORK
aufmerksam geworden. Besonders angesprochen hat sie die in-
teraktive Methodik, die gewéhrleistet, dass die Auszubildenden vor
dem Kontext ihrer personlichen Lebenswelt als ,Experten in eige-
ner Sache” angesprochen werden.

Nach der Abkldrung in betriebsinter-
Das ,,Miteinander  nenGremiengabesdie Entscheidung
arbeiten auf Prev@WORK standortiibergreifend
Augenhohe” wurde (Saarstahl und Dillinger Hiitte)
sehr wertschatzend zunachst in 2015 als Pilotprojekt

erlebt und durchzufithren. Gemeinsam mit ih-
entsprechend rem Kollegen Jorg Mittermiiller/Dil-
engagiert war die linger Hiitte, nahm Kircher-Zumbrink
Teilnahme. an der zertifizierten Prev@WORK-

Trainierausbildung in Berlin teil.

In der Zeit vom 09.02. — 26.03.2015 filhrten die beiden insge-
samt neun Grundlagenseminare mit jeweils 2 Schulungstagen
durch. Insgesamt wurden 130 Auszubildende geschult. Schon
wahrend des Seminars war ein groBes Interesse an dem Thema
und auch an der Art der Wissensvermittlung zu erkennen. Das
»Miteinander arbeiten auf Augenhéhe® wurde sehr wertschatzend
erlebt und entsprechend engagiert war die Teilnahme.

Jede/r fiinfte Auszubildende zeigt riskantes Gesundheitsverhalten

Der diesjahrige Fehlzeiten-Report der AOK untermauert wie
auch in den Jahren zuvor die Relevanz suchtpréventiver
Handlungsfelder durch reprdsentative Daten. Die Befragung von
1.295 Auszubildenden zeigt, dass besonders das Setting der be-
trieblichen Ausbildung vor besonderen Herausforderungen steht:

Laut Fehlzeiten-Report leben mehr als die Hélfte der Auszu-
bildenden gesundheitsbewusst. Jedoch zeigen ein Finftel der
Befragten eine gesundheitsgefahrdende Lebensweise durch
mangelnde Bewegung, schlechte Erndhrung, wenig Schiaf,
Drogenkonsum oder iiberméBige Nutzung digitaler Medien.
Ein riskanter Alkoholkonsum war bei fast jedem/jeder Fiinften
festzustellen und mehr als jede/jeder Dritte ist Raucher/in.

Interessant ist auch der gefundene Zusammenhang
zwischen Zufriedenheit mit den Arbeitsbedingungen und
gesundheitsbewusstem Lebensstil:

Auszubildende mit riskantem Gesundheitsverhalten waren
deutlich kritischer und fanden sich signifikant hdufiger nicht
angemessen im Betrieb gefordert als Befragte mit gesundheits-
forderlichem Verhalten. Unterschiede werden auch hinsichtlich

PreveWORK"®

Suchtpravention in der Ausbildung

,ES ist mir gelun-
gen meinen bun-
ten  Erfahrungs-
schatz aus mei-
ner  vorherigen
Tétigkeit in der
Jugend- und
Drogenberatung
in dem Seminar auszuschopfen” erklart Regine Kircher-Zumbrink.
Geduldig ging sie immer wieder auf die detaillierten Fragen der
Auszubildenden ein und konnte anhand vieler praxisnaher Beispiele
die negativen Seiten des Suchtmittelkonsums darstellen.

Die hohe Zufriedenheit mit dem Seminar zeigte sich auch in der durch-
gefiihrten Evaluation. 93,3% aller Auszubildenden waren mit dem
Seminar zufrieden. Bei den persénlichen Riickmeldungen wurden
die gute Integration der Teilnehmer in das Seminar, die vertraute At-
mosphére, das Diskutieren in der Gruppe und das verstandliche und
realistische Vermitteln der Seminarinhalte besonders hervorgehoben.
Auf Grund der positiven Riickmeldungen durch die Auszubildenden
entschieden beide Unternehmen, Prev@WORK als festen Bestandteil
in die Aushildung bei Saarstahl und Dillinger Hiitte zu implementieren.

REGINE KIRCHER-ZUMBRINK

Mitarbeiterin der Saarstahl Sozialberatung

der Bewertung der beruflichen
Entwicklungschancen und des
Verhaltens der Vorgesetzten festge-
stellt; risikobehaftete Auszubildende
waren hier deutlich pessimistischer.

Doch es gibt auch gute Nachrichten:

BILD: SPRINGER
Die Befragung zeigt auch, dass die groBe Mehrheit der Auszu-
bildenden gesundheitsférdernden Angeboten im Betrieb offen
gegeniibersteht. Dabei bevorzugen fast zwei Drittel speziell
auf Auszubildende zugeschnittene betriebliche Angebote.

So kommt Helmut Schrdder, Mitherausgeber und stellvertreten-
der Geschéftsfiihrer des Wissenschaftlichen Instituts der AOK,
zu dem Ergebnis: ,Es braucht gesundheitsforderliche MaBnah-
men, die auf die speziellen Bediirfnisse der Auszubildenden ab-
gestimmt sind. Betriebliche Gesundheitsforderung ist auch ein
Wettbewerbsfaktor. Mittelfristig werden in vielen Branchen und
Regionen gesunde Auszubildende handeringend gebraucht.*
Badura, B., Ducki, A., Schrider, H., Klose, J. & Meyer, M. (Hrsg.) (2015): Fehizeiten-

Report 2015, Schwerpunktthema: Neue Wege fiir mehr Gesundheit — Qualitétsstandards
fiirr ein zielgruppenspezifisches Gesundheitsmanagement. Berlin: Springer-Verlag.

AUSZUBILDENDE IM PREV@WORK-SEMINAR  BILD: SAARSTAHL AG
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DER FLYER
ERHALTLICH

LANDESPROGRAMM ,BERLIN QUALMFREI*

Mehrsprachige Informations-Flyer fiir schwangere

und stillende Raucherinnen

auchen ist das groBte vermeidbare Gesundheitsrisiko in

Deutschland — das gilt fiir besonders ,verletzliche* Men-

schen wie z.B. Schwangere und Stillende und erst recht
fir deren (un-)geborene Kinder.

Dennoch begegnen uns in der taglichen Praxis und im Umgang
mit jungen Familien immer wieder falsche Vorstellungen iber die
zu erwartenden Schéden durch Passivrauch innerhalb und auBer-
halb des Mutterleibes, wann der richtige Zeitpunkt zum Aufhdren
ist und wie man/frau es
angehen sollte.

ve
fon Diese  Informations-
defizite, die sich durch
r sprachliche  Barrieren
noch potenzieren,
haben den gemein-

Eine rauchifele Stilzei it fir Sie und Ihr 8aby das
Beste. Muttermilch is die gesiindeste und beste
Nahrung fr Ihr Baby.

nitzigen Verein FACT
— Frauen activ cont-
ra Tabak und weitere
Kooperationspartner
bewogen, spezielle
Informationsflyer  zu
erstellen, die die medi-

" I BeWaren wahrend ihrer Schwangerschaft rauchfrei?
- en GlickveunschiVile Frauen nutzen die
it,um weiter rachire zu bleiben, Wie st cas bei
nen?
o

STILLEN UND RAUCHEN® IST IN 7 SPRACHEN
BILDER: FACT

Rauchfrei-Fotowetthewerb

nter dem Motto: ,Freihdndig. Du hast es in der Hand.

Zeig uns, wie frei du ohne Zigaretten bist.” ruft die BZgA

im Rahmen der ,rauchfrei“-Kampagne junge Menschen
auf, sich aktiv mit den Vorteilen des Nichtrauchens auseinander-
zusetzen und kreativ zu werden.

Teilnehmen kann, wer zwischen 14 und 25 Jahre alt ist und
ein zum Motto passendes Foto einsendet. Wer in der Folge die
meisten Stimmen fir sein Foto bekommt, kann einen von zehn
Preisen gewinnen. Die besten Fotos werden mit Preisen wie
Action-Camera, Longboard, Slacklines oder ,rauchfrei“-
Uberraschungspaketen pramiert. Einsendeschluss des Online-

Stopp Tabakwerbung!

Mit markigen Spriichen und coolen Menschen wird in Deutsch-
land nach wie vor 6ffentlich fiir Tabakprodukte geworben. Dabei
belegt eine Vielzahl wissenschaftlicher Studien, dass Tabakwer-
bung, insbesondere unter jungen Menschen, den Raucheinstieg
fordert. ,Tabakplakate gehdren ins Altpapier — nicht auf die StraBe
oder in Geschéfte” fordert daher das Forum Rauchfrei, das eine
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ssivrauch belastet Sie und IP* Familen-

Auch P D at l hren Partner oder andere FartEER”

FLYER ,SCHWANGER UND RAUCHEN BILDER: FACT
Beide Flyer konnen formlos (iber www faci-antitabak.de oder
www.gesundheit-nds.de gegen eine geringe Versandpauschale
bezogen werden.

KARIN VITZTHUM
Vivantes — Netzwerk fir Gesundheit GmbH,
Klinikum Neukdlln, Institut fiir Tabakentwohnung und Raucherprdvention

Fotowettbewerbs ist der
03. November 2015.

Weitere Informationenzum
Online-Fotowettbewerb
sowie die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie unter
www.rauch-frei.info

% O
F{_E_TDMM'E_T_TBE'.'.'EH:E_: FF_-:MEIH_.&HD]G

BZGA-AUFRUF ZUM MITMACHEN BILD: BZGA

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
abgerufen am 07.09.2015 auf www.bzga.de
Rauchfrei-Fotowettbewerb

Petition gestartet hat mit dem Appell an die Bundeskanzlerin
,otopp Tabakwerbung*.

Unterstiitzen auch Sie dieses verhaltnispraventive Anliegen und
unterschreiben Sie unter weact.campact.de


http://www.fact-antitabak.de
http://www.gesundheit-nds.de
https://weact.campact.de/petitions/stopp-tabakwerbung

SUCHTPRAVENTION UND LEBENSQUALITAT

GUT LEBEN IN
DEUTSCHLAND

Was uns wichtig ist

Biirgerdialog zur Lebensqualitat in Deutschland aus

L

nnnnnnnnnnnnnn

i Deutschlan [N

Was uns wichtig ist

NFOMATERIALIEN ZU

DEN BURGERDIALOGEN
BILDER

BUNDESPRESSEAMT  ws

Sicht der Suchtpravention und beruflicher Orientierung

Was ist Ihnen personlich wichtig im Leben?
Was macht lhrer Meinung nach Lebensqualitat
in Deutschland aus?

ber diese Fragen kommt die Bundesregierung mit den

Biirgerinnen und Biirgern in Biirgerdialogen ins Gesprdch

— auch Suchtpréavention und berufliche Perspektive sind
in diesem Rahmen wichtige Themen, denn Deutschland beklagt
seit einigen Jahren kontinuierlich Fachkraftemangel.

Wir brauchen also gerade junge Menschen mit Zuversicht und
(auch beruflicher) Perspektive, um Deutschland weiter voran-
zubringen. Gleichzeitig ist Sucht auf dem Ausbildungsmarkt
das Vermittlungshemmnis Nr.1. Fiir die Entwicklung einer guten
Perspektive und fiir ein gesundes Aufwachsen ohne riskanten
Suchtmittelkonsum setzen wir uns
ein, damit viele junge Menschen
Fachkrafte werden kénnen und auch
dem Arbeitsmarkt zur Verfiigung ste-

hen! Gesund zu sein ist eine

wesentliche Voraussetzung!

Lebensqualitat heute
15*\“ “““““““““““ Daher interessiert auch
uns, wie Menschen ein
erflilltes, gesunderhalten-
des Leben fiihren kénnen
— in den heutigen Zeiten,
in denen sie mit Druck
und Leistungsanspruch
umgehen miissen und
diesen nicht selten mit

Informationen
zun{ Biirgerdialog

Capability Approach oder Befahigung

zum guten Leben

Der in den 1980er Jahren von Nobelpreistrager fiir Okonomie
Amartya Sen und der Philosophin Martha C. Nusshaum
entwickelte Capability Approach bzw. Befahigungsansatz befasst
sich mit Analyse und Vergleich menschlichen Wohlergehens
und der Lebensqualitat. Hierbei wird der Begriff Wohlergehen
nicht nur anhand von finanzieller Sicherheit definiert, sondern
umfasst auch gesellschaftlich bedingte Faktoren wie etwa
soziale und politische Chancen und sozialen Schutz.

Die Definition des ,guten Lebens® ist subjektiv und jeder
Mensch hat andere Vorstellungen wie dieses aussehen soll. Sen
und Nussbaum betrachten dabei die Gesamtheit der Verwirk-
lichungschancen, die sich aus individuellen Potenzialen wie

Substanzkonsum begeg-

nen, um vermeintlich An-
forderungen gerecht wer-
den zu kbnnen. 14.00-17.00 Uhr
Daher mochten wir, die
Fachstelle fiir Suchtpréven-
tion Berlin gGmbH und
Goldnetz gGmbH/e.V., mit
lhnen und der Drogen-
beauftragen der Bundes-
regierung Marlene Mortler (angefragt) zu diesen Fragestellungen
ins Gesprach kommen und laden Sie herzlich zu unserem ge-
meinsamen Biirgerdialog ein. Wenn Sie am Biirgerdialog teil-
nehmen mdchten, melden Sie sich bitte bis zum 16.10.2015
unter info@berlin-suchtpraevention.de an.

Seminarbereich im EG
Mainzer Str. 23
10247 Berlin-Friedrichshain

Die Ergebnisse der Biirgerdialoge werden mit Unterstiitzung
unabhdngiger Wissenschaftler ausgewertet. Auf Basis der Er-
gebnisse werden Mafstdbe fiir Lebensqualitdt in all ihren Fa-
cetten identifiziert. Die Bundesregierung will sich kiinftig noch
konkreter an dem orientieren, was Menschen in Deutschland
wichtig ist. Mit einem Aktionsplan will sie konkrete MaBnahmen
zur weiteren Verbesserung der Lebensqualitét ergreifen.

Machen Sie mit, wenn wir gemeinsam dariiber sprechen, was fiir
ein gutes Leben zahlt! Sagen Sie, was lhnen wichtig ist!

Weitere Informationen zur Initiative der Bundesregierung:
www.gut-leben-in-deutschland.de
CHRISTINA SCHADT

Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

Einkommen aber auch Bildung, Alter und Geschlecht zusam-
mensetzen sowie die gesellschaftlich bedingten Chancen wie
z.B. der Zugang zu Bildung und Gesundheitsleistungen oder
freie MeinungséuBerung. Der Capability Approach ist auch im
Zusammenhang mit dem Ziel, Gerechtigkeit in einer Gesellschaft
herzustellen, von Bedeutung — Gerechtigkeit in einer Gesellschaft
entsteht, indem alle ihre Mitglieder tiber Verwirklichungschancen,
ein ,gutes Leben* zu fiihren, verfiigen.

Der Befdhigungsansatz ist somit eine Grundlage suchtpréventi-
ver Arbeit. Denn: Es geht in diesem Ansatz darum, Menschen
zu befdhigen, fiir sich wirksamer ein ,gutes Leben* zu gestalten.
Stoffgebundene und stoffungebundene Abhdngigkeiten bzw.
Suchterkrankungen stehen der Verwirklichung eines Rechts

auf ein ,gutes Leben* vermutlich entgegen.

Dienstag, 27. Oktober 2015

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
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ANGEBOTE UND PROJEKTE DER SUCHTPRAVENTION

Weltdrogentag 2015: Fachveranstaltung der Polizeidirektion 3

er ,Internationale Tag gegen Drogenmissbrauch und uner-
laubten Suchtstoffverkehr” (Weltdrogentag), initiiert durch
die Vereinten Nationen, findet jahrlich am 26. Juni statt.

Die Polizeidirektion 3 in Berlin — Mitte nutzte diesen Anlass, um
am 25. Juni 2015 einen Fachtag zum Thema anzubieten. Die Ver-
anderungen im Bereich der Konsumstoffe in den letzten Jahren,
die seit 2012 steigenden Zahlen der polizeilich erfassten Erstkon-
sumenten und der konsumierenden Personen unter 21 Jahren
und die aktuellen politischen Verénderungen und Legalisierungs-
diskussionen boten weitere Hintergriinde fiir die Veranstaltung.
Als Referenten fiir den Fachtag standen eine Suchtmittelexpertin

der Berliner Kriminaltechnik, ein Vertreter des Rauschgift-
Dezernates des LKA sowie Christina Schadt von der Fachstelle
fiir Suchtprdvention zur Verfiigung. Den roten Faden durch die Ver-
anstaltung bildete die Lebensgeschichte von Klaus GroBer. Er schil-
derte sehr lebendig und authentisch seine Lebensgeschichte als
Drogenabhéngiger und die damit verbundenen Erfahrungen. Mitt-
lerweile arbeitet er clean im Drogenberatungsprojekt ,,Haus Phonix*
sowie gemeinsam u.a. mit dem Polizeiabschnitt 36 im suchtpraven-
tiven Netzwerk ,Wir lassen uns nicht betduben“. Moderiert wurde
der Fachtag von einer Vertreterin der Clearingstelle der Stiftung SPI.

Rund 100 Interessierte aus Polizei, Jugendamt, Schule und freien
Trégern der Jugendhilfe kamen zu der Veranstaltung und konnten
einem interessanten, abwechslungsreichen und sehr gut prasen-
tierten Mix aus Stoffkunde, rechtlichen Hintergriinden und Préven-
tionsansatzen lauschen, Fragen stellen und mit den Anwesenden
zum Thema diskutieren. Zusdizlich zu den theoretischen Betrach-
tungen konnten wahrend der Pausen verschiedene Suchtstoffe im
Original und in handelsiiblichen Verpackungen betrachtet werden.
Die Resonanz zum Veranstaltungsende war so gut, dass iiber eine
Wiederholung der Veranstaltung im nachsten Jahr nachgedacht wird.

VONLINKS NACHRECHTS: FRAU PAUSTIAN (CLEARINGSTELLE DER STIFTUNG SPI), FRAU EL-KHADRA
KLUTH (LKA KT 41), HERR WILLERT (LKA 43 AE), FRAU SCHADT (FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION
BILD: DIR 3 ST 42

LYDIA LAU

BERLIN), KLAUS GROSSER Polizeidirektion 3 Stabsbereich 4/0ffentlichkeitsarbeit und Pravention
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R Leeecc’®

DER VERANSTALTUNGSFLYER

Teenex-Camp 2015

m November 2015 findet wieder unser teenex-Camp von
Jugendlichen fiir Jugendliche statt. Dazu mdchten wir alle
Jugendlichen ab 15 Jahren herzlich einladen.

Primér dient das Camp der Suchtvorbeugung unter Jugendlichen.
Suchtprévention heiBt fir uns vor allem Jugendliche stark zu ma-
chen. Schwerpunkte des teenex-Camps sind: Stérkung des Selbst-
bewusstseins, Forderung von sozialen Kompetenzen wie Toleranz
und die Fahigkeit Verantwortung fiir sich und andere zu tiberneh-
men. Im Allgemeinen sollen eine positive Persénlich-
&x\ keitsentwicklung unterstiitzt und Lebensbewaltigungs-
: strategien vermittelt werden. Das Ganze geschieht mit
viel Spaf, Spielen und Teamwork — und ohne den
erhobenen Zeigefinger von Erwachsenen.

Die Jugendlichen des teenex e.V. laden andere
Gleichaltrige ein, um ihnen zu zeigen, wie man einen
klaren Kopf behdlt, und um sie zu ermutigen und zu

befahigen in ihrem eigenen Wirkungskreis Drogen-
missbrauch und siichtigem Verhalten vorzubeu-
gen. Es wird erlebt und gelernt, dass man bewusst
NEIN sagen kann, ohne Freunde zu verlieren, dass
man Stress und Frust positiv bewdltigen kann

BILD- TEENEX  und dass offenes aufeinander Zugehen und ge-

konnte Kommunikation
kein Problem sind. Wir
mdchten den Jugend-
lichen vermitteln, dass
sie selber etwas bewe-
gen konnen!

JUGENDLICHE GEMEINSAM AKTIV

Das Camp soll sowohl suchtmittelunerfahrene Jugendliche als
auch solche mit ersten Erfahrungen oder bereits riskantem Kon-
sum ansprechen. Die Teilnehmer sollten keine aktuelle Abhdngig-
keitserkrankung aufweisen. Sie miissen dazu in der Lage sein, eine
Woche suchtmittelfrei zu leben. Das teenex-Camp ersetzt keine
Therapie. Das Programm ist eine anerkannte BildungsmafBnahme
der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft.

Zeitraum: 09.11.15-14.11.15

Ort: Finkenwerder Hof in Wendisch Waren

Alter: ab 15 Jahren (in Ausnahmeféllen ab 14 Jahren)

Preis: 50 Euro pro Teilnehmer; incl. Volpension sowie An- und Abreise
Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Abfahrt

Weitere Informationen erhalten Sie hier www.teenex.de

SYLVIA MOMME-GOSSEL
teenex e.V. — Jugendliche fir ein selbstbestimmtes Leben

BILD: TEENEX


http://www.teenex.de/erstes-teenex-camp-2013/

UBER DEN TELLERRAND GESCHAUT

Suchtverhalten in Siidkorea — ein Einblick

eim Thema ,Sucht” ist Stidkorea keine Ausnahme. Mit der

technologisch fortgeschrittenen Infrastruktur gelten schon

etwa 2 Millionen Menschen in Korea als internetstichtig. Im-
mer mehr Menschen gelten als geféhrdet fiir Internet- oder Smart-
phonesucht und die exzessive Internetnutzung von Koreanern ist
bereits weltweit bekannt. Dagegen wird das Alkoholproblem in
Siidkorea noch unterschatzt. Alkohol wird global getrunken, aber
das Konsumverhalten ist je nach Kultur unterschiedlich. Koreaner
sind seit langem dem Alkohol sehr zugetan und greifen am liebsten
zum Schnaps ,Soju”. Dessen Hauptzutat ist Reis, iiblicherweise
in Kombination mit anderen Zutaten wie Kartoffeln, Weizen oder
Gerste. Er wird kalt getrunken, enthdlt typischerweise 20 Vol.-%
Alkohol und kostet nur knapp einen Euro pro 360ml Flasche.

In Siidkorea ist Alkoholkonsum kulturell sehr akzeptiert und bei Feiern
oder Totenwachen sind alkoholische Getrdnke kaum wegzudenken.
Vor allem spielt er in der koreanischen Universitdts- und Arbeitskuftur
eine entscheidende Rolle. Wenn ein Glas Alkohol vom Vorgesetzten
oder vom Professor angeboten wird, kann/darf man das nicht ableh-
nen, um in der Gruppe zu bestehen bzw. um weiter gute Beziehun-
gen aufzubauen. Man kann also sagen, dass die strenge koreanische
Hierarchie den riskanten Alkoholkonsum begiinstigt. Neuerdings ist
ein ,Soju“ mit dem niedrigen Alkoholgehalt (14 %) und unter-
schiedlichem Obstgeschmack auf den Markt gekommen und ist
inzwischen bei Studenten in Mode. Seitdem hat Schnapskonsum
besonders unter jungen Frauen zugenommen und erhdht damit
deren Suchtrisiko, weil quantitativ mehr konsumiert wird, auch
wenn er kein hochprozentiger Schnaps ist. ,Binge drinking® ist
nun nicht mehr nur ein Mé&nnerproblem.

Alkohol - Siidkorea im Internationalen Vergleich

Der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zufolge ist Siidkorea be-
reits ein fiihrendes Land im Alkoholkonsum. Laut einer Statistik,
welche den pro-Kopf-Konsum der Alkoholkonsumenten angibt, liegt
Stidkorea mit 17,9 Litern vor Deutschland mit 14,7 Litern reinem
Alkohol. Wéhrend in Deutschland davon ,nur“ 18 % auf Spirituosen
entfallen, betrdgt der Anteil an Spirituosen in Stidkorea 95 %."

Mit steigendem Suchtrisiko hat die koreanische Regierung in letzter
Zeit landesweit fast 30 ,Addiction Management Center” als Sucht-
hilfeeinrichtungen errichtet, die dem Ministerium fiir Gesundheit und
Wohlbefinden unterstehen. In Bezug auf Suchtprévention bieten die
Fachleute einen einstiindigen Unterricht iiber Medien- oder Alkohol-
sucht an, wenn sich Schulen bei einem Center melden. Dadurch
werden die Schiller dber den Einfluss von Suchtmitteln auf unseren
Korper informiert und sie kénnen durch den Selbsttest herausfin-
den, wie hoch ihr Suchtrisiko ist. Fachleute suchen auch einmal in
der Woche naheliegende ,,Community Welfare Center” auf, um dort
Senioren zu beraten und Flyer mit Infos zum ,Addiction Manage-

1 WHO (2014): Global status report on alcohol and health 2014. Individual country

profiles. Online verfiigbar unter: www.who.int [02.09.15].
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ment Center* auszugeben, da manche der
alten, armen Bewohner riskant viel trinken.
Menschen mit Suchtproblemen werden
auBerdem kostenlos personlich oder telefo-
nisch beraten und die Sozialarbeiter besu-
chen regelmaBig Suchtkranke, die korperlich
bzw. geistig behindert sind. Des Weiteren
besteht seit 2000 ein Verband, der sich mit
Alkoholsucht beschéftigt (KARF — The Ko-
rean Alcohol Research Foundation). Dieser
wird von vielen Alkoholunternehmen finan-
ziert, erforscht Alkohol wissenschaftlich
und bemiiht sich darum, den Missbrauch zu verhindern und Reha-
bilitations- und Préventionsprogramme fiir Menschen mit Alkohol-
problemen zu entwickeln. Zu dem Verband gehéren Einrichtungen
der stationdren und ambulanten Suchthilfe sowie eine gemeinsame
Wohnanlage fiir Alkoholabhéngige.

JINJOO PARK

Trotz all dieser Bemiihungen sind jedoch noch schwer lgsbare Pro-
bleme zu berwinden. Einige behaupten, dass die Steuern fir Alko-
hol zu niedrig sind und fordern daher héhere Steuern sowie eine re-
striktive Gesetzgebung fiir den Alkoholkonsum. In diesem Zuge hat
die stidkoreanische Regierung im Januar 2015 Zigarettenpreise um
80 Prozent erhoht, damit sie mehr Steuern einnehmen und mehr
junge Leute vom Rauchen abgehalten werden. Bis jetzt aber schei-
nen diese MaBnahmen nicht sehr wirksam zu sein. Es ist zwar auch
fraglich, ob gleiche Regelungen beim Alkohol viel bewirken wiirden,
aber durch die Erhdhung der Alkoholsteuern konnte die Durchfiih-
rung von suchtpraventiven Aktionen finanziert werden. Die Regie-
rung hat aber keine weiteren konkreten MaBnahmen beziiglich des
problematischen Alkoholkonsums von Koreanern ergriffen und —
was noch viel schlimmer ist — verwendet bereits erhobene Alkohol-
steuern nicht fiir die Pravention oder Behandlung von Alkoholsucht.

Allerdings reichen RegierungsmaBnahmen allein nicht. Manche
Koreaner erkennen ,Abhédngigkeit” nicht als ernstes Problem an
und fir sie klingt das Wort ,Suchtpravention® noch immer fremd.
Sie haben keine Ahnung, was man tun soll, wenn jemand aus
der Familie oder aus dem Freundeskreis suchtgefahrdet ist. Die
Profis der Suchtprdvention haben deswegen die wichtige Aufga-
be, bei der Bevolkerung das Interesse an den suchtpraventiven
Aktivitaten zu wecken und Kenntnisse (iber den gesundheitlich
bedenklichen Umgang mit Alkohol zu vermitteln, um kiinftig mehr
Menschen fiir eine gesunde Gesellschaft engagieren zu kénnen.
Dabei konnten Berliner Projekte als Vorbild fiir die Initiativen der
koreanischen Stédte und Verbande dienen.

Im Moment brauchen die Koreaner zweifellos eine neue Strategie,
um den riskanten Alkoholkonsum zu reduzieren und dariiber hinaus
die Schiden, die durch die Sucht auftreten, zu minimieren.

JINJOO PARK

Praktikantin in der Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

BILD: WIKIPEDIA/ANONMOOS

BILD: M. JACOB
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Zweite Schulung fiir Studierende der Universitat Sahmyook (Siidkorea)

ie schon zu Beginn diesen Jahres (wir berichteten in
Ausgabe 37) fihrten Referentinnen der Fachstelle fiir
Suchtprévention im Land Berlin Mitte August im Rah-
men der Kooperation mit der Universitdt Sahmyook/Siidkorea
eine Schulung fiir stidkoreanischen Studentinnen und Studenten
durch. In der Sommerschulung zu Grundlagen der Suchtpraven-
tion hatten die Studierenden dieses Mal auch Gelegenheit, Berli-
ner Angebote der Suchtpravention und —hilfe ,live“ zu erleben. In
diesem Rahmen besuchten sie die Berliner Landesdrogenbeauf-
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STUDIERENDE DER SAHMYOQOK UNIVERSITY SEOUL ZU GAST IN DER FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION
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tragte Christine Kohler-Azara, die Hartmut-Spittler-Fachklinik als
Therapieeinrichtung fiir alkoholkranke und medikamentenabhén-
gige Patientinnen und Patienten, den Drogennotdienst als zentrale
Suchtberatungsstelle sowie den Medienparcours von Karuna
Prlevents. Wir bedanken uns bei unseren Kooperationspart-
nern fiir diese Maglichkeit und freuen uns auf weitere neugierige
Studentinnen und Studenten aus Siidkorea!
MARIA KALLENBACH
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin
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BILD: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN

Goldrichtig — Alleinerziehend zum Erfolg

oldnetz als gemeinniitziger Bildungstréger in Berlin fiihrt

bereits zum vierten Mal eine soziale Bildungskampagne

in Form einer berlinweiten Plakataktion durch. Im Mittel-
punkt stehen dieses Jahr die Alleinerziehenden, die auf vier ver-
schiedenen Bildmotiven dieser Zielgruppe ein Gesicht geben.

Seit 2009 ist die Zahl der Alleinerziehenden in Berlin unverdn-
dert hoch, aktuell betrdgt der Anteil der Alleinerziehenden in den
Familien mit Kindern unter 18 Jahren 32% (Bund 20 %). Alleiner-
ziehende sind zu 90 % Frauen, ihre Armutsquote betragt tiber 40 %.

ENTHULLUNG DER BILDUNGSKAMPAGNE ,GOLDRICHTIG"
BILD: GOLDNETZ GMBH/E.V.

Goldnetz verfolgt mit der Kampagne das Ziel, Alleinerziehende und
ihre Lebensumstinde als gesellschaftliches Thema in den Fokus
zu riicken, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf anhand von vier

Goldnetz gGmbH/e.V.

exemplarischen Geschichten von Miittern und Vétern darzustellen,
die zeigen, dass es sich lohnt, die eigenen beruflichen Ziele nicht aus
den Augen zu verlieren, wenn die Erziehung der Kinder den Alltag be-
stimmt. Verbunden damit geht der Appell an alle Unternehmen neue
Arbeitsmodelle zu ermdglichen, die eine flexible Einteilung der Arbeit
und so eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf erméglichen.

Alleinerziehende leisten besonders viel

,Die Alleinerziehenden in Deutschland gehéren zu denen, die be-
sonders viel leisten: Sie stemmen den Alltag héufig alleine, gehen
arbeiten und zahlen Steuern. Sie verdienen unseren Respekt und un-
sere Unterstiitzung. Deswegen werden wir auch Alleinerziehende in
Zukunft steuerlich starker entlasten. Wir miissen Alleinerziehenden
den Weg in die Berufstdtigkeit erleichtern. Dazu brauchen sie vor
allem eine gute Kinderbetreuung, in Ganztags-Kitas und Ganztags-
schulen. Das gilt ganz besonders fiir Eltern, die im Schichtdienst ar-
beiten®, betont Manuela Schwesig, die neben Senatorin Dilek Kolat
Schirmfrau der diesjahrigen Kampagne ist, am 18.08.2015 bei der
offiziellen Kampagnenerdffnung am Potsdamer Platz.

Ermdglicht wird die soziale Bildungskampagne durch die Unter-
stiitzung der Wall AG, die kostenfreie analoge und digitale Wer-
beflachen im gesamten Stadtgebiet Berlin zur Verfiigung stellt.

Weitere Informationen unter www.goldnetz-berlin.de und
www.unsere-geschichte-ist-gold.de
KARIN PFLUGER
Goldnetz gGmbH/e.V.
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ALKOHOL

Umfrage: Risiko durch
Alkohol in Schwangerschaft
oft unterschétzt

Deutsches Arzteblatt, weitere Infos:
www.aerzteblatt.de

MEDIKAMENTE

Broschiire ,,Kurzintervention
bei Patientinnen und Patienten
mit problematischem
Medikamentenkonsum von
Schlaf-, Schmerz- oder
Beruhigungsmitteln

KINDER AUS SUCHTFAMILIEN

Fachbuch ,,Suchtgefahrdete
Erwachsene mit Fetalen
Alkoholspektrumstorungen —
Diagnostik, Screening-Ansatze
und Interventionsmoglichkeiten
Hrsg. v. Becker, Gela/Hennicke, Klaus/Klein,

Manual und Leitfaden fiir Arztinnen
und Arzte, Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen, Download: www.dhs.de

Vergleiche hierzu: )
,Alaohol und gchwangerschaft

TNS-Infratest 2014 “
im Auftrag der Fachstelle fiir Suchtprav
im Land Berlin, weitere |nfgs:
www.berlin—suchtpraeventlon.de

Michael; unter Mitw. v. Landgraf, Mirjam,
Verlag de Gruyter, Berlin/Boston 2015

. weitere Infos: www.degruyter.com
ention

NEUE MEDIEN ALLGEMEINES

Studie ,,Alkoholkonsum bei
Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Deutschland®
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung, 2015

weitere Infos: www.bzga.de

Fiinf Factsheets zu Alkohol,
z.B. ,Alkohol und Aggression“,
»Alkoholnotfalle”

Kampagne ,Alkohol? Kenn Dein Limit.”,
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung, weitere Infos:
www.kenn-dein-limit.info

TABAK

WHO - Bericht Tabak 2015
Schwerpunkt: Steuererhdhungen auf
Tabakprodukte, World Health Organization,
weitere Infos: www.who.int

~1abak und Gesellschaft.
Vom braunen Gold zum
sozialen Stigma*“

Hrsg. V. Jacob, Frank/Dworok, Gerrit,
Nomos Verlagsgesellschaft,
Baden-Baden 2015, weitere Infos:
www.nomos-shop.de

ILLEGALE DROGEN

Virtuelles Selbsthilfe-Angebot
fiir Menschen mit Methamphet-
amin/Crystal-Erfahrung

Zentrum fir interdisziplindre Sucht-
forschung der Universitat Hamburg in
Kooperation mit dem Projekt Drug Scouts,
weitere Infos: www.breaking-meth.de

Erste Ergebnisse des Projektes
BLIKK-Medien

Institut fir Medizindkonomie und
Medizinische Versorgungsforschung
und Berufsverband der Kinder- und
Jugendarzte, weitere Infos:
www.drogenbeauftragte.de

Broschiire ,Wie sozial sind
soziale Netzwerke?*

Schau hin Projektbiiro,

weitere Infos: www.schau-hin.info

GLUCKSSPIEL

,Hans im Gliick" -
Unterrichtseinheit zur
Prévention von Gliickspielsucht
Herausgeber: Aktion Jugendschutz
Bayern e.V., Download:
www.materialdienst.aj-bayern.de

Berliner Informationshlatt

AOK Fehlzeiten-Report 2015:
Neue Wege fiir mehr Gesundheit-
Qualitatsstandards fiir ein
zielgruppenspezifisches
Gesundheitsmanagement
Wissenschaftliches Institut der AOK,
weitere Infos: www.aok-bv.de

Broschiire ,,Kinderstress —
Handlungsmaglichkeiten fiir
Schule und Elternhaus im
Kontext von Suchtpréavention®
Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen, weitere Infos:
www.ljs-materialien.de

Expertise: Older People.
Research and Practice of Health
Promotion, Volume 17.
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung, weitere Infos: www.bzga.de

Methamphetamin/Crystal durch BZgA

veroffentlicht

Methamphetamin/Crystal ist bundesweit zur Zeit stark
im Fokus. Das Berliner Informationsblatt ,Crystal/
Methamphetamin“ fasst aktuelle Informationen zur

Substanz, Wirkung, Verbreitung, rechtlichen Grundlagen
und Prévention komprimiert zusammen.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung hat
bundesweit Materialien zu Crystal Meth gesichtet, das
Berliner Informationsblatt als bestes Infoblatt fiir Eltern
und Multiplikator/innen bewertet und entschieden, es

HAMPHETAMIN

bundesweit aufzulegen. Wir informieren Sie, sobald

das Infoblatt iiber die BZgA bestellbar ist.

1
I
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http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/suchtpraevention/?sub=92
http://www.kenn-dein-limit.info/downloads-co/factsheets.html
http://www.who.int/tobacco/global_report/2015/en/
http://www.nomos-shop.de/Jacob-Dworok-Tabak-Gesellschaft/productview.aspx?product=23271
http://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Manual_zum_Leitfaden_Medikamentenabhaengigkeit.pdf
http://www.drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2015-03/erste-ergebnisse-des-projekts-blikk-medien.html
http://www.schau-hin.info/service/downloads.html
http://materialdienst.aj-bayern.de/download/Hans_im_Glueck.pdf
http://www.degruyter.com/view/product/455727
http://www.aok-bv.de/presse/pressemitteilungen/2015/index_14199.html
http://www.ljs-materialien.de/index.php?page=shop.product_details&flypage=shop.flypage&product_id=91&option=com_virtuemart&Itemid=26&vmcchk=1&Itemid=26
http://www.bzga.de/infomaterialien/research-and-practice-of-health-promotion/volume-17-older-people/
http://www.berlin-suchtpraevention.de/upload/pressemitteilungen/140910_TAB-Suchtprvention_138026.pdf
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OFFENE TRAININGS UND WORKSHOPS DER FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN

Parcours

»,Cannabis Quo Vadis*
08.0ktober 2015,
10.00-16.00 Uhr

Noch Platze frei:

Update ELTERNKURS DIGITALE MEDIEN

Machen Sie sich Gedanken, weil Ihr Kind zu viel vor dem Computer
sitzt oder mit dem Smartphone spielt? Im Familienalltag sind Medien
oft ein anstrengendes Thema, weil Ansichten von Eltern und Kindern
nicht nur hinsichtlich der tdglichen Nutzungsdauer haufig weit

MOVE - Motivierende
Kurzintervention

16., 23., 30. November 2015,
dreitégig, jeweils 9.00-17.00 Uhr

Berliner Kampagne
2 raventon von Computer-un Iieretucht

UPDATE

auseinandergehen und in Diskussionen und Konflikten enden. Im

Elternkurs informieren wir Sie als Eltern tiber Wirkungen, Chancen
aber auch iiber Risiken von Online- und Computernutzung, geben
konkrete Verhaltenstipps und beantworten lhre Fragen, wie sie mit
diesen Themen in Ihrer Erziehung am besten umgehen kdnnen.

Wir fiihren den Elternkurs mit seinem bewéhrten und qualitats-
gesicherten Konzept seit 2009 durch und passen ihn inhaltlich

regelmaBig an aktuelle Themen an.

VERANSTALTUNGEN

30.09.2015

Fachtag ,,Friihe Hilfen — auch
was fiir Vater!?“
Landeskoordinierungs- und Servicestelle
Berlin Netzwerke Friihe Hilfen in Koopera-
tion mit dem Kinderschutznetzwerk Berlin,
Veranstaltungsort: Kinderhaus Berlin-
Mark Brandenburg e.V., weitere Infos:
lks-fruehe-hilfen@ba-rk.berlin.de

09.10.2015

Fachtag ,,‘All-in‘ fiir die Praxis“
Praventionsprojekt Gliicksspiel,
Veranstaltungsort: Universitét der Kiinste
Berlin, weitere Infos: www.faules-spiel.de

12.-14.10.2015

55. DHS-Fachkonferenz SUCHT
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen
e.V., Miinster, weitere Infos: www.dhs.de

17.10.2015

10. Sucht-Selbsthilfe-Tagung Berlin
Berliner Landesstelle fir Suchtfragen,
weitere Infos: www./landesstelle-berlin.de

ELTERN IM UPDATE-ELTERNKURS

Kita-MOVE
25.-27. November 2015, jeweils 9.00-17.00 Uhr

Weitere Infos hier: www.berlin-suchtpraevention.de

BILD: FACHSTELLE

07.11.2015 - 10.00-14.00 Uhr

Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin | Mainzer Str. 23
10247 Berlin-Friedrichshain
Eine Anmeldung ist erforderlich — bitte per Telefon, Fax oder E-Mail:

Telefon: 030 293 526 15 | Fax: 030 293 526 16

E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de
Unkostenbeitrag: 5,00€ pro Person — bitte am

Veranstaltungstag mitbringen

05.11.2015
Hauptstadtbiindnissitzung

des Landesprogramm

»Berlin qualmfrei®

Veranstalter: Fachstelle fiir Suchtpravention
Berlin gGmbH,

Ratssaal des Rathauses Lichtenberg,
Einladungstagung — wesitere Infos:
info@berlin-suchtpraevention.de

13.11.2015

5. Berliner Medien-Suchtkonferenz
Fachverband Medienabhéngigkeit e.V.,
Evangelisches Werk fiir Diakonie und
Entwicklung e.V.,

wesitere Infos:
www.fv-medienabhaengigkeit.de

17.11.2015

Migrationssensible Arbeit in der
Suchtprévention

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen,
Hannover,

wesitere Infos:
www.jugendschutz-niedersachsen.de

26.11.2015

11. Berliner Suchtgesprach
~ouchthilfe in der kulturellen
Vielfalt“

Gesamtverband fir Suchthilfe e.V., Evan-
gelisches Werk fiir Diakonie und Entwick-
lung e.V., weitere Infos: www.sucht.org

02.12.2015

Fachtagung ,,Die unsichtbare
Frau — Frauen und Medikamente*
Verband der Drogen- und Suchthilfe in
Koop. mit dem Autonomen Frauenzen-
trum Potsdam und Frau Sucht Zukuntt,
Tagungshaus Hoffbauer, Potsdam,
weitere Infos: www.fdr-online.info

02.-03.12 2015

13. Deutsche Konferenz fiir
Tabakkontrolle
WHO-Kollaborationszentrum fiir Tabak-
kontrolle in Zusammenarbeit mit dem Ak-
tionsbiindnis Nichtrauchen im Deutschen
Krebsforschungszentrum, Heidelberg,
weitere Infos: www.dkiz.de


mailto:lks-fruehe-hilfen%40ba-fk.berlin.de?subject=Fachtag%20Fr%C3%BChe%20Hilfen%20%E2%80%93%20auch%20f%C3%BCr%20V%C3%A4ter%21?
http://www.faules-spiel.de/fachkraefte/unser-angebot/fachtagung
http://www.dhs.de/start/startmeldung-single/article/55-dhs-fachkonferenz-sucht.html
http://landesstelle-berlin.de/e193/e201/e367/e712/
mailto:http://www.landesstelle-berlin.de/e193/e201/e367/e712/?subject=Hauptstadtb%C3%BCndnissitzung
http://fv-medienabhaengigkeit.de/102.html
http://www.jugendschutz-niedersachsen.de/blog/migrationssensible-arbeit-in-der-suchtpraevention/
http://www.sucht.org/termine/veranstaltungen/aktuell/inhalt/?no_cache=1&tx_ttnews[tt_news]=103
http://fdr-online.info/pages/aktuelles.php
http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/Deutsche_Konferenzen_fuer_Tabakkontrolle.html
mailto:info%40berlin-suchtpraevention.de?subject=Anmeldung%20UPDATE-ELTERNKURS
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