Fachtagung ,,Sucht im Alter vorbeugen"

Zunehmend dringt an die Offentlichkeit, dass Substanzmissbrauch und -abhéngigkeit auch im héheren
Lebensalter keine Seltenheit, sondern bei Menschen tGber 60 Jahren durchaus verbreitet sind. Schatzungen
gehen davon aus, dass bis zu 400.000 dltere Menschen von einem Alkoholproblem betroffen sind. GemaR
einer Studie im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG) schatzen Pflegekrafte, dass derzeit
zirka 14% der Menschen, die von ambulanten Pflegediensten und in stationdren Einrichtungen betreut
werden, Alkohol- oder Medikamentenprobleme haben.

Demzufolge stiel’ die Gemeinschaftsfachtagung ,Sucht im Alter vorbeugen” starker Partner wie der
Fachstelle fur Suchtprdvention im Land Berlin, der Fachstelle fiir Pravention und Gesundheitsforderung sowie
der Arztekammer Berlin bei den Vertreter/innen aus den verschiedenen Bereichen, Suchthilfe, Ehrenamt,
Gesundheit, Pravention, Altenpflege und Verwaltung auf breite Resonanz. Zusammen haben sie dieses
relevante Gesundheitsthema in den Fokus genommen und damit einen ersten Schritt unternommen, eine
gesellschaftliche Diskussion anzustol3en.

Vielen Dank an die Berliner Gesundheitsstaatssekretdrin Emine Demirbiken-Wegner und Dr. med. Ginther
Jonitz, Prasident der Arztekammer, die gemeinsam die Veranstaltung am 14.05.2013 eréffneten. Herzlichen
Dank auch an alle Beteiligten, die durch aufschlussreiche Vortrage, vertiefende Workshops, anregende
Moderation und Diskussion der Ergebnisse zum Gelingen der Veranstaltung beitrugen.

Das Anliegen der Veranstaltung, in einen professionsiibergreifenden Dialog zu treten und gemeinsam
gezielte Handlungsempfehlungen fir den Gesundheitssektor zu entwerfen, ist gestartet worden. In Kiirze
erscheint die Dokumentation zur Tagung.

Die Vortrage und die Dokumentation stehen zum Download zur Verfiigung:
1. Sucht kennt keine Altersgrenze — die Risiken der Lebensbewiltigung im Ruhestand
Dr. med. Annette Richert,

Alexianer Krankenhaus Hedwigshohe, Funktionsbereich Gerontopsychiatrie

2. Gesundheitsresourcen dlterer Menschen starken!
Rike Hertwig, Fachstelle fur Pravention und Gesundheitsforderung

3. ,Wer sorgen hat, hat auch Likor!“? — Pravention kennt keine Altersgrenze
Anke Schmidt, Fachstelle flir Suchtpravention






