Dem Einzelfall gerecht werden!

- Auftrag und strukturelle Voraussetzungen ftr
selektive und indizierte Suchtpravention

Hamburg



Suchtpravention ist notig !

Hamburg

e Sucht (Pravalenz ohne Rauchen ca. 4,4%) ist
ebenso wie Herz-Kreislauferkrankungen oder
Diabetes mellitus eine Volkskrankheit

e Regelmaldiger und verfrihter Suchtmittelkonsum
fahrt zu Entwicklungsverzégerungen mit
langfristigen sozialen psychischen und
gesundheitliche Folgen

e Enge Zusammenhange zwischen
Suchtmittelkonsum, Gewaltausiibung.
Gewalterfahrung. Unfdllen
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Suchtpravention ist notig !

Hamburg

» Anteil der Jugendlichen, die Cannabis und/oder andere
lllegale Drogen nehmen, hat zugenommen

« ca. 30% der aktuellen Jugendlichen Konsumenten von
Cannabis berichten Uber Hinweise auf Abhangigkeit (SDS)

« Anteil der Jugendlichen, die als Stark-Konsumentinnen und -
konsumenten von Suchtmitteln zu bezeichnen sind, steigt an

* 70% der 16-17 Jahrigen trinken aktuell Alkohol, 34% der
méannlichen und 23% der weiblichen Jugendlichen
praktizieren Rauschtrinken

« Je fruher in den Konsum eingestiegen wird, desto hoher und
regelmaliger ist der Konsum in spateren Lebensjahren
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Suchtpravention ist notig !

Hamburg

Anteil der regelmaRigen Konsumentinnen von Alkohol, Tabak und Cannabis
unter den heute 16- bis 17-jahrigen konsumerfahrenen Jugendlichen in Hamburg 2012
nach Alter ihres Erstkonsums der genannten Suchtmittel

Alkohol Tabak
60,9 56,6
51,9 45,9
34,1 29,0
13 Jahre oder friiher 14 bis 15 Jahre 16 Jahre oder spater 13 Jahre oder friher 14 bis 15 Jahre 16 Jahre oder spater
Alter des Erstkonsums Alter des Erstkonsums
Cannabis
57,1%
33,1%
22,7%
Quelle: Th. Baumgartner, LPK 13 Jahre oder frither 14 bis 15 Jahre 16 Jahre oder spater

Cannabiskampagne 6/14 |
Alter des Erstkonsums



Suchtpravention ist notig !

Hamburg

Hamburger BADO:

« 6000 minderjahrige Kinder, davon 2.400 leben bel
suchtkranken Menschen

* 40% haben einen Vater mit Suchtproblemen, 20% eine
Mutter mit Suchtproblemen

 15% der Klienten mit Alkohol-, 25% mit Cannabis- und
Opiatproblemen waren in offentlicher Erziehung
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Suchtpravention ist notig !
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Bleib Stark! Bleib Du selbst!

Hamburg

Monika Puschl



Suchtpravention in Hamburg

Hamburg

Bezirkliche

3 Fachstellen fiir Koordinatoren
Suchtpravention Bezirkliche

Pravention

Suchtpravention
und Beratung flr
Madchen

Zentrale
Suchtberatung fur Drogen-
Kinder, Jugendliche ambulanz
und Angehorige
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Voraussetzungen schaffen !

Hamburg

26.2.2015

Drogenfreie Kindheit
und Jugend - Konzept
zur Pravention und
Frihintervention

des
Suchtmittelkonsums
und -missbrauchs bei
Kindern und
Jugendlichen

Evaluation durch
FOGS:

Viel Fachlichkeit —
Zu wenig
Sicherstellung der
Nutzung

Grundlagen der
Suchtpréavention fur
junge Menschen in
Hamburg

Monika Puschl



Wo findet Suchtpravention noch statt?
Hamburg

Jugendhilfe/
Jugendarbeit

Sucht-
pravention
und Sucht-

beratung
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Risikogruppen ansprechen !

Hamburg

Selektive Suchtpravention

« Kinder und Jugendliche mit Schwierigkeiten in
Schule und Familie

« Kinder und Jugendliche in Hilfen zur Erziehung

 Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien

Indizierte Suchtpravention

 Kinder und Jugendliche mit frihem
Suchtmittelkonsum

 Kinder und Jugendliche mit riskantem
Suchtmittelkonsum
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Behorden fordern Suchtpravention strukturell !

26.2.2015

Sicherung der Beh6rdenabstimmung im Rahmen
der Standigen Arbeitsgruppe Suchtpravention

Vorbeugung und frihe Intervention als Auftrag im
jeweiligen Zustandigkeitsbereich

Anwendung entwickelter Qualitatsstandards und
vereinheitlichter Regelungen

Starkung der systematischen Zusammenarbeit

Zugang und Inanspruchnahme von
gualitatsgesicherten Materialien, Medien,
Methoden, Fortbildungen und Fachberatungen

Ubergreifende Planung z.B. Fortbildungen,
Monitoring und Steuerung
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Tatigkeit der Fachstellen verandert sich !

Hamburg

« Erfolg der Fachstellen orientiert sich an der Wahrnehmung von
Suchtpravention in den Praxisfeldern

« Konzepte zur Suchtpravention werden zielgruppenspezifisch,
altersgerecht, geschlechtergerecht und kultursensibel gestaltet

« Methoden zu Diagnose und Gesprachsfihrung werden jeweils
zielgruppen- und praxisfeldgerecht angewendet

» Praxisfelder erhalten fur die Aufgabenerftllung notwendige,
Materialien, Medien, Informationen, Fortbildungen und
Fachberatungen
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