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Hintergrund e | Demam

 JugendFilmTage ,Nikotin und Alkohol — Alltagsdrogen im Visier* der BZgA
Im Dezember 2013 in Friedrichshain-Kreuzberg, Pankow und Steglitz-
Zehlendorf

e Gelegenheit zur Durchfihrung einer Befragung zum Suchtmittelkonsum
wurde von den Bezirken im Rahmen der Gesundheitsberichterstattung
genutzt:

,Der offentliche Gesundheitsdienst stellt insbesondere die
Wahrnehmung folgender Kernaufgaben sicher:
1. Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination:
a) Gesundheits- und Sozialberichterstattung
b) ..."
(§ 1 Gesundheitsdienst-Gesetz fir das Land Berlin)

e Durchflihrung der Befragung: Dezember 2013 — April 2014



Inhalte SOl VI ein

Kriterien:
* leicht verstandlich und schnell auszuftllen
* Dbewahrte Indikatoren — Vergleichbarkeit mit anderen Studien

, S0 knapp wie maoglich, so umfassend wie notig”

Inhalte:

* ,Angesagte Drogen“: Einstiegsfrage (offene Frage)

» Alkoholkonsum: erster Konsum, Anlass und Bezug, Einstellungen zu Alkohol

« Zigaretten: Haufigkeit und seit wann

 Legalel/illegale Drogen: Haufigkeit

o Glicks- und Computerspiele: Haufigkeit

* Freizeitaktivitaten: Art und Haufigkeit

 Demographie: Alter, Geschlecht, Wohnbezirk, Schultyp, Klassenstufe,
Migrationshintergrund



Bezirksamt .
Friedrichshain-Kreuzberg bemrm

Fragebogen

RN scaimsamt Bazirksamt Bazmsam? b -
Friedrichshaln-Kreuzberg Sieglttz-Zehlendor? Pankow E 1
von Berin von Bariin MEY von Banin

Befragung von Berliner Schiilerinnen und Schiilern zum Suchtmittelkonsum

% Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig und ancnym.
+ Bitte fiille den Fragebogen alleine aus und falte ihn anschliefend mit dem Text nach innen.

7. Wie viele Zigaretten hast Du in den letzten 30 Tagen geraucht?
[ habe iiberhaupt nicht geraucht O Zigaretien durchschnitilich am Tag (bifte Anzahl angeben)

8. Wie lange rauchst Du schon? |

1. Was wiirdest Du sagen, welche Drogen sind derzeit am meisten ,angesagt?

2. Wann hast Du das erste Mal Alkohol getrunken?
Alter: Anlass:

‘Woher hast du den Alkohol bekommen?

3. Wenn Du Alkohol trinkst, wie wahrscheinlich ist es fiir Dich persdnlich, dass dir Folgendes passient?
Kreuze In jeder Zale ein Kasichen an

Sehr Wahrschein- Bin mir Unwahr- Sehr
wiahrscheinlich lich unsicher scheinlich | unwahrscheinlich

Ich filhle mich entspannt O a O O O
Ich bekomme Schwierigkeiten mit der

Polizei "~ o d

Ich gefihrde meine Gesundheit O ] ] ] ]
Ich fiihle mich gliicklich ] [H] [H] ] 0
|zh vergesse meine Prokblems [m] O O [m] [m]
Ich kann nicht aufhdren zu trinken ] [H] [H] ] 0
Igh bekomme ginen Kater” O O O O O
Ich empfinde mich als kontakifreudiger O O O [] [
leh tue etwas, das ich bereuen werde O ] O O O
Ich habe eine Menge Spall O [} O O O
Ich fiihle mich krank [m] [m] O O ]

4. Wie oft im letzten Monat hast du mehr als 5 alkcholische Getrinke am Tag getrunken?
[Es ght: 1 kleines Gias Bler (0,2)) eder T Gias Weln (8, 1)) oder 1 kislnes Glas Schnaps (0,02)) oder eln akohohaliges Mixgefrank]

[] niemals [] sinmal [] zweimal [] 3-5mal [] 8-8mal [] 10mal oder &fier
In welchem Alter warst du erstmals betrunken?
[ trifft fidr mich nicht zu [Jim Alter von, Jahren (bitfe Alfer angeben)

Wie oft bist du seitdem betrunken gewesen?

[ trifft fidr mich nicht zu mial (bitte Anzah! angeben)

Hat sich in letzter Zeit dein Alkoholkonsum erhoht?

[7] trifft fidr mich nicht zu ia [Jnein
5. Wie schwer ist es fiir Dich, als Einzige/r in einer Gruppe keinen Alkohol zu frinken?
[ gar nicht schwer [ eher nicht schwer [ sher schwer O s=hr schwer
6. Wie haufig konsumierst Du Suchtmittel/Drogen?
einmal im .
- mehrmals mehrmals N . aktuell nicht,
tSglich pro Wache im Maonat M:;fe.:;er noch nie abeer friher
Tabak [m] [m] ] ] [m] [m]
Alkohol ] ] (] (]
Cannabis O O O O O O
Amphetamine / Speed O O O O O O
Ecstasy || || 0 0 0 0
Kokain O O O O O O
GHB/GEL({sog. KO-Tropfen) [l [l ] ] (] (]
Halluzinogene (z.B. Pilze) O O O O O O
_Rauchermischungen” O O O O O O
Badesalze” [ [ ] ] O O
Sonstiges:
Sone O O o o O O

[ trisft fiar mich nicht zu [ seitich Jahre alt bin (bitte Alter angeben)
9. Wie hiufig machst Du folgendes:
taglich Mehrmials pro mehmals im einmal im Monat ch ni
aghc Woche Monat oder seltensr nach m=

Computerspiele spielan
{¥onsolen, Gamenoy, PC el ) | | | | |
Im Intermnet spislen
{Automaiensplel, Rouleite, Black O O O O O
Jack ader Poker)
COmnline-Spiele im Intemet
{z.B.Wond :J’Warcra‘l] D D D D D
An Geldspielautomaten

P O O O O O
spielen
10, Wie viele Stunden spielst Du im Durchschnitt tdglich Gliicks- und Computerspiele?
[ trifft fir mich nicht zu

Stunden
11. Hast Du irgendwann schon mal an Sportwetten mit Geldeinsatz teilgenommen?
Oua [ mein [ weir nicht [ Keine Angabke
'Wenn ja, welche und wo?,
12. Wie haufig unternimmst Du folgende Freizeitaktivitaten?
- mehmals pro mehrmals im einmal im Monat .
taglich Woche Maonat oder seltener e

Im Internet surfen | D_ |j_ ]
Fernsehen [m] [m] [m] [m] [m]
Freunde treffen [m] [m] [m] O ]
Sport ] ] ] ] O
Computer spislen O O O O (]
Kraative Hobbies ] ] ] O ]
Lesen || 1 |l ] ]
SozZiales Engagement [m] [m] [m] [m] [m]
Du bist: Wann ren?
[ mannlich Manat: Jahr l:l
O weitlich
In welchem Bezirk in Berlin wohnst Du?
Auf was fiir eine Schule gehst Du?
[ Integrierte Sekundarschule [ Gymnasium [ Farderschule [ Berufsbildende Schule
[ Andere:
In welcher Klassenstufe bist Du®
Kommen Deine Efem/Grokeltern urspringlich aus einem anderen Land?
Oia [ nein
Wenn ja, aus welchem LandLindem?

Vielen Dank fiir Deine Teilnahme!

Wenn Du Fragen zu dem Projekt hast, kannst Du uns gerne anrufen:

In Frigdrichshain-Kreuzberg In Steglitz-Zehlendorf: In Pankow:
®WODZ9E-3541 W o0200-4703 ®WOo0205-5017

Mit freundlicher Unterstitzung: ACmETEL rus



Ergebnisse

Bezirksamt

Friedrichshain-Kreuzberg

Befragte Schuler/innen nach...

Auswertbare Fragebdgen

... Geschlecht

Mannlich 49,2 %
Weiblich 50,9 %
7 26,1 %
8 22,9 %
9 19,1 %
10 24,9 %
11 2,7 %

12 4,3 %

Bis 12 19,1 %
13 23,1 %
14 17,1 %
15 19,3 %
Ab 16 21,4 %
Median 14 Jahre
Friedrichshain-Kreuzberg 58,2 %
Pankow 21,5 %
Steglitz-Zehlendorf 20,4 %
Integrierte Sekundarschule/ Gemeinschaftsschule 48,7 %
Gymnasium 50,0 %
Forderschule 1,3 %

... ,,Migrationshintergrund**
Eltern/ GroReltern aus einem anderen Land 43,9 %

B LI Berlin
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Ergebnisse

[ T Berlin

,<Angesagte” Drogen ...

i

Cannabis
Nikotin
Alkohol
Kokain
Crystal Meth
Badesalze

Ecstasy/MDMA . <

Halluzinogene (z.B
Pilze)

Amphetamine/Speed IE
Heroin Im

. ' B. m

=

|

N |

GHBJ/GBL (sog. KO
Tropfen)
Ré&uchermischungen

Anzahl der Nennungen

* Nach Meinung der befragten Schilerinnen und Schiler ist Cannabis die
am meisten ,angesagte” Droge.
« 124 Schiler (das sind etwa 10 %) sagen, dass Crystal ,angesagt” ist...
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... VS. reale Konsumerfahrung

m angesagt m irgendwann konsumiert
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Anzahl der Nennungen
« ... allerdings konsumiert weniger als die Halfte derer, die Cannabis als

,angesagt” einschatzen, diese Droge.

 Einen Konsum von Crystal geben sogar nur 6 der insgesamt 1.436
Befragten an.

» Alkohol hingegen wird von mehr Jugendlichen konsumiert, als erwartet.



Bezirksamt

Ergebnisse

| LIy Berlin

Von allen 1.436 befragten Schilerinnen und Schtlern konsumieren...:

47,1%
O Lebenszeit m Gelegentlich  mregelmalig

29,2%

18,4%

10,6%
9,7% 8,7% 8,6%
| 3,7%
0 1
- 2,4A) 0,9%
Tabak Alkohol Cannabis lllegale Drogen ohne
Cannabis

 ,Regelmaldiger Cannabiskonsum* ist genauso haufig/selten wie
regelmafiger Alkoholkonsum®

o ,Gelegentlicher Cannabiskonsum® ist genauso haufig wie ,gelegentlicher
Tabakkonsum?®
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[ T Berlin

Lebenszeitpravalenz

100%

—eo— Tabak _
90% —m— Alkohol N=564
—a— Cannabis
80% —@—ll. Drogen
70% -
N=349
60% et
50% - N=219
40% -
30% -
N=103
20% -
10% - —9
0%
12 13 14 15 16 17

Alter in Jahren

 Der Konsum von Drogen steigt mit zunehmendem Alter deutlich an.
e Der Konsum von Cannabis und anderen illegalen Drogen entwickelt sich
tendenziell ,auseinander®.
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Gelegentlicher Konsum

0,
90% —eo— Tabak

80% +Alkohol_ N=448
—a— Cannabis
- -@- - lll. Drogen

70% +

60% -

50%

40% +

30%

20% +

10% - “/;/
_______ _--@® N=44
F =T - . -------- ‘_-"-

0% \ \

 Beim gelegentlichen Konsum gleichen sich Cannabis und Tabak
aneinander an.

 Ein Tabakkonsum geht einem Cannabiskonsum madglicherweise voraus.

 Die Konsumfrequenz von Cannabis und anderen illegalen Drogen
entwickelt sich tendenziell auseinander.



Bezirksamt

E rg e b N i sSSse Friedrichshain-Kreuzberg

[ T Berlin

Regelmaliger Konsum

40% ~

—o— Tabak # N=126
35% —— Alkohol

—— Cannabis /
30% - @ - lll. Drogen

25% -

20% -

15% +

10%

5% -

0%

Alter

 Beim regelmal3igen Konsum ist Tabak auf Platz 1 — der regelmal3ige
Konsum von Cannabis ahnelt dem des Alkohols.

 Der Konsum anderer illegaler Drogen zeigt ein von Cannabis tendenziell
abweichendes Bild.



Bezirksamt

Ergebnisse

| LIy Berlin

Was konsumieren Cannabiskonsumenten noch...?

noch nie Cannabis - ill. Drogen: [T 1]
gelegentlich Cannabis - ill. Drogen: | | |
regelmafig Cannabis - ill. Drogen: [
noch nie Cannabis - Alkohol: | | | | 1]
gelegentlich Cannabis - Alkohol: [ I |

regelmafig Cannabis - Alkohol: |

noch nie Cannabis - Tabak: I .

. _ _ I I
gelegentlich Cannabis - Tabak:
regelméfig Cannabis - Tabak:

I I I I I I I I I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

illegale Drogen ohne Cannabis - insgesamt

Cannabis - insgesamt

mnoch nie O aktuell nicht, aber friiher O 1x im Monat oder seltener omehrmals im Monat mmehrmals pro Woche mtaglich

* Von den regelmaldigen Cannabiskonsument/innen konsumieren fast 85 %
regelmanig Tabak — aber ,nur“ 10 % konsumieren andere illegale Drogen.



Ergebnisse

Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg

Welche Konsummuster hangen miteinander zusammen?

Faktorladungen der rotierten Komponentenmatrix

Faktor
1 2

Tabak | 0,24 | 0,86
Alkohol | 0,06 | 0,80
Cannabis | 0,27 | 0,78
Amphetamine/Speed | 0,85 | 0,24
Ecstasy | 0,84 | 0,24
Kokain | 0,84 | 0,15
GHB/GBL (sog. KO Tropfen) | 0,85 | 0,13
Halluzinogene (z. B. Pilze) | 0,90 | 0,14
Rauchermischungen | 0,70 | 0,21

Badesalze | 0,78 | 0,02

Beim Drogenkonsum gibt es zwei Hauptmuster: der Konsum von
Cannabis steht eher in Verbindung mit dem Konsum von legalen Drogen

und zeigt sich somit als Alltagsdroge.

[ T Berlin



Ergebnisse

Legale Drogen: Tabak...

Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg

Gegenwartiger Konsum von Tabak nach Klassenstufe und

Geschlecht
Jungen Madchen
7. Klasse 4,1 % 2,8 %
8. Klasse 14,4 %o 14,4 %
9. Klasse 19,8 % 25,2 %
10. Klasse 33,8 % 35,8 %0
N=1.153

| LIy Berlin

Jungen fangen offenbar eher an zu rauchen als Madchen, wahrend Madchen

hingegen dann ,nachziehen®.

Der Konsum entwickelt sich bei Madchen spater und dann mdglicherweise

starker als bei Jungen.

=» Geschlechtersensible Suchtpravention
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| gt Berlin

... und Alkohol — hier: vermutete Wirkungen des Alkoholkonsums:

Wenn ich Alkohol trinke... Korrelation®* mit Alkoholkonsum

.. fuhle ich mich glucklich -0,43

... habe ich eine Menge Spal} -0,43

@ .. empfinde ich mich als kontaktfreudiger -0,42
.. fuhle ich mich entspannt -0,41

@ ... vergesse ich meine Probleme -0,30
-0,09

-0,06

-0,05

0,04

0,07

0,13

* Spearman Rangkorrelation mit 30 Tage Frequenz von 5 oder mehr Einheiten Alkohol bei einer Gelegenheit
negativer Wert: eher fur Personen mit h6éherem Konsum wahrscheinlich
positiver Wert: eher fur Personen mit geringerem Konsum wahrscheinlich

= ,Positive” Effekte des Alkoholkonsums wirken verhaltensbestarkend.
= Aber ,negative Effekte” wirken nicht verhaltenshemmend!



Thesen e | Demam

 Drogen werden konsumiert egal ob sie als ,angesagt” gelten oder nicht —
aber Drogen werden nicht konsumiert weil sie angesagt sind.

 Tabak ist zwar zunehmend ,out”, aber Cannabis ist daftr ,in“:
gelegentlicher Cannabiskonsum ist anndhernd so haufig wie gelegentlicher
Tabakkonsum.

* Nach starkem Anstieg ist der Cannabiskonsum bei Jugendlichen
bundesweit tendenziell ricklaufig, ebenso der Konsum von Tabak und
Alkohol.

 Unsere Ergebnisse konnten zugleich fir einen bewussten
Cannabiskonsum sprechen: denn regelméafiger Cannabiskonsum ist
weniger haufig als regelmaldiger Tabakkonsum.

 Die These, dass Cannabis als Einstiegsdroge ftr illegale Drogen gilt,
konnen wir nicht bestatigen.



Bezirksamt

Th ese n Friedrichshain-Kreuzberg

[ T Berlin

In Bezug auf die aktuelle Diskussion um die Regulierung des
Cannabiskonsums deuten unsere Ergebnisse an, dass:

 Cannabiskonsum unter Heranwachsenden weit verbreitet ist und in
gewisser Hinsicht sogar die selbe Bedeutung hat wie Tabak oder Alkohal,

» der Konsum von Cannabis starker mit dem Konsum von legalen Drogen in
Zusammenhang steht als mit dem Konsum anderer illegaler Drogen,

» die befragten Schulerinnen und Schuler sich bei ihrem Drogenkonsum nicht
danach richten, was das Betaubungsmittelgesetz sagt,

» die Pravention des Drogenkonsums deswegen auch nicht starr an der
Unterscheidung ,legal — illegal“ festhalten sollte — denn:

Der Einstieg in den Cannabiskonsum beginnt sehr friih: zwischen 13
und 14 Jahren steigt die Kurve an.

Hier ist, auch und gerade an den Schulen, eine klare
Risikokommunikation tber die Wirkungen von Cannabis, Alkohol und
Tabak auf den menschlichen Organismus gefragt.



Diskussion SOl VI ein

» Die Ergebnisse sind nicht reprasentativ.
e Die Studie wurde mit vglw. geringem finanziellen Aufwand realisiert.

« FUr die Zukunft ist eine Wiederholung mit einer reprasentativen Stichprobe
(Quotendesign nach Klassenstufe und Schultyp) leicht zu realisieren.

» Die Studie sollte in den beteiligten Bezirken wiederholt werden.

 Auch andere Bezirke kénnen die Studie durchfihren.

Herzlichen Dank...

» an die Fachstelle fur Suchtpravention fur die fachliche Begleitung und
Unterstutzung,

» an die Schulleitungen fur die Ermdglichung sowie an die Lehrkréafte und
Schiler/innen fir die Teilnahme,

» an die Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Wissenschaft und den
Beauftragten fir Datenschutz fur die Genehmigung

 und an Sie flrs Zuhoren!
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