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Bei Fragen zu Konzept, Terminen und Umsetzung des
Qualifizierungsangebotes sind wir gerne fir Sie da:

AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

Dr. Katharina Graffmann-Weschke, MPH
Leiterin AOK Pflege Akademie

Teltower Damm 35 | 14169 Berlin
Tel. 0800 265080 - 28145
E-Mail katharina.graffmann-weschke@nordost.aok.de

>> Seminar: Suchtsensible Pflegeberatung (9-17 Uhr)

Inhalte Anmeldung
Katja Jacob-Herzfeld

Tel. 0800 265080 - 31541 | Fax 0800 265080 - 32082
E-Mail katja.jacob-herzfeld@nordost.aok.de

e Einfohrung und Epidemiologie

 Wie erkenne ich Suchtprobleme?
Grundlagenwissen zu Sucht und Co-Abhéngigkeit

» Wann ist welche Intervention sinnvol? Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin gGmbH
« Voraussetzungen und Konzepte erfolgreicher e i Al Seirih
Kommunikation
, ) ChausseestraBe 128/129 | 10115 Berlin
* Wie spreche ich Suchtprobleme konkret an? Tel. 030 - 29 35 26 15 | Fax 030 - 29 35 26 16
Kommunikationsmethoden E-Mail schmidt@berlin-suchtpraevention.de
* Das Berliner Suchthilfesystem www.berlin-suchtpraevention.de

Erfahrene Sucht-Expertinnen stehen Ihnen als Trainerinnen in
dieser kostenlosen Qualifizierung zur Verfigung. Die Seminare
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die Moglichkeit zum Austausch und zur Erprobung.
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Betroffene oder deren Angehérige wenden sich ratsuchend
an Sie in Ihrer verantwortungsvollen Lotsenfunktion fir Hilfen
rund um das Thema Pflege. Hilfen aufgrund von Bediirftigkeit
anzunehmen, ist ein sensibles Thema und féllt sicher vielen
Menschen nicht leicht.

Sie erhalten Einblicke in Lebensumsténde und Privatsphdre —
und damit auch mégliche Hinweise auf einen problematischen
Umgang mit Suchtmitteln: z.B. es werden zu viele Medikamente,
insbesondere solche mit einer Suchtpotenz, eingenommen, zu
Beratende wirken benommen, gangunsicher, verwahrlost oder
sind alkoholisiert, Angehérige deuten Probleme an und wirken
uberfordert.

Sucht ist laut Weltgesundheitsorganisation (WHQ) eine Krank-
heit — dennoch ist Sucht schambesetzt und gesellschattlich
tabuisiert.

Das macht es betroffenen Menschen und deren Angehdrigen
schwer, offen ein be- oder entstehendes Problem anzusprechen
und Hilfe zu suchen.

Diese Schwierigkeit haben aber auch viele AuBenstehende, zumal
sie sich oft nicht sicher sind, ob ihre Vermutung zutrifft und ob es
ihnen dberhaupt zusteht, sich in das Privatleben Anderer einzumi-
schen. So kénnte es auch lhnen gehen.

Problematischer Suchtmittelkonsum geht immer mit nega-
tiven Begleiterscheinungen einher: z.B. nehmen das emo-
tionale Erleben, die kdrperliche Leistungsfahigkeit und die
Merk- und Konzentrationsfdhigkeit ab, soziale Aktivitaten
und Kontakte lassen nach, die Sturzgefahr steigt.

Eine friihest mogliche, respekivolle Ansprache und damit
Intervention bietet die Chance, geeignete Hilfen zu installie-
ren, um die Lebensqualitat und Lebensfreude der Betroffenen
wieder zu steigern. Die Moglichkeit zur Verdnderung ist in
jedem Lebensalter gegeben. Die Erfolgsaussichten sind bei
Menschen, die erst in hoherem Lebensalter mit einem Subs-
tanzmissbrauch begonnen haben, sogar besonders hoch.

Sie sind Expertinnen und Experten zum Thema Pflege.

Mit dieser Qualifizierung gewinnen Sie einen Kompetenz-
baustein hinzu, der sie ermutigt, dem Thema Suchtgefahr-
dung professionell zu begegnen.

e Sucht und Suchtgefahrdung zu erkennen
« die Problematik angemessen anzusprechen

* die Inanspruchnahme von Hilfen zu férdern und
in geeignete Hilfen zu vermitteln



