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Uberblick

1. Die Kommune im Spiegel des Praventionsgesetzes
2. Was zeichnet eine Praventionskette aus?
3. Wie verbessert sich dadurch die Koordination der Pravention und

Gesundheitsférderung im Setting Kommune? Wie kann durch Praventionsketten die
Alkoholpravention gestarkt werden?
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Nationale Praventionskonferenz

,Die Nationale Praventionskonferenz unterstutzt zielbezogene
ressortubergreifende kommunale Strategien der Gesundheitsforderung.
Uber die kommunalen Zustandigkeiten und Handlungsfelder hinweg sollen
gesundheits- und sicherheitsférderliche Angebote an den Ubergéngen der
kindlichen Entwicklung bis zum Einstieg ins Erwachsenenalter miteinander
verzahnt und bedarfsgerecht gestaltet werden (Praventionsketten).” (NPK

2016).
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Bundesrahmenempfehlungen

,Die Kommune (auch Stadtteil/Quartier) ist eine Lebenswelt von
besonderer Bedeutung, weil sie die anderen in der Aufzahlung genannten
Lebenswelten umgreift. In der Lebenswelt Kommune werden auch
Zielgruppen erreicht, die nicht Uber eine der anderen genannten
Lebenswelten erreicht werden kdnnen (z.B. allein lebende Altere,
Arbeitslose, Selbstandige, Freiberufler, Hausfrauen/-manner,
Erwerbsgeminderte). Daruber hinaus besitzen Kommunen (...) politische
Gestaltungskompetenz fur ihr Gebiet.” (BRE 2015: 6).
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Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes,

Dezember 2014

Das Setting Kommune wird den ubrigen Lebenswelten
voran und in das Zentrum aller koordinativen Aktivitaten &«

gestellt.
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Umsetzungsebenen des PravGesetzes

BZgA-

Lebenswelten

Landesebene

Beauftragung

o Auftrage BZgA ¢ Landesrahmenvereinbarungen * Kooperationen

« Ausbau der Koordinierungsstellen e Starkung der Koordination und ¢ Biindelung von Ressourcen und
gesundheitliche Chancengleichheit Kooperation der Partner MaBnahmen Uber
(KGC) e Orientierung an Gesundheitszielen Landesprogramme und/oder

¢ Einbezug der Kommunalen Ebene Aktionsprogramm

¢ Entwicklung von
Interventionskonzepten fir
vulnerable Zielgruppen z.B.
Ausbau des Kooperationsprojektes
zwischen GKV und BA zur
Gesundheitsforderung bei

Erwerbslosen

¢ Kooperationsvereinbarungen mit
Einzelkassen / Implementation von
Programmen/Angeboten in
Lebenswelten
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Kooperationen von kommunalen Akteuren mit
Sozialversicherungstragern (GKV)

Potenzielle Modelle:

Im Rahmen der Beauftragung der BZgA unterstitzen die Krankenkassen die
Umsetzung von MaBnahmen (fir vulnerable Zielgruppen) im kommunalen Setting
durch die Beteiligung an den Kosten fiir die MaBnahmen.

Voraussetzung ist eine vorhandene ressortiibergreifende Gesundheitsstrategie/
bestehende kommunale Netzwerke.

Die MaBnahmen orientieren sich an den Handlungsfelder des GKV Leitfadens
(Ernahrung, Bewegung, psychische Gesundheit, Tabak- und Alkoholpravention) und
werden von den Kooperationspartner gemeinsam definiert.




Was zeichnet eine Praventionskette aus?




Gesundheit

Berlin-Brandenburg e.V.
Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung

Definition

,Der Begriff Praventionskette steht fiir eine Neuorientierung und Neustrukturierung der
Hilfesysteme mit der Absicht, allen sozialen Gruppen positive Lebens- und

Teilhabebedingungen zu eroffnen®.
(Holz, Schéttel & Berg, 2011, S.8)

Definition

,Praventionsketten zielen darauf ab, die Ressourcen und Kompetenzen aller
verantwortlichen 6ffentlichen und gesellschaftlichen Akteurinnen und Akteure sowie

Institutionen zu biindeln und deren Angebote aufeinander abzustimmen®.
(Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, 2014, S.4)

Bildquelle: VRD,FOTOLIA
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Leitgedanke

=  Vom Nebeneinander zum Miteinander

= Bisher voneinander getrennt erbrachte Leistungen und Angebote werden aufeinander
abgestimmt, damit sie ineinandergreifen und sich gegenseitig erganzen.

= Dies gelingt, wenn gemeinsame, libergreifende Handlungsziele verfolgt und
umgesetzt werden.

= Alle relevanten Akteurinnen und Akteure aus den unter-schiedlichen Bereichen werden
einbezogen — nicht zuletzt Familien, Kinder und Jugendliche.

<+ Abgestimmtes Gesamtkonzept ist entscheidend!
<+ Gemeinsame Steuerung und kooperative Prioritatensetzung ist der Erfolgsfaktor

<+ Hebeleinsatz beim Mitteleinsatz wird moglich — Nebeneinander addiert,
Miteinander multipliziert das jeweilige Invest
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Merkmale einer Praventionskette
Lebenswelt-

bzw.
sozialraum-
orientiert

Abb.: Merkmale der Praventionskette (Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Berlin, eigene Darstellung)




Herausforderungen beim Aufbau von
Praventionsketten bestehen vor allem darin:

= Transparenz Uber bestenende Angebote und Strukturen zu
schaffen (fur Fachkrafte und fur Familien)

= koordiniert, zielorientiert, bereichs- und professions-
Ubergreifend zusammenzuarbeiten

= Zielgruppen partizipativ an der Entwicklung von Angeboten zu
beteiligen
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Wie verbessert sich dadurch die Koordination der Pravention und
Gesundheitsforderung im Setting Kommune? Wie kann durch
Praventionsketten die Alkoholpravention gestarkt werden?
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Gesundheitsforderung ist ein Prozess
(Aktionszyklus) — Praventionsketten sind eine Strategie (DCM-Modell)

Bestandsaufnahme
Ursachenanalyse

Mechanismen fir gemeinsames
Lernen etablieren

Sicherung, Verstetigung Zielsetzung il s
neue ldeen MaRnahmeplanung s Esffof’gr‘:f;zef;e"
Neue Un_tersti.itzer
[ransparenz und gute gewinnen
Kommunkation
sichern UMSETZEN
UND WEITERENTWICKELN, " T
AUSWERTEN AUSBAUEN s strukturen aufbauen
Auswertung Durchfiihrung der MaRnahme(n) ODER
Evaluation Dokumentation INSTITUTIONALISIEREN

= Steuerungs- und Lern:

K_/ , strukturen etablieren
Vereinbarungen
konsolidieren und

Strukturen schaffen

BICFALTLISN.  AUFBAUEN ®  Resonanz aufbauen

gemeinsam planen UND © Dialog gestalten
FORMALISIEREN [ EXPLORIEREN
UND .
Zieleund EINBEZIEHEN SThL e e

Resourcen kldren
verstehen

Einen guten ,Container” fir
die Veranderung aufbauen
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Koordination: Action Cycle in Marzahn-Hellersdorf (Koordinierungsstelle Berlin)

Bedarfserhebung

Elternbefragungen,
Bestandsaufnahmen

Verstetigung & Koordination

Kooperationsvereinbarungen,
Qualitatshandbuch, Bezirksamts-
beschluss, Abschlussveranstaltung

Auswertung und Evaluation

Befragung von Fachkraften und
Familien

Zielsetzung & MaBnahmenplanung

Auftaktveranstaltung, Steuerungs- und
Lenkungsrunden, Fachveranstaltungen,
Werkstatten

Umsetzung von MaBnahmen

partizipative Entwicklung von
Produkten in Arbeitsgruppen
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Bausteine einer Praventionskette (Planungsmatrix)

Lebensphasen

Qualitats- _
erfordernisse

Schwanger-  Ubergangin 0 Jahre bis Kita Ubergang Grundschule Ubergang Oberschule ~ Ubergang

7 schaft und die Familie Ubergang Kita in die Grundschule Oberschule
Bausteine Geburt in die Kita Grundschule in die in den
Oberschule Beruf

Medizinische
Versorgung

Einrichtungen mit
integrierten
Angeboten

Einheitliche,
bedarfsgerechte
Informationen

20H=-Z2mM<>X T

Angebote zur
Ressourcen-
starkung

Gesunde
Lebenswelten

Sicherung der

- & Grund- —_—

bediirfnisse

Abb.: Bausteine der Praventionskette (eigene Darstellung)
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LEBENSPHASE FAMILIE UND KITA (Tab. 4)

Bausteine und Qualitatserfordernisse der Praventionskette

Z0"-HzZm<»»AT

Bausteine Angebote Anbieter
Qualitatserfordernisse BA Marzahn-Hellersdorf Andere Leistungsanbieter
medizinische Versorgung und allgemeine und Vorsorgeunter- KJGD Kinderarzte
psychosoziale Beratung suchungen, Impfungen
Medizinische Untersuchungen KJGD
bei nichtkrankenversicherten
Kindern
Psychosoziale Beratung KJGD
Zahnmedizinische Untersuchun- | ZAD Zahnérzte
gen und Zahnputztraining
integrierte Angebote in Einrich- Elternkurse, KJFZ,
tungen Elterntreffs, Familienzentren an Kita's,
Eltern-AG, Kita,
Projekt Kind-im-Blick, etc. STZ
einheitliche und bedarfsgerechte | Thematische Elterninfos (mehr- AG IPSE-Lokales Blindnis flr
Informationen {Anbieter = Koor- | sprachig) Familie
dination bzw. Redaktion der Pub- | Aufkleber \Was Babys brauchen® MNetzwerk junge Familie-Gesund
likation) und ,Was Kleinkinder brauchen® ins Leben
Kita-Fibel (mehrsprachig) Jugendamt-Fachsteuerung
Koordination Tagesbetreuung
von Kindern
Familienwegweiser BA M-H, OE QPK
Angebote zur Beratung, Unter- Elternkurse (Eltern-AG, Starke KJFZ,
stltzung und Vermittlung von: Eltern-Starke Kinder u.a.) Familienzentren an Kita's
1. Eltern/anderen Bezugsperso- Kitas
nen
2. Kindem Ehrenamtliche Angebote zur Ent- KJFZ ,Haus Aufwind" und ,Haus
lastung von Eltern (Ehrenamt fur Windspiel®,
Familien- Mini, Diakonisches Werk Berlin-
Kanguru, Familienfreunde Brandenburg-schlesische Ober-
Frihchenpatenschaften) lausitz.e.V. in Koop. mit Die Ar-
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Alkoholpravention als Querschnittaufgabe
kommunaler Praventionsketten

| . Alkoholpravention

# Freundeekreis (Peers’) ¥ Freundeskreis ("Foers’) # Nachbarschaft ¥ Fnteshies
SOZIALE UND KOMMUNALE NETZWERKE, z.B. Pt ¥ Fralzaisireichiingen e  Nachbarschaft

WVOR DER STARTINS KINDERTAGES-
orourt  — raienicaen— Betreuung — GRUNDSCHUE —  JUGENDALTER ——  AUSBILDUNG —— ERWERBSALTER — ALTERE

Abbildung: Praventionskette (modifiziert nach Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, 2014, S. 4)



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.




