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GRUSSWORTE Peter Lang — Leiter Abteilung 1, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

GRUSSWORT

Sehr geehrte Frau Kohler-Azara,
sehr geehrte, liebe Frau Jiingling,
sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde,

ich habe die auBerordentliche Freude, Sie zur heutigen Fach-
tagung ,Kommunale Alkoholprédvention in Berlin starken®
begriiBen zu dirfen.

Zundchst mochte ich mich bei der Fachstelle fiir Suchtpra-
vention im Land Berlin bedanken, die in enger Zusammen-
arbeit mit der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkl-
rung die heutige Fachkonferenz ausrichtet.

Einfiihrung Alkoholkonsum

Riskanter Konsum von Alkohol ist einer der Hauptrisiko-
faktoren fiir vorzeitige Sterblichkeit in ganz Europa. Auch
weltweit zéhlt hoher Alkoholkonsum zu den vier hédufigsten
vermeidbaren Krankheitsursachen.

In Deutschland gehort ein unkritischer und zu hoher Alko-
holkonsum fiir viele Menschen zu einem mehr oder we-
niger ,normalen“ Konsumverhalten. Mit fast zehn Liter
Reinalkohol pro Kopf im Jahr zahit Deutschland weltweit
zu den Hochkonsumldndern beim Alkohol. Rund 9,5 Mil-
lionen Menschen trinken hierzulande Alkohol in gesund-
heitsschadlichen Mengen, 1,3 Millionen Menschen haben
eine Alkoholsucht entwickelt. Jahrlich sterben etwa 74.000
Menschen an den Folgen des Alkoholkonsums — haufig in
Verbindung mit Rauchen. Und auch die volkswirtschaftli-
chen Kosten des hohen Alkoholkonsums sind immens: fast
27 Milliarden Euro im Jahr (2007).

14 Prozent der 18 bis 25-Jéhrigen konsumieren Alkohol-
mengen in riskantem Umfang, rund 38 Prozent der Alters-
gruppe haben innerhalb des letzten Monats Rauschtrinken
betrieben. 21.907 Kinder und Jugendliche zwischen 10 und
19 Jahren wurden aufgrund akuten Alkoholmissbrauchs im
Jahr 2015 stationdr im Krankenhaus behandelt. Dies ent-
spricht zwar einem Riickgang im dritten Jahr in Folge und
somit eine Fortsetzung des positiven Trends. Dennoch gibt
es keinen Grund zur Entwarnung.

Die Drogenaffinitatsstudie der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung aus dem Jahr 2015 zum Alkohol-
konsum von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zeigt
ein dhnliches Bild. Einerseits zeichnet sich weiterhin eine
erfreuliche Entwicklung ab - der regelmaBige Alkohol-
konsum bei Kindern und Jugendlichen verzeichnet seit
1970 einen kontinuierlichen Riickgang und besonders
die 12-15 Jéhrigen verzichten zunehmend auf Alkohol.
Auf der anderen Seite blieb der Konsum von Alkoholmen-
gen, die selbst fir Erwachsene riskant sind, seit Gber 10
Jahren nahezu unverandert. Diese Zahlen unterstreichen
nach wie vor die Notwendigkeit auf das Thema aufmerk-
sam zu machen und passgenaue und lebensweltnahe

Peter Lang — Leiter Abteilung 1,
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Praventionsangebote bereit zu stellen. Fir die Bundeszen-
trale fir gesundheitliche Aufkldrung ist Alkoholprévention
deshalb ganz klar das Schwerpunkithema innerhalb der
Suchtpravention, welches wir mit einem ganzen Biindel
unterschiedlicher MaBnahmen in den verschiedenen
Lebenswelten umsetzen.

Vom Verband der Privaten Krankenversicherung werden
wir in der Umsetzung unserer Prdventionsarbeit dabei maB-
geblich unterstiitzt. Die Jugendkampagne ,Alkohol? Kenn
dein Limit.“ — die groBte Alkoholpraventionskampagne in
Deutschland — wird erst durch das Engagement der PKV
ermdglicht. Daher gilt an dieser Stelle mein besonderer
Dank der PKV fiir die groBe Unterstiitzung seit 2009. Wir
freuen uns sehr (iber die Forderung in einem gesellschaft-
lich so wichtigen Themengebiet wie der Alkoholprdvention.

Alkoholprévention in Kommunen

Der weit verbreitete (ibermaBige Alkoholkonsum in
Deutschland wird zunehmend auch in Stddten, Gemein-
den und Landkreisen als Problem gesehen. Kommunen
registrieren, dass sich der Alkoholkonsum in den offentli-
chen Raum verlagert und Larm oder Vandalismus mit sich
bringt. Besonders das Rauschtrinken von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen ist in das Problembewusstsein der
Offentlichkeit geriickt.

Die heutige Fachkonferenz greift gezielt die aktuellen Heraus-
forderungen auf, vor denen Berlin ebenso wie zahlreiche wei-
tere Kommunen steht und fragt auch gezielt nach der Rolle
der politischen Ebene in der Suchtpravention. Wirksame Pré-
vention ist immer eine Gemeinschaftsaufgabe vieler Akteure.
So ist ein Ziel dieser Fachtagung, Vernetzung und Austausch
untereinander zu fordern und auf diesem Wege einen Beitrag
zur Starkung der Pravention auf drtlicher Ebene zu leisten.



In Zusammenarbeit mit dem BZgA-Lé&nder-Kooperations-
kreis zur Suchtpravention, der seit vielen Jahren die enge
Abstimmung zwischen Bundes- und Landeraktivitdten si-
cherstellt, stellen wir diese inzwischen sechste Fachkon-
ferenz in eine Reihe weiterer Landerkonferenzen - NRW,
Hessen, Niedersachsen, Mecklenburg-Vorpommern und
Rheinland-Pfalz haben bereits stattgefunden. Wir méchten
gemeinsam mit lhnen Landerkonferenzen zur kommunalen
Alkoholpréavention gestalten, die landerspezifische Prob-
lematiken losungsorientiert ansprechen und damit einen
Beitrag leisten zur weiteren Entwicklung von erfolgverspre-
chenden kommunalen Alkoholpraventionsstrategien.

Alkoholprévention braucht einen kommunalen Ansatz, da-
mit die Menschen in ihrem Lebensumfeld vor Ort erreicht
werden. Stddte und Gemeinden reagieren bereits seit
einiger Zeit mit ganz unterschiedlichen MaBnahmen auf
die Entwicklungen. Hierzu zéhlen u.a. ordnungspolitische
MaBnahmen. Dariiber hinaus miissen wir als Préventions-
fachkréfte fur vernetzte, aufeinander aufbauende Praven-
tions- und Interventionsprogramme, welche die Aussicht
auf Erfolg erheblich steigern konnen, immer wieder werben.

Die heutige Fachkonferenz soll in diesem Sinne als interdis-
ziplindrer Fachaustausch Vernetzung und Kooperation for-
dern und gleichermalBen die systematische Durchfiinrung
und Organisation einer kommunalen Alkoholprdvention in
Berlin und dariiber hinaus unterstiitzen. Praxiserprobte und
innovative Konzepte aus Kommunen zeigen ihre Wirkung in
den Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen. Deshalb
ist es so wichtig, dass wirksame MaBnahmen gelungener
kommunaler Prdventionsarbeit vorgestellt werden und als
Modell fiir die landesweite Umsetzung dienen.

Ich bin sicher, sie werden ebenso wie ich diese Fachtagung
zum intensiven Wissens- und Erfahrungsaustausch nutzen
— getreu dem ausgelobten Motto ,Nachdenken, sprechen,
handeln!“.

In diesem Sinne wiinsche ich uns eine anregende, leben-
dige und ergebnisreiche Fachkonferenz, die uns viele neue
Impulse fir die weitere gemeinsame Arbeit am Thema gibt.

Herzlichen Dank!
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GRUSSWORTE Christine Kohler-Azara — Drogenbeauftragte des Landes Berlin

GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Frau Jiingling,

sehr geehrter Herr Lang,

sehr geehrter Herr Pospiech,

mdglicherweise haben Sie bereits die neue Senatorin er-
wartet, da muss ich Sie enttduschen. Sie wird erst am
8.12. ihr Amt antreten. Umso mehr freue ich mich, dass
ich Sie heute hier zur Fachtagung ,Kommunale Alkohol-
pravention in Berlin starken begriBen kann. Herzlich
willkommen!

Noch mehr freue ich mich allerdings, dass es der Fachstelle
flir Suchtprévention gelungen ist, diese Fachtagung noch im
Jahr 2016 zu organisieren. Und ich bedanke mich ganz herz-
lich bei der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung,
ohne deren Unterstiitzung das nicht mdglich gewesen wére.

Alkohol weit verbreitet

Wir alle wissen, dass Alkohol das am weitesten verbreitete
Suchtmittel sowohl in Europa als auch in Deutschland und
in Berlin ist.

Gesundheitsschadlicher Alkoholkonsum zéhlt zu den fiinf
wesentlichen Risikofaktoren fiir Krankheiten, Beeintrachti-
gungen und Todesféllen weltweit. Er wird als mitverursa-
chend fiir mehr als 200 Krankheiten angesehen und ist fiir
die Entstehung vieler beabsichtigter und unbeabsichtigter
Verletzungen mit verantwortlich. Nicht zuletzt deshalb wur-
de in Deutschland das Gesundheitsziel ,Alkoholkonsum
reduzieren* formuliert, das auf einen ,policy mix“ aus ver-
haltens- und verhdltnispraventiven MaBnahmen setzt und
nach Maglichkeit alle relevanten Akteure einbezieht.

Genau das will auch die Alkoholprdvention in Berlin und
zwar bereits seit vielen Jahren.

Alkohol ist ein Praventionsthema seit es Suchtpréavention in
Berlin gibt, insbesondere unter dem Aspekt Jugendschutz.
Besonderes Gewicht bekam die Alkoholprdvention 2009
mit der Kampagne ,Na Klar...!" unter dem Dach ,Unab-
hdngig bleiben®.

Diese Gemeinschaftskampagne wurde von den Senats-
ressorts Gesundheit, Schule und Jugend sowie den Sucht-
hilfekoordinatorinnen und -koordinatoren aller Berliner
Bezirke — also den Kommunen — ins Leben gerufen und
wird von der Fachstelle fiir Suchtpravention sehr erfolgreich
koordiniert und kontinuierlich weiterentwickelt. Inzwischen
hat ,Naklar...!“ iber 100 Kooperationspartner, Sponsoren
und weitere Unterstitzer.

Mittlerweile konnen wir Gberall in Deutschland feststellen,
dass Erfolge in der Alkoholpravention zu verzeichnen sind.
Die Konsumzahlen sind riicklaufig — bundesweit und auch
in Berlin.

BHANGIS

Christine Kohler-Azara
Drogenbeauftragte des Landes Berlin

Allerdings gibt es keinen Grund zur Entwarnung.
Alkohol trinkende Menschen sind auch im Berliner
Stadtbild deutlich wahrnehmbar:

Bl Wer am Wochenende abends mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln fahrt, begegnet insbesondere dort,
wo Clubs und andere Veranstaltungsorte in der Nahe
sind, sehr vielen jungen Menschen, die mit Bier-
flaschen in der Hand unterwegs sind oder sich mit
hérteren Sachen in Feierlaune bringen.

W In jedem Berliner Bezirk gibt es offentliche Plétze oder
Parks, die als Treffpunkte von Trinkern bekannt sind,
durch die sich Anwohner und Passanten haufig gestort
fihlen.

B Exzessives Rauschtrinken sowohl bei Jugendlichen
als auch bei Erwachsenen ist nach wie vor ein ernst-
zunehmendes Problem.

Die 12 Berliner Bezirke gehen mit dieser Situation unter-
schiedlich um — je nach ihren Maglichkeiten und Priorité-
tensetzung.

Wir brauchen eine Kultur des Hinschauens

Wir wissen heute, z.B. aus der 2013 von der BZgA
herausgegebenen ,Expertise zur Suchtprdvention®, dass
durch die Verdnderung kommunaler politischer Priori-
taten der Alkoholkonsum und die negativen Folgen von
Alkoholkonsum unter Jugendlichen und Erwachsenen
beeinflusst werden konnen. Und wir wissen, dass ver-
netzte, aufeinander aufbauende Prdventions- und Inter-
ventionsprogramme die Wirksamkeit von MaBnahmen
erheblich steigern kdnnen. Wir haben das Konzept der
Punktniichternheit, das einen verantwortungsvollen Um-
gang mit Alkohol propagiert und wir brauchen eine Kul-
tur des Hinschauen und des Dariiber-Sprechens, um die



Bevolkerung auch weiterhin fiir die Risiken des Alkohol-
konsums zu sensibilisieren.

Deshalb geht es bei dem heutigen Fachtag um die Kommunen,
die Berliner Bezirke. Sie werden erfahren, was wir in Berlin
bereits an MaBnahmen und Projekten haben — Stichwort:
Praventionsketten oder auch der Blick in einzelne Bezirke.

Ich freue mich, dass wir mit Herrn Schmidt-Rosengarten
von der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen mit dem
wir einen Blick (iber den Tellerrand werfen werden.

In den Foren werden Sie dann sicherlich viele Anregungen
und lIdeen fiir neue Projekte, Herangehensweisen und
Initiativen bekommen.

Ich wiinsche uns allen Stoff zum Nachdenken, angeregte
Diskussionen und hoffe, dass wir Antworten auf die Fragen
finden, wie wir evidenzbasierte Projekte und MaBnahmen
nachhaltig verankern konnen, wie wir Strukturen beein-
flussen konnen und wie wir politisch Verantwortliche in
den Kommunen noch besser ins Boot bekommen, um die
Bevolkerung auch weiterhin fiir die Risiken des Alkohol-
konsums zu sensibilisieren.

Herzlichen Dank!
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VORTRAG: Erfolge und Herausforderungen der Berliner Alkoholpréavention
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. . Erfolge und Herausforderungen der

enn es einen Weg gibt, etwas besser
zu machen, dann gehe ihn."
nach Thomas Alva Edison (1847-1331)

Berliner Alkoholpravention
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VORTRAGE Kerstin Jiingling — Fachstelle fiir Suchtprivention Berlin

Rahmenbedingungen

Eine dringend anstehende Starkung der Pravention hat zur Folge,
Gesundheit der Bevdlkerung zu erhalten bzw. zu verbessern,
teure Behandlungs- und Repressionskosten einzusparen und Leid
fur Einzelne, ihre Familien und die Gesellschaft zu minimieren.

z &
Tl =d 1 1R
Praventionsgesetz
M——

Alkoholintoxikationen

Alkoholintoxikationen in Berlin (absolute Zahlen)
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Quedle: Statistisches Bundesamt (Destatis, 2015): Krankenhausdiagnosestatistik.
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Alkoholintoxikationen

Alkoholintoxikationen im Jahr 2013 in verschiedenen Altersgruppen
{volstationans absolute Zahlen)
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Guelle: Statistieches Bundesamt (Destatis, 2015); Krankenhausdiagnosestatistik.
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Alkoholintoxikationen

Alkoholintoxikationen im Jahr 2013 in verschiedenen Altersgruppen
{volstationans absolute Zahlen)
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Guelle: Statistieches Bundesamt (Destatis, 2015); Krankenhausdiagnosestatistik.
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Alkoholintoxikationen nach Bundesliandern

Alkoholintoxikationen im Jahr 2013 nach Bundeslindem und nach Geschlecht
{bezogen aul fo 100 000 Emwotner)
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Cuelle: Statistisches Bundesamt (Destatis, 2015): Krankenhausdiagnosestatistik.
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Alkoholverbrauch je Einwohner in Litérn reinen Alkohols

2000 2005 2010 M2 213 204
105 10,0 86 a7 97 956
* vorlfufige Schitzung

Quslle: Angaben basisrend auf dem Gesamtverbrauch der Ferigware an alkoholischen
Getrankan In- Bundesverband der Deutschen Spiftuosen-industrie und -Imponeurs
{2015) Daten aus der Alkoholwirtschaft. Bonn.

Verbrauch j&@ Einwochnar an Bier, Wein, Schaumwein und Spiritucsen (Liter

Fertigware)
2000 | 2005 | 2010 | 202 | 2013 | 200
Bier 1255 | 153 | 1074 | 1073 | 1066 | 1069
Wein 19.0 19.9 205 208 21.1 20.7
Schaumwein 41 38 39 42 40 3s
Spirituosen 58 5.7 54 5.5 55 54
* voridufige Schatzung

Quelle: Bundesverband der Deutschen Spiritucsen-Industrie und -importeurs (2015):
Daten aus der Alkoholwirtschaft. Bonn.

hitpfwww. dhe de/datentaktenfalkohol html
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Einnahmen aus alkoholbezogenen Steuern (in Millionen Euro,
Veranderung gegenlber Vorjahr)

2000 | 2005 2010 | 2012 2013 2014

Bierstauar 844 | TIT 713 697 669 684
(-0.8%) | (4.0%)| (+2.3%)

Schaumweinsteuer 478 | 424 422 450 434 412
(-1.0%) | (-3.5%)| (-5.2%)

Branntwein-

und

Zwischener- 2185|2179 2014 | 2137 | 218 | 2075

zeugnissteuer* (-1.4%) | (-0.9%)| (-2.0%])

Alkoholsteuern insgesamt’ 3507]| 33801 3149 | 3284 | 32M | 3172
(4.7%) | (-1.2%) | (-1.9%) | (-1.5%])

* Die Einnahmen ab 2005 beinhalten die Alkopopsteuer.

Quslle: Bundesministerium der Finanzen (2015): Kassenmaliige Steversinnahmen nach
Steverarten in den Kalenderjahren 2010-2014. Berlin.

hitpfwww. dhs. defdatentakien’alkohol. himl
L a—

Ausgaben fir die Bewerbung alkoholischer Getranke (in Millionen Euro)+

Jahr Spirituosen Bier Wein Sekt Insgesamt
2000 125 388 N 51 595
2005 87 410 b 47 565
2010 105 T 19 51 552
2012 125 EFE] 17 50 565
2013 122 363 14 43 548
2014 114 358 17 72 561

= Werbeausgaben fir alkoholhaltige Getranke beziehen sich auf folgende Werbearten:
Zeitungen, TV, Radio, Plakate, Publikumszeitschriften, Fachzeitschnfien.

Quelle: Miglsen Media Research Zitient nach Bundesverband der Deutschen Spirtunsen-
Industria und -importeura (2015) Daten aus der Alkoholwirtschaft Bonn

hitpfwww. dhs. defdatentakien’alkohol. himl
L a—
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Situationsanalyse 2008

@ Kein abgestimmtes Handeln in der Alkohol- und
Drogenpréavention

@ EinzelmaRnahmen statt Projekte

Q@ Breite Akzeptanz von Alkohol in der Bevdlkerung,
Konsum von Alkohol bei vielen jungen Menschen

@ Riskanter Alkoholkonsum unter Erwachsenen

@ Anstieg Kinder und Jugendliche mit
Alkoholintoxikation

@ Binge Drinking bei Madchen

@ Alkohol wird vor Ecstasy, Amphetaminen und
Kokain als bedeutsamste Partydroge im Nachtleben
eingeschatzt

Quelen” BEgA, DHS, Prognos AG, HESC-Survey, Robert-Koch-Institut, Delphi - Gesalischalt, JOH-Studie
FAGHAT E 0
[ SUCHTPRAVENTION
I8 LANS BRERLIE

Alkohol in Berlin — Eindricke

m Flatrate-Parties, Bingedrinking und Vorgluhen
sind einige der modernen Begriffe, die riskanten
Konsum reprasentieren

m Immer und Uberall ein Bier in der Hand

m Jugendliche mit Selbstgemixtem in der U-Bahn
m Grenzen setzen — das war vorgestern?

m Eltern, die Freunde ihrer Kinder?

E— Kultur der Verantwortung

Na kl arl Varanstaler Senatsversaliung for Gesundhail, Lmwelt und Verbrausherschisz
12 Barliner Bazrka, Fachiziela Suchipfaventian im Land Berin
www.praevention-na-klarde

VORTRAGE Kerstin Jiingling — Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin
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Fachsiele My Suciprasention im Land Berlin 7 gad ¢V

Was ist zu tun?

Pravention braucht ein eigenes Bild,
ein positives Image

®m Trinkmengen

m Jugendschutz

m Punktnichternheit

m Verantwortungsvoller Konsum

0 Na klarl VeransiaRer ‘Ser'-alﬁ'uem'alhlng fur Sesundhail, Limwell und Yerbrawschersohite
I I 12 Berliner Banrke, Fachlells Suchipiavention im Land Bedn

VORTRAGE Kerstin Jiingling — Fachstelle fiir Suchtprivention Berlin




VORTRAGE Kerstin Jiingling — Fachstelle fiir Suchtprivention Berlin

Motiviert Berge versetzen oder ganz dicke Bretter
bohren?

@ Wir schaffen ein gemeinsames Bundnis
@ wir verfolgen das gleiche Ziel
@ Wir sind mehr als die Summe seiner Teile
@ Wenige Ressourcen in der Pravention

vs. Super-Werbeetats in der Industrie
@ Partizipation auf Augenhdhe

FACHBRTELALr THA

Konzeptentwicklung
@ Ressortibergreifendes Engagement =~ |
fur eine Kampagne onzernow  PARTEIPATION

@ Konzepterarbeitung mit einer Planungsgruppe
@ 2 Senatsverwaltungen
@ Alle Berliner Kommunalverwaltungen
@ Fachstelle fur Suchtpravention
@ Gemeinsamer Nenner
@ Wiedererkennbare Kommunikation §
@ Titel der Kampagne

@ und kleine Stolpersteine

FAEHETELLE

_ SUGCHTPRAVENTION

M L AN HEARLIE



Schirmherr: Mario Czaja

Senator flir Gesundheit und Soz

Koordiniert durch

die Fachstelle fiir Suchtprdavention im Land Berlin

Senatsverwal tung

Senatsverwaltung fiir fir Bildung,

12 Berliner Bezirke G thei i Sozial _
Gesundheit und Soziales Wissenschaft und

Forschung

E-Reichelt
ECE-
Einkaufscenter

Berliner
FuBballverband

Landesstelle fiir
Suchtfragen

FAEHETELLE TAN

SUCHTPRAVERTIDN

M L AN HEARLIN

Ziele

@ Pravention von riskantem sowie abhangigem Alkohol-,
Cannabis- und Partydrogenkonsum

@ Setting-Ansatz mit Schwerpunkt ,Freizeitverhalten von Kindern,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen im Hinblick auf
Suchtmittelkonsum und riskante Verhaltensweisen"

@ Forderung von Risikokompetenz

@ Foérderung eines allgemeinen Gesundheitsbewusstseins
@ Wissensvermittiung und Aufklarung

@ Vernetzung — Uber klassische Netzwerke hinaus

@ Unterstitzung von Multiplikator/innen

@ Verkniipfung mit dem nationalen Gesundheitsziel
~Alkoholkonsum reduzieren®

FACHBTELAT

GUGHTPRAVENTION

M LANS HERLIN
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VORTRAGE Kerstin Jiingling — Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

Zielgruppen

@ Berliner Bevolkerung
@ Erwachsene L
@ Eltern
@ Jugendliche

@ Multiplikator*innen, z.B.
« Padagogische Fachkrafte
« Einzelhandel
» Ordnungsamt
« Politik und Verwaltung

... unter Berticksichtigung von Gender- und Diversity-Aspekten

FALHET L i
SUCHTPRAVENTION
J LANS HERLEN

1

Aktionswochen Alkohol und Berliner Aktionstage

@ In jedem Jahr ein Aktionszeitraum zur Bindelung @
der Aktivitdten zur Alkohol- und Drogenpravention s
in Berlin — abwechselnd finden statt:

@ Berliner Aktivitaten im Rahmen der Bundesweiten
Aktionswoche Alkohol

@ Berliner Aktionstage ,Na klar reden wir driber”

@ Grolke Vielfalt der Aktivitaten, z.B.
@ S-Bahnfahrt mit Beratungsangebot fur die Fahrgaste ST s
@ Benefizkonzerte fur die FASD-Beratung

@ TNS Infratest - Befragung zu ,Alkohol und
Schwangerschaft*

@ 3-tagige zentrale Auftaktveranstaltung vor dem Roten
Rathaus

FALHET L i
SUCHTPRAVENTION
J LANS HERLEN

(1
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Kontinuierliche Qualitatsentwicklung

Operationalisierung
Veranstaltungen durch regelméBig
und F!‘OJEHTE auf tugende
gesamtstadtischer Planungsgruppe
Ebene

Qualitdtssicherung
und - entwicklung,

Evaluation der
MaRknahmen

Offentlichkeits
wirksame

Kommunikation, e |nteraktive
Presse- und Mitmach-Tools
I__:i . .J,I'I

Medienarbeit

Erstellung und Veranstaltungen
Betrieb einer
Kampagnen-

Website

und Projekte in den
Berliner Bezirken

FAEWNETELLr TAA

EUCHTPRAVENTION
M LAES HERALIN

Landesinitiative ,,Na klar — unabhingig
bleiben!* in den Bezirken (aus:ug)

FACHBRTELALr THA

SLUCHTPRAAVERTION

M LANS FERLIN
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VORTRAGE
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Vernetzung und Koordination der Berliner Alkohol- und
Drogenpravention im Sinne des Praventionsgesetzes

Gemeinsames Handeln zeigt Wirkung!
@ Ressort-libergreifendes Arbeiten

@ .Na klar — unabhangig bleiben!“ hat die Zusammenarbeit vor s
Senat und Bezirken sowie unterschiedlichen Abteilungen
befordert

@ Sehr gute Medienresonanz und damit 6ffentlichkeitswirksame
Kommunikation dieses Themas

@ Erfolgreich mit insgesamt tGber 480 Veranstaltungen zur
Alkohol- und Drogenpravention in 7 Jahren

@ Auszeichnung der Landesinitiative:

@ Kooperation mit dem Berliner Einzelhandel durch das bundesweite
HalLT-Projekt

@ Anerkennung fiir gute Steuerung und groes Engagement und hohe
Corporate Identity der Akteure durch das BMG

Alkohol- und Drogenpravention ist erkennbar prasent in Berlin!

FACHRTELALr THA

SLUCHTPRAAVERTION

M LANS FERLIN



Dokumentation/Evaluation

Instrumente:

@ Kundenbefragung nexuENTATON
@ Feed-backs

@ Statements und ,O-T6ne"

@ Praxistage nach einer Fortbildung

@ Jahresauswertung

@ Dokumentation von Aktivitdten auf der Webseite der
Landesinitiative

@ (Internationale) Anerkennung und Rickmeldungen
von Entscheidungstragern

FALHRT 1
_— SUCHTPRAVENTION
tM LEMS HERLIE

Aktuelle Herausforderungen

@ Gewinnung verbindlicher Partner in allen Bezirken

@ Kommunale Alkoholpravention braucht finanzielle
Grundlage

@ Zusammenarbeit der Ressorts Gesundheit, Jugend,
Schule, Justiz ...

@ Beférderung des Dialogs zwischen Politik und
Suchtpravention

@ Verzahnung mit Public Health, Resilienzstarkung und
Gewaltpravention

@ Nationaler Praventionsfond
@ Kultur der Verantwortung

FALHRT 1
_— GUGHTPRAVENTION
I8 LAMS RERLILE
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Koalitionsvereinbarung 2016 - 2021

... Mit Blick auf Kinder von Abh&ngigkeitserkrankten will
die Koalition Fortbildungskonzepte zum Thema
~Aufwachsen in einer Suchtfamilie* aufgreifen.

... Sie wird die aufsuchende Sozialarbeit auch in
Partysettings ausbauen.

... Dartiber hinaus wirkt die Koalition auf den Ausschluss
von Werbung fir Tabak und Alkohol auf kommunalen
Werbeflachen hin.

|

—

Suchtpréventive Angebote fiir die Berliner Praventionsketten




T T—

Gesundheit als Menschenrecht braucht gesellschaftlich und puiilist:l'ﬁ ‘
mehr Gewicht. Dafiir setzen wir uns mit Verstand und Leidenschatt ein.
5 ylnser Prinzip ist Balance und Entwicklung.

Leitkild der Fachstelle fir Suchiprévention

Kerstin Jungling

Fachstelle fir Suchtprévention Berlin gGmbH
Chausseestr. 128/129

10115 Bedin

Fon: 030 - 29 35 26 15

Email: juengling@berlin-suchtpraevention.de
Web www.berlin-suchtpraevention.de

FACHATELALT THN

SUGHTPRAVERTION
M LANS REELLE
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UNABHANGIG

BLEIBEN!

VORTRAG:

=
—
D
[=a]
=
(=]
=]
| —
(2]
=
Hy )
S
Q.
e
i —
()
-
(7¢)
=
=
o
@
@
L d
(2]
i —
(*]
(3~
L
|
(=1
£
=)
=
=
-
=
-—
(7]
T
]
<
L
S
-
oc
o
cc
o
=




VORTRAGE Stefan Pospiech — Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Stefan Pospiech
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

VORTRAG: Alkoholpravention als Querschnittsaufgabe kommunaler Praventionsketten

Alkoholpravention als Querschnittsaufgabe
kommunaler Praventionsketten

Stefan Pospiech
Gesundheit Berlin-Brandenburg

Fachtagung .kommunale Alkoholpravention in Berlin stérken”, 2. Dezember 2016




Uberblick

1. Die Kommune im Spiegel des Praventionsgesetzes

2. Was zeichnet eine Praventionskette aus?

3. Wie verbessert sich dadurch die Koordination der Prévention und
Gesundheitsférderung im Setting Kommune? Wie kann durch Préventionsketten die
Alkoholprévention gestdrkt werden?

Sl ¥ | s
Barite Guunderinag 0.

Nationale Praventionskonferenz

JDie Nationale Praventionskonferenz unterstiitzt zielbezogene
ressortilbergreifende kommunale Strategien der Gesundheitsférderung.
Uber die kommunalen Zustandigkeiten und Handlungsfelder hinweg sollen
gesundheits- und sicherheitsforderliche Angebote an den Ubergéngen der
kindlichen Entwicklung bis zum Einstieg ins Erwachsenenalter miteinander
verzahnt und bedarfsgerecht gestaltet werden (Praventionsketten).” (NPK
2018).

VORTRAGE Stefan Pospiech — Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
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Bundesrahmenempfehlungen

.Die Kommune (auch Stadtteil/Quartier) ist eine Lebenswelt von
besonderer Bedeutung, weil sie die anderen in der Aufzdhlung genannten
Lebenswelten umgreift. In der Lebenswelt Kommune werden auch
Zielgruppen erreicht, die nicht Uber eine der anderen genannten
Lebenswelten erreicht werden kénnen (z.B. allein lebende Altere,
Arbeitslose, Selbsténdige, Freiberufler, Hausfrauen/-ménner,
Erwerbsgeminderte). Dariiber hinaus besitzen Kommunen (...) politische
Gestaltungskompetenz fir ihr Gebiet.” (BRE 2015: 6).

Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes,

Dezember 2014

Das Setting Kommune wird den Gbrigen Lebenswelten
voran und in das Zentrum aller koordinativen Aktivitaten

gestellt.

o

VORTRAGE Stefan Pospiech — Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.



Umsetzungsebenen des PravGesetzes

BZgA-

Landesebene Lebenswelten
Beauftragung

Kooperationen von kommunalen Akteuren mit
Sozialversicherungstriagern (GKV)

Potenzielle Modelle:

Im Rahmen der Beauftragung der BZgA unterstiitzen die Krankenkassen die
Umsetzung von MaBnahmen (fir vulnerable Zielgruppen) im kommunalen Setting
durch die Beteiligung an den Kosten fiir die MaBnahmen.

Voraussetzung ist eine vorhandene ressortiibergreifende Gesundheitsstrategie/
bestehende kommunale Netzwerke.

Die MaBnahmen orientieren sich an den Handlungsfelder des GKV Leitfadens
(Erndhrung, Bewegung, psychische Gesundheit, Tabak- und Alkoholprévention) und
werden von den Kooperationspartner gemeinsam definiert,

VORTRAGE Stefan Pospiech — Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
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Was zeichnet eine Praventionskette aus?

«Der Begriff Praventionskette steht filr eine Neuorientierung und Neustrukturierung der

Hilfesysteme mit der Absicht, allen sozialen Gruppen positive Lebens- und

Teilhabebedingungen zu erbffnen™.
{Halz, Schéttel & Berg, 2011, 5.8)

Definition

#Praventionsketten zielen darauf ab, die Ressourcen und Kompetenzen aller
verantwortlichen 6ffentlichen und geselischaftlichen Akteurinnen und Akteure sowie

Institutionen zu biindeln und deren Angebote aufeinander abzustimmen®,
{Kooperationsverbund Gesundheltliche Chancengleichheit, 2014, 5.4)

Bildoualle: VRDLFOTOLIA



Leitgedanke

Vom Nebeneinander zum Miteinander

Bisher voneinander getrennt erbrachte Leistungen und Angebote werden aufeinander
abgestimmt, damit sie ineinandergreifen und sich gegenseitig ergdnzen.

- Dies gelingt, wenn gemeinsame, libergreifende Handlungsziele verfolgt und
umgesetzt werden.
Alle relevanten Akteurinnen und Akteure aus den unter-schiedlichen Bereichen werden
einbezogen - nicht zuletzt Familien, Kinder und Jugendliche.

< Abgestimmtes Gesamtkonzept ist entscheidend!
< Gemeinsame Steuerung und kooperative Priorititensetzung ist der Erfolgsfaktor

<+ Hebeleinsatz beim Mitteleinsatz wird miiglich — Nebeneinander addiert,
Miteinander multipliziert das jeweilige Invest

Merkmale einer Praventionskette

Partizipativ

Lebenswelt-
sozialraum-
orientiert

Abb.: Merkmale der Praventionskette (Koordinierungssteie Gesundheitiiche Chancengleichhest Berfin, eigene Darsteflung)

VORTRAGE Stefan Pospiech — Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
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Bariie - Brumduriray .

Herausforderungen beim Aufbau von
Praventionsketten bestehen vor allem darin:

« Transparenz liber bestehende Angebote und Strukturen zu
schaffen (flr Fachkrafte und fur Familien)

= koordiniert, zielorientiert, bereichs- und professions-
Ubergreifend zusammenzuarbeiten

= Zielgruppen partizipativ an der Entwicklung von Angeboten zu
beteiligen

Wie verbessert sich dadurch die Koordination der Pravention und
Gesundheitsforderung im Setting Kommune? Wie kann durch
Praventionsketten die Alkoholpravention gestarkt werden?

VORTRAGE Stefan Pospiech — Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
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Gesundheitsférderung ist ein Prozess
(Aktionszyklus) - Priventionsketten sind eine Strategie (DCM-Modell)
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Bariie - Brumduriray .

Koordination: Action Cycle in Marzahn-Hellersdorf (Koordinierungsstelle Berlin)

Bedarfserhebung
Elternbefragungen,
Bestandsaufnahmen
Verstetigung & Koordination Zielsetzung & MaBnahmenplanung
Kooperationsvereinbaru Auftaktveranstaltung, Steuerungs- und
Qi.ldil:ﬁiﬂ:landln:h. MI:- Lenkungsrunden, Fachveranstaltungen,
beschluss, Abschlussveranstaltung Werkstatten
Auswertung und Evaluation Umsetzung von MaBnahmen
Befragung von Fachkraften und partizipative Entwicklung von
Familien Predukten in Arbeitsgruppen

VORTRAGE Stefan Pospiech — Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
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Abb.: Bausteine der Priventionskette (eigene Darstellung)

LEBENEPHASE FAMILIE UND KITA (Tab. 4)
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Alkoholpravention als Querschnittaufgabe
kommunaler Praventionsketten

Alkoholpravention

I

T TR T e AT e JUBENDALTER o~ AUSHADUNG  ——  ERWERBSALTER —— ALTERE

Abbildursg: Priventiorskedte (modifizert nach Kooperatiorserburd Gesundhetliche Chancengleichieil, 2014, 5. 4)

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit.

VORTRAGE Stefan Pospiech — Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.




Wolfgang Schmidt-Rosengarten
Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

»Gut Ding will Weile haben«

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

VORTRAG: Kommunale Alkoholpravention — Erfahrungen aus Hessen

»Kommunale Alkoholpravention

Erfahrungen aus Hessen

HLS Hessisohe Landesstelle Emww
D‘ fiir Suchtfragen e.V. JAHR




Ausgangslage (I) ...

Kommunen spiiren die negativen Auswirkungen
von tbermaBigern Alkoholkonsum in der
Offentlichkeit in den vergangenen Jahren am
deutlichsten.

Folge von tberméaBigem Alkoholkonsum sind

zum Beispiel

+  Millberge und

*  Vandalismus an &ffentlichen Platzen und in
Bussen und Bahnen.

«  Ausschreitungen auf Violksfesten

» Klagen von Anwohner/-innen (iber
Ruhestérungen.

+ ausschweifende Abiturfeiern.

Manche Kommune ist inzwischen froh, wenn
diese Feiern vorbei sind.

Ausgangslage (II)

LN

b Udchen (I hungen

1200

30

40

200

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
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Viele Kommunen fragten sich: Was kdnnen wir tun?

Anforderungen Fachliche Vorstellungen
« Kurzfristig = Strukturveranderungen
brauchen Zeit

» Kostenglnstig

« Pravention kostet Geld
» Lésungsorientiert

« Prdvention ist

* Alkoholkonsumverbote Gemeinschaftsaufgabe
an bestimmten (Netzwerk)
offentlichen Platzen + Hohe juristische Harden
bei Alkoholverboten im
offentlichen Raum

Suchtpraventive Aktivitaten in Kommunen waren

vorhanden ...

... Sie wurden jedoch
isoliert und nicht langfristig durchgefihrt

* hatten nur wenig Ressourcen zur Verfligung
* veranderten keine Strukturen
* bekamen kaum politische Unterstitzung

* blieben im padagogischen Umfeld verhaftet

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.




Es brauchte einen Ansatz der individuelle Hilfen mit

strukturellen MaRnahmen kombinierte ...

Ansatz auf individueller Ebene Ansatz auf kommunaler Ebene
* Gruppen/- Einzelangebote flr « die konsequente Umsetzung des
betroffene Jugendliche Jugendschutzgesetzes, Vorbild und

Verantwortung der Erwachsenen
+ die Vermittlung weiterer
Hilfsangebote » die Sensibilisierung von Eltern,
Lehrkraften, Verkaufspersonal etc.
+ die qualitative/ quantitative Erfassung
von Daten zum riskanten * Breit angelegte Offentlichkeitsarbeit
Alkoholkonsum

»HaLT in Hessen« bot ...

+ eine konkretes Angebot fur alkoholin-
toxikierte Kinder in Kliniken und deren Eltern

-

die Méglichkeit unterschiedliche
Praventionsaktivitaten vor Ort unter einem
Dach zu prasentieren

ALl

+ durch die Landesfinanzierung einen Hinweis
auf die Bedeutung des Themas Uber die
eigene Region hinaus

*
A HQSSQ mn * durch die landesweite Koordination der HLS
eine breit angelegte Offentlichkeitsarbeit.

+ durch die Programmvorgaben die Voraus-
setzung, dass die lokale Politik die
Aktivitaten unterstlitzte

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.




»HalT in Hessen« forderte ...

L T .. von jedem an dem Projekt »HalT in
ﬁ\ Hessen« teilnehmendem Kreis oder Stadt
die Anerkennung der HalT-Standards
durch das jeweilige Parlament.

Von insgesamt 26 Landkreisen und
kreisfreien Stadten in Hessen nehmen 19
an dem Projekt teil.

in Ressen

Kommunale Suchtpravention ist ,eine konzertierte
Aktion vieler Beteiligter”,

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.




mmunales Beispiel Darmstadt:

Kommunale Suchtpravention als Top-down-Strategie

Auftraggeber
Management

Auftraggeber und Managermernd des kormmunalen Priventionsrats Abbildung: Weyel

http://www.kprd.de/

mmunales Beispiel Marburg:
Kommunale Suchtpravention als profess s Netzwerk

] v rmpmen i vew s {) PG

MaBnahmen

LANDEREIE

I, Akoholprivention in der
Wiiiisie [ummmm

Hadt - Fusstein Reaktn

Hadl - Buwslen Proasdee

sieorwcoff  © jm Landkrels Marburg-Bledenkopf

Aktwon BOR - Yerkehrescher m Mitelhaossen

—— T T - Drachenher
- R Erwachm Werden
Wil ETEP
aud der informabonsswite ces Arbaitskreses Suchiprivenbon Fonrslios
Handwerkazeug fiur Kinder
Do Srvmies Dctap srton bt Lirtwees it stk 18 b sbiobes o sm ko Jugendschutz und Festveransialiungen
-M—m .l.-_. e qa:-';-:“_ ubinca-SEatamodul Suchipeiambon
L i i s rhis e |mgferieger ma Abohcirs s Ly - Juce Box
Bt s el = e e e Klgssaniat
e Fom P s, s bapra e Fer o Konhirmalicn wid Allohol
:-11.\ Menschenskind. Frube Hafen
o] Oo' Luadows Varbug-dadeicnt o paige = — Peerpenjekie in Schulen
e S ey . Satistes Lovibh
Lvnpantemurg Spialzeugfreier Kindergansn
L Starke Eltern - Starke Kinder
MAHBL.HE-Q VIP — Vertbund Infegration und Praventson

www.alkohol-pravention.de

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.




Kommunales Beispiel Werra-Meil3ner-Kreis:
f

| aktiver Kinder und Jugendschutz

Guteslege

Vereinbarungen zur Einhaltung des

Wi rs i n d Jugendschutzes mit dem lokalen

Einzelhandel und der Gastronomie
Nach-
frager

jugend - Alkoholpravention
akthy & engaglert gestalten

http://www.wir-sind-nachfrager.de/

Beispiel: Kombination von strukturellen unc

individuellen MaBnahmen vor Ort ...

Regelungen zum
Alkoholkonsum bei
Minderjahrigen anlasslich der
Firmung beziehungsweise
Konfirmation,

Suchiprivention konkned
Beitrige aus Hessen

K v
Kenfirmation und Alkohol
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Beispiel: Strukturelle MaBnahmen vor Ort ...

Vereinbarungen von

Kommunen mit Vereinen, die
die Vereinsforderung an die
strikte Einhaltung des
Jugendschutzes koppeln.

v halt-ireherssen. de

Beispiel: Was nicht funktioniert hat...

TION |N HESSEN

OLPRAVEN

[T g

i S el
-
ey mvt b

KOMMUN ALE ALKOH

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V




Netzwerkarbeit:

Das Herz erfolgreicher kommunaler Suchtpravention

Alle wollen es, alle tun es, die
wenigstens erleben es:

Mit SpaB und Effizienz im Netzwerk
arbeiten - aber es geht!

Das Projekt

(AT I I Imilkatre

r— . bl

bietet z.B. hervorragende Anleitungen, um

effektives Netzwerkmanagement zu betreiben:

+ welche Anforderungen an kommunale
Metzwerke zu stellen sind,

« wie die einzelnen Schritte der Netzwerkarbeit
zur Erreichung der Ziele konkret festzulegen
sind und

» wie die Ergebnisse gemessen und
dokumentiert werden kénnen.

muihsames Geschaft

% » Es sind viele Widerstande auf

unterschiedlichen Ebenen vorhanden

,’rt * Effektive kommunale Alkoholpravention ist ein
v

« MaBnahmen zur Alkcholprévention bestehen
nach wie vor aus einem bunten StrauB an
Aktivitaten von unterschiedlicher Qualitat

» Mit HalT ist es in Hessen allerdings, gerade in
der Politik, gelungen eine ,Marke" zu
etablieren, die als Synonym fir
Alkoholpravention vor Ort gilt - so etwas hatte
es bisher noch nicht gegeben

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.




Zur Rolle der Politik ...

* Regionale Politik muss die Verantwortung fir
kommunale Alkocholpravention Gbernehmen

* Landespolitik kann durch zusatzliche Aktivitaten
und Finanzmittel zeigen, dass es sich nicht nur
um eine regionale Thematik handelt

* Bundespolitisch missen diese Aktivitaten durch
massenmediale Kampagne unterstitzt werden

+ Die Fachstellen darfen sich nicht auf wenig
effektive Aktivitaten einlassen, auch wenn sie
von der Politik gewlnscht werden. Wir wissen
hieute was in der Suchtpravention wirkt — und

was nicht

s Suchtpravention muss Strukturen verandern.
Deshalb bedarf es einem sehr umfassenden
Kreis an Akteuran

Und das B

Beste z

Frankfurter Neue Presse Stadiaysgabe vom 18.11,2016

Mainz/\Wiesbaden

Weniger jJunge Komasaufer

In hessischen Krankenhiiusern sind
im vergangenen Jahr weniger
jugendliche Komastufer behandelt
worden als im Jahr 2014. In der
Gruppe der Zehn- bis 20-Jihrigen
seien 1295 Kinder und Jugendliche
mit einer Alkoholvergiliung in der

zum Schluss ...

Klinik gelandet, teilte die Kranken-
kasse DAK-Cezundheit mit, Mach
unverbffentlichten Daten des Statl-
stischen Landesamies [lessen sei die
Zahl im Vergleich zum Vorjahr um
173 (alzn 12 Prozent) gesunken. 768
Jungen und 521 Midchen mussten

Frankfurter

Hnua Presse

wegen Alkoholmisshrauchs statio-
ndr versorgl werden, Die Zahl der
jugendlichen Komasdufer ist damit
im dritten Jahr hintereinander riick-
laufig.

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.




Klinikeinweisungen hessischer Kinder und Jugendlicher unter

18 Jahren mit der Diagnose F10.0 von 2004 bis 2015

Landesweiter Start W a~L T

1660 / I Fhassan
ik b banpen 1377 1380

1217 1221 45
11
10 1094 1140

o987
= 897 874

2004 2005 2006 foviny 2008 009 010 2011 2012 2013 2014 15

et T Lirdt e

Herzlichen
Dank fur Inr
Interesse.

VORTRAGE Wolfgang Schmidt-Rosengarten — Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
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FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern

FORUM 01: Professionelle Projekte und
MaBinahmen nachhaltig verankern

IMPULSE:

Andreas Kalbitz — Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Inga Bensieck — Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

Yvonne Tenner-Paustian — Bezirksamt Pankow

Moderation: Inga Bensieck — Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

Andreas Kalbitz
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

IMPULS: Andreas Kalbitz — Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

: ?1l Bundeszentrale flr gasundheitlichaﬁuﬂ-:laruna l"_}—g“”""i:
LA AR RN LR RRERELERERNENRNENSENESERSRRERNER] B Bl
enn dein Limit. i

FACHTAGUNG ,,Kommunale Alkoholpravention in
Berlin starken*

Forum ,Professionelle Projekte und MalRnahmen
nachhaltig verankern®

,Alkohol? Kenn dein Limit.“

Andreas Kalbitz, Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

02. Dezember 2016

Presssssnnssnnnsnsnnnnsnnnnnn SEEEEsEEEEEE sEEEEEE



Bundeszentrale flr gesundheitliche Aurl{larung ) m
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»Alkohol? Kenn dein Limit.”

Zielgruppe:  16- bis 20-Jahrige (universell)

Start: 2009 mit Unterstiitzung des Verbands
der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV)

Ziel: Férderung des verantwortungsbewussten Umgangs
mit Alkohol in der Zielgruppe

ZielgréRen auf die Zielgruppe bezogen:

- Senkung des regelmaRigen Alkoholkonsums
- Reduzierung des Rauschtrinkens
-» Reduzierung der Alkoholintoxikationen

- Férderung der Kommunikation Uber
verantwortungsvollen Alkoholkonsum

.'II"II'IIIII'III".III""III.'III"II"III'II.-I'I

; ol ? Bund trale fi dheitliche Aufkla
paos0i2] Bundsszental or gesundhelths Aukdarung |
Aufbau ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“
ZIEL:

Snnkung des rngnlmliﬂignn Alkoholkonsums und Rauschtrinkens
™ | Reduzierung der Alkoholintoxikationen =
Fﬁrdnmng der Kommunikation iiber einen mmbnartungsvallm Alkoholkonsum

= — e Se— Sh

Massenkommunikation 1-}| Internet Personale Kommunikation
i LY
* Plakate, Poster, Postkarten » |nternetportale = Peer-Education
= Printanzeigen, Kampagnenspols = Soziale Netzwerke || = Schulbezogene Malinahmen
» Broschuren, Flyer, DVD = Online-Marketing || * Landerkonferenzen, Ell
Vernetzungsangebote

Lebenswelt Internet,
Lebenswell Freizeit, soziale Medien

Lebenswelt Schule,
Schule, i
Kommune ‘ I Freizeit, Kommung

Evaluation einzelner Medien/MaBnahmen
I

{ Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle

FORUM 01

Kampagnenbegleitende Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarun

Belsplele Medlen

B 2

M:l
Aln-. FF! tr

ZLF'M EL
ALKOHOL.

leit.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarun

Messung der Wirksamkeit

9.000 City-Light-Plakate im Mai

2016 (50 Orte: 87% der 14- bis 25-

Jihrigen bei elf Durchschnittskontakten
erreicht)

2,1 Mio Kampagnen-Postkarten
12.000 Sanitarposter
500 Schulposter

Broschiiren:

68.500 ,,ALKOHOL — DIE
FAKTEN“

56.000 ,LIMIT. Das Magazin®“

FIEZA

fuar g s AL g

+Alkohol? Kenn dein Limit.": Eekanntheil

S0P

M0 M Nne
e 25 e

59 S8
B
i
6%
5k,
Fi,
A%
%
L o
e ]

Belragte, die sich an den Kampagnennamen arinnern, 2010 bis 2014

LA
Ma
LR o ani s dnseden
LR Tl
w i annmen

MEn M e
Hp X e

.I"'II-II-‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIII'I"II""""I.I

Die Bekanntheit des
Slogans ,Alkohol?
Kenn dein Limit." ist
seit 2010 deutlich
angestiegen.

Vor allem bei
denjenigen, die sich
ungestltzt an den
Slogan erinnern, ist
ein Anstieg von 5,9
auf 22,2 Prozent zu
verzeichnen.

Quelle: BZgA Alkoholsurvey 2014



Bundeszentrale fur gesundheitiiche ﬁuﬂclarung ne m
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Lebenswelt Internet und Social Media

 Website (www.kenn-dein-limit.info) mit Gber 1 Mio.
Besuchen seit Januar 2016 und durchschnittlicher
Verweildauer von ca. 5 Minuten

= Blog mit Gber 40.000 Besuchen seit Januar 2016 und
durchschnittlicher Verweildauer von ca. 3 Minuten

6006 3

Bundeszentrale flr gesundheitiche Aufkiarung
1 . ﬂein Ml == EeeenEeaaee iR eeEeesaseesssneeessels . J£ Ij.l"

Lebenswelt Internet und Social Media

» Facebook-Seite mit ca. 308.000 ,Geféllt mir“-Angaben,
hohe Fanbindung und Interaktion

= Youtube-Kanal mit mehr als 100.000 Besuchen seit
Januar 2016 und 403 Abonnenten

FORUM 01
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Lebenswelt Freizeit: Peer-Aktion

= Peer-Aktion: Aufklarung durch Gleichaltrige

= Direkte Ansprache der Zielgruppe im Freizeitbereich
ermdoglicht Gesprache zum Thema Alkohol auf
Augenhdhe

= Wirksamkeit des Peeransatzes durch Evaluation belegt

= Verstetigung in Planung

T T T ™mmm mm M M
oHOL? Bundeszentrale fir gesundheitiiche Aufkirung =
1'““. ll..I'Illlll"l‘l'l...llllllllllIllllllllgBE!};;:‘:

Lebenswelt Freizeit: Peer-Aktion

FORUM 01 Professionelle Projekte und Manahmen nachhaltig verankern




Bundeszentrale flir gasundheitlichammarung e m
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Lebenswelt Freizeit: Peer-Aktion

Peer-Einsitze Januar 2016 bis Oktober 2016
(25 Peers)
Einsatztage 343
Gesprache gesamt 7.427
Anzahl Gespréache pro Tag (Durchschnitt) 93
Gesprachsdauer (Durchschnitt) 10 Minuten
Anzahl erreichte Jugendliche 20.000
.I’I"IIIIIIIIIIII'IIIIIIIIIII'IIIIIII"IIIII'III
H_{]I,? Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung =~

oy o el
ll...ll.lll"llII‘..IIIIIIIIIII.I.I...I. nﬁ!}j;_._

enn dein Limit.

Lebenswelt Schule

KlarSicht-MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

» Interaktiver MitmachParcours an Schulen fiir | K‘l.. i’.'EiCht

u e

Jugendliche ab 12 J.

* Eingebunden in Kooperationen mit dem 6rtlichen
Akteuren

= Ca. 13 Doppeleinsétze im Jahr, bisher wurden ca.
14.000 Jugendliche und 1.800 Multiplikatoren erreicht

» Evaluierte Koffervariante (KlarSicht-Koffer) fiir die
eigenstandige Durchfuhrung:

» Ubergabe von 100 durch die PKV finanzierten
KlarSicht-Koffern an die Landesstellen fiir
Suchtpravention in den Bundeslandern 2016

FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern
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HOL? Bundeszentrale fur gesundhetiche Aufilarung |~
ﬂn“deinlimit’ LA LR R L RERERRERRENLRRENNERNENENSENRESSESNERRERSES]}] . H_l!_:-Ll‘__

Lebenswelt Schule

JugendFilmTage ,,Nikotin und Alkohol -
Alltagsdrogen im Visier"

» Jugendgerechte Spielfime und Mitmach-

Aktionen regen zu einer kritischen

Auseinandersetzung an
» Richtet sich an Schuler und Schilerinnen aller
Schulformen im Alter von 12- bis 19 Jahren
= Far Lehrkrafte werden begleitende Angebote | ]
durchgefiihrt
= Jahrlich 16 Einsatze, bisher wurden ca.
14.000 Jugendliche und 500 Lehrkrafte

erreicht
.I"
AmnHﬂL‘?l Bundeszentrale fir gasunanemichammrung L
L‘mﬁimit LA LR ERERRRRENERERNENRENERENSENENSENERSERRE}SNNR.] ﬁ_.!:'jr_-

Lebenswelt Schule

JugendFilmTage ,,Nikotin und Alkohol -
Alltagsdrogen im Visier” Verstetigungskonzept

= Ziel:
= ab 2019 sollen die JugendFilmTage

eigenstédndig von Landern und Kommunen
umgesetzt werden

= 2015 und 2016 zwei Pretests erfolgreich
durchgefuhrt

= Acht Bundeslander haben bislang Interesse
bekundet



KOHOL? Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufiklarung
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Lebenswelt Schule: Didaktische DVD

Didaktische DVD zum Thema Alkohol zur

Verwendung im Unterricht za )

F ikt il A SR
Fr el it nafr it d

= Umfangreiches Medienpaket mit Booklet,

das eine erste Ubersicht Uiber das _,m stevswest
Material gibt und einer DVD, die diverse
Filme und Arbeitsmaterialien enthalt

= Seit 05/2014 Versand von 17.000
Exemplaren

KOHOL? Bundeszentrale flr gasunanemlchammrung
mnd!inl_imit. (A A RRRRRRRRRERRRRRRREOERNERRRRRRRERRRRNNN] ﬁﬁ!‘_‘_j’l‘_\:

Lebenswelt Kommune: Landerkonferenzen

= Zuwendung zur Durchfihrung von Landerkonferenzen zur
kommunalen Alkoholpravention bei Jugendlichen:

» Foérderung des Austausches zum Thema zwischen
den Fachkraften

= Vermittiung und Bekanntmachung von Best-Practice-
Beispielen

* Eingebunden in die Praventionsangebote und -
strategie der Lander

» Seit 2013 Durchfuhrung von sechs Landerkonferenzen;
weitere in Vorbereitung FACHTAGUNG

JKommunale Alkoholpravention
in Berlin starken"
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GigA GigA: Gemeinsam initiativ gegen
SRm——— Alkoholmissbrauch

* Dreijahrige Modellphase (2011-2014) mit der ginko
Stiftung NRW und dem LVR erfolgreich abgeschlossen
= Ziel, an sechs Modellstandorten vorhandene Ansatze

* zur Pravention des Alkoholmissbrauchs zu unterstitzen und die
Entwicklung/Umsetzung neuer Mainahmen anzuregen,

*» die Zusammenarbeit der verschiedenen Akteurinnen und
Akteure zu férdern sowie den

» Know How-Transfer erfolgreicher Maknahmen zu ermﬁglichen

» Positive Evaluationsergebnisse: gl B -
» Arbeit der Akteure vor Ort effektiver, {_,
= mit neuen ldeen bereichert und e_ﬂ
= Qualitat der interdisziplinaren
v a——r rerbiiiiclrdr s bp by TR ==

AIK‘UHGL? Bundeszentrale fir gesundheitliche ﬁul'klarung
EEEEEEE NSNS NN NN EEEENEEE flj_,_
enn dein Limit.

GjgA GigA: Gemeinsam initiativ gegen
-------- Alkoholmissbrauch

= Zweite Modellphase (2015 bis 2018) zum Transfer des
Netzwerkmanagements auf weitere Kommunen, u.a. in

NRW, Rheinland-Pfalz, Brandenburg und Mecklenburg-
Vorpommern Uber

= Tandemschulungen,

= begleitende Beratung zum Netzwerkmanagement
sowie

= Regionalkonferenzen und
= Abschlusskonferenzen in 2018.

FORUM 01
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VIELEN DANK
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MaBinahmen nachhaltig verankern

L

Inga Bensieck
Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin

IMPULS: Inga Bensieck — Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

Bl B I UNABHANGIG BLEIBEN!

n

e (lucenpeiuTaGe
Alitagsdrogen im Visier

HE

B

Verstetigungsprozess -
Erfahrungen aus Berlin

FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern




(> JuGENDFILMTAGE

Allingradroges be e

Konzept

@ Offentlichkeitswirksames Projekt fiir schulische Pravention zum
Thema ,Alltagsdrogen”
@ Bisherige Ausrichtung durch die BZgA, Umsetzung durch Sinus-

Buro fir Kommunikation, regionale Kooperationspartner/innen
sowie Multiplex-Kinos

@ Eingebettet in BZgA-Kampagnen zur Forderung des
Nichtrauchens und zur Pravention von Alkoholmissbrauch
@ Bestandteile:
@ Zwei Kinotaga mit Mitmach-Aktionen und anschl. Filmvorfﬁhrungen
@ Bis zu 1.500 Schiller*innen ab Klassenstufe 7
@ Fortbildungsangebot fiir Lehrer/innen + optionale Elternveranstaltung
@ Offentlichkeitsarbeit / Pressemitteilung

EUCHTPRAVENTION

F

(¥ JUGENDFILMTAGE

o Wrbeptim el dlioodred
Allagaaragn bm winler

Mitmach-Aktionen

BZgA

+ Anmeldung/Quiz ,Weiltt du Bescheid?"
+ Wiirfelspiel — Zeig, was du drauf hast

« Lounge — Rauchfrei bleiben & werden

« Bauplatz — Was halt dein Leben
zusammen?

Zusatzlich regional

« Fragenduell
Rauschbrillenparcours
Handystation
Lehrkrafte-Infopoint
Riesen-Zigarette

L] -

Bilder: Fachsbelle fur Suchprinention, Bundeszenirae fir gesundheiiche Aufidisnung

FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern
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(» JUGENDFILMTAGE

Wbt il Akl

Adpgrdrapen im wWain

Verstetigung 2014 — 2019

Jahrliche Workshops bei der BZgA unter Beteiligung der
Bundeslander

Ubergabe der JFT an die Lander und Kommunen zur
selbststandigen Planung, Vorbereitung und Durchfihrung

Erstellung eines umfangreichen Projektleitfadens
Pro Bundesland ein professionelles Set Mitmach-Aktionen

Koordination durch die Fachstellen fiir Suchtpravention im
Bundesland

Umsetzung mit regionalen Partner/innen

SUCHTFRAVENTION

(» JUGENDFILMTAGE

Nibrotin wad Albobod
Alltagsdrogen im Wisier

Verstetigung in Berlin

Fachstelle fur Suchtpravention Berlin

2014 / 2015 Erstellung eines Konzeptes fiir eine regionale
Umsetzung

Initiierung einer Berliner Planungsgruppe JugendFilmtage in
Zusammenarbeit mit Senatsverwaltungen (Gesundheit, Bildung)
sowie Bezirklichen Suchthilfekoordinator*innen

@ Diskussion und Weiterentwicklung des Berliner Konzeptes
@ Infotransfer zwischen Berliner Planungsgruppe und bundesweitem Netzwerk

Teilnahme am ,Pretest” als eine von zwei Kommunen
bundesweit in Berlin-Pankow

Engagiertes Bemihen um Finanzierungsmodelle

.....
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(» JUGENDFILMTAGE

Wetotin ped! Aiubal
AlTagairoges s Vs

Pretest: Erfahrungen

@ Projektleittaden und Mitmach-Aktionen sehr gute Basis fiir eine
eigenstandige Umsetzung

e Anpassung der Materialien und zusatzliche Aktionen unverzichtbar!

@ Erfolgreiche Durchfiihrung braucht Know-How im
Projektmanagement und funktionierendes Netzwerk vor Ort

@ 160 Stunden Koordinationstatigkeit
@ 30 freiwillige Helfer*innen var Ort RS,
m u

@ 750 Schiller*innen in 3 Stunden a2 @UGE&Eﬂm‘TAGE
@ Leitfaden nutzbar '

Atitagsdrogen fm visler

i : 7
fur andere Projekte o -
@ Fit fir die Stralle ! i
] Kjarsiﬂht— Parcours “i‘ -:hanhaux?::r-mll‘:uu 1 Beln
—
—=m

(» JUGENDFILMTAGE

Mibatim wnd Albcdal
dditayrdergen fe Finker

Herausforderung: Qualitatserhalt

@ Angemessene Ausstattung mit (finanziellen) Ressourcen

@ Forderung von Nachhaltigkeit in der Pravention
problematischen Konsum von Alltagsdrogen

@ JugendFilmTage vs. Filmprojekt — Balance zwischen regionalen
Bedarfen und ,groRer Marke" finden

Siehe auch: Kélner Memorandum ,Evidenzbasierung in der
Suchtprévention®

FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern



(» JUGENDFILMTAGE
Niliorbin s Abohod
Adlagsdrogen im Visier

Herzlichen Dank! e

= EN
Inga Bensieck u“mumﬁtﬁ BLEWD
Fachstelle fir Suchtpravention Berlin
Chausseestr. 128/129
10115 Berlin

Fon: 030 - 29 35 26 15
Email: bensieck@berlin-suchtpraevention.de
Web www. berin-suchiprasvention.de

TACWAETRLAR TWH

E—— SUCHTPRAVENTION
[]

[] LARA BFER(IE
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FORUM 01: Professionelle Projekte und
MaBnahmen nachhaltig verankern

Yvonne Tenner-Paustian
Bezirksamt Pankow, , QPK

IMPULS: Yvonne Tenner-Paustian — Bezirksamt Pankow, QPK

Fachiagung Kommunale Alkoholpravention, 021216
Yyonne Tenner-Paustian

1

FORUM ,,PROFESSIONELLE PROJEKTE UND
MAGNAHMEN NACHHALTIG VERANKERN

Projekt ,,Fit fiir die StraBe*
im Format
»cool in Pankow auch ohne Drogen und Alkohol*
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FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern

Fachtagung Kommunale Alkoholprgvention, 02.12.16
Yvanne Tenner-Faustian

9 Jahre Cool in Pankow auch ohne Drogen und Alkohol

i Lamclhans Rosenthal

Fachlagung Kommunale Alkoholpsévention, 021218 3
Yvonne Tannar-Paustian

Veranstaltungsort




Fachtagung Kommunale Alkoholprivention, 02.12.16

Yuanne Tennar-Faustian

Kooperationspartner

»  Abt. SGS5, Qualititsentwicklung, Plan und Koordination des offentlichen
Gesundheitsdienstes des Bezirksamtes ow von Berlin

* Berufsinformation der Berliner Polizei

» Ehrenamtlicher Rettungssamtiter

» Jugendfreizeiteinrichtung Landhaus Rosenthal
+ Jugendoffiziere der Bundeswehr

» Landesamt fiir Ordnungsaufgaben

« Landesverkehrswacht Berlin e.V.

*  Ordnungsamt Pankow von Berlin

» Polizeidirektion 1

Unterstiitzt wird die Veranstaltung durch:

1. Kompanie des Wachbataillons der Bundeswehr (Verpflegung)
THW (Unfallbergung)

Fachtagung Kommunale Alkoholpravention, 021216

Yvonne Tenner-Paustian

Zielgruppe und Ziele
Ziclgruppe

»  Schiilerinnen und Schiler der zehnten Klassen der Sckundarschulen und der Gymnasien
des Bexirkes Pankow,

Ziele

Sensibilisierung:

«  Die zukiinfrigen Teilnehmer am motorisierten Strafienverkehr setzen sich im Rahmen der
Veranstaltung mit dem Thema , Suchtmittelkonsum — Risiken und Konsequenzen™
auscinander.

Wissensvermittlung:

= Hs werden interaktiv Informationen zu rechtlichen Fragen, zur Strallenverkehrsordnung, 2u
suchtspezifischen Themen, zur Tirsten Hilfe und 2u Allgemeinwissen vermittelr.

Selbsterfahrung:

+  Die Schillerlnnen erhalten die Cwlcﬁcenhx:it durch simulierte Beeinteichtigungen durch
Suchtmittel die Auswirkungen auf Reaktionsfihigkeir und motorische Verinderungen »u
erleben. Sie konnen lhee Kompetenzen im Umslc[.ng mit Gefahrensituationen tiben und
Erste HilfernalBnahmen edernen. Sie haben dic Moglichkeit, Wissen aktv zu erwerben und
unter Beweis zu stellen.

FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern



Fachtagung Kommunale Alkoholprivention, 02.12.16

Ywonne Tennar-Faustian

Vorbereitung (TN Akquise)

Einladung der Klassen (bereits Anfang des Jahres, d.h. 6 Monate vorher)
schriftlich (Konraktlehrer, Schulsozialarbeirer, Klassenlehrer)
miindliche durch dic Priventionsbeamten in den jewciligen Schulen

Anmeldungen zur Priiventionsveranstaltung im Landhaus Rosenthal 2013

Schule Klassen- | Ansprechpartner/ Telefon E Mail Adresse | Wunschisrmin Anzahl Schiler
name Klassenlehrerin

Fachlagung Kommunale Alkoholpravention, 021216
Yvonne Tannar-Paustian

V{)I‘ b €erc itlll'lg (Interne Organisation)

* bereits zum Ende der Veranstaltung wird eine neue
Terminvereinbarung getroffen und die Zustimmung der Akteure
zum Mitwirken an der geplanten neuen Veranstaltung eingeholt

» im Laufe des Jahres finden 1- 2 Arbeitstreffen mit den Akteuren
statt

« Abstimmung zur Stationsbesetzung vorab (und endgiiltig am
jeweiligen Tag)

« Absprachen mit der Bundeswehr zum ,,Meniiplan® und Anzahl
der angemeldeten TN

+ ca. zwel Tage vor Veranstaltung findet nochmals Ortstermin statt

FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern




Fachtagung Kommunale Alkoholprivention, 02.12.16

Yuanne Tennar-Faustian

Ablaufpline

Fﬂl:'l'l:.jl:]l_ll'll:_] Kommunale Alkoholpravention, 0212168
Yvonne Tenner-Pauslian

Ablauf o

» Insgesamt stehen sicben Stationen zur Verfiigung

= Alle Klassen beginnen gleichzeitig jewels an einer anderen Station

«  Klassenlehrerln ist verantwortlich fiir die Einhaltung des Ablaufplanes und begleitet
die Klasse

«  Nach 30 Minuten erfolgt der Wechsel nach einem vorher mit den Klassenleitern
abgestimmten Plan

» Inden fiir jede Klasse unterschiedlichen Pausen wird durch das Wachbataillon der
Bundeswehr cin warmes Lissen und Getriinke angeboten (Station 7)

»  Nachdem alle Stationen durchlaufen sind, wird je Klasse ein Fragebogen mit Fragen,
dic Bezug zu dem Lirdebten haben, im Klassenverband ausgefiille

» Ebenfalls haben die Schitlerlnnen und auch die Klassenlehrerlnnen die Moglichkeit,
die Veranstaltung zu bewerten (Bewertungsbogen)

«  Die Klasse, die die meisten Fragen richtig beantwortet hat, wird Tagessieger und wird
pramiert (jede(r) Schillerln der Siegerklasse erhilt eine Freikarte fiir eine
Kinoveranstaltung)

FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern



Fachtagung Kommunale Alkoholprivention, 02.12.16

Yvanne Tenner-Faustian 10

Ablﬂllf (interne organisatorische Gestaltung)

+ tagliche morgendliche Besprechung und Einteilung der
Stationsbetreuer

- tagliche Auswertung der Bewertungsrucklaufe
- tigliche Auswertung hinsichtlich Ablauf des 'l'ages, Einschitzung

von Stiarken und Schwichen , etc...
- taglich Begriilbung der Lehrer und Schiiler

- tagliche Information der Lehrer uber die Veranstaltung und die
Erwartungen an die TN (Lehrer erhalten vor Beginn eine Mappe
mit den wichtigen Informationen, den Ablaufplinen, den
Bewertungsbogen und den Fragebogen)

Fachlagung Kommunale Alkoholpsévention, 021218
Yvonne Tannar-Paustian

-
o=

1
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Fachtagung Kommunale Alkoholpsgvention, 02.

Yyvanne Tennaer-Paustian

Unfallbergung — ein Hohepunkt

Yvonne Tenner-Paushian
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Cool in Pankow ohne Drogen und Alkohol  vomos.bis07.07.2016

Insgesamt nahmen 296 Schiiler/Schiilerinnen aus 5 verschiedenen Schulen teil

Folgende Pankower Schulen betedigban sich:
Kufl-Sedvailtor B KEsson
Kondad 2use 1 KEassen
Januisz-Horczak 3 Klassen
Hufeland 3 Klassan
Carl v. Osshatzky 2 Kiassen

Von den insgesamt 206 telinehmenden Schillerinnen wurden 236 : Ll das sind 79,5% der Telinehmer, alle wurden
: .Ihllﬂl*! ” Fragebogen susgeflilt, (nicht alle Bigen

Gesamtbewertung:

+ 222 Sehilerfinnen fanden die Veranstaliungen

+ e guit 46 (20,7%)
- gut 124 {65,9%)
- befriadigand k"] (17.6%)
- ganigend 12 {5A4%)
- unganigend 1 04%)
© Wissenszuwachs:

+ 207 Schillorfinngn fandon

© nichie Newss 148 (8,72%)
- ainiges Newes 153 (73.0%)
- viel Neues ] (16.9%)




Fachtagung Kommunale Afkoholpravention, 021218 16

Ausblick

Yyonne Tenner-Pauslian

2017 wird die Veranstaltung an fiinf Tagen durchgefiihrt vom

10. bis 14,07.17

die ersten drei Tage fiir 10. Klassen der Gymnasien und

Sekundarschule

die letzten zwei Tage fiir OSZ

/DIUNABHANGIGVERS|

FORUM 01 Professionelle Projekte und MaBnahmen nachhaltig verankern



FORUM 02: Alkohol und Jugendschutz

Waden Sie Honcferirt , we ken

#fgeﬂmbn werden 2

IMPULSE: 2 e
Christina Schadt — Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin s = | e
Dirk Welzel — Bezirksamt Spandau fort:

Michaela Graf — Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin arial

Moderation: Andrea Buch — Senatsverwaltung fir Bilaung,
Jugend und Wissenschaft

Christina Schadt
Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin

IMPULS: Christina Schadt — Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

[l
BB B B UNABHANGIG BLEIBEN!

H
[

[—] Berliner Kampagne ,,Jugendschutz
— das geht uns alle an!“

. . Forum ,, Alkohol und Jugendschutz“
. . Fachtagung 02.12.2016

FORUM 02 Alkohol und Jugendschutz



Erste Berlinweite Jugendschutz-Kampagne

@ 2007 gestartet

@ Start mit einer Pressekonferenz und mit Unterstlitzung
der Senatorin fir Gesundheit Katrin Lompscher

@ Mitgetragen und unterstutzt von:
@ Senatsverwaltung fur Gesundheit und Soziales
@ Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Wissenschaft
@ Beauftragte des Berliner Senats flr Integration und Migration

@ Folgende Partner konnten als Unterstutzer/Verteiler der
Materialien gewonnen werden (Auswahl):
@ Handelsverband Berlin-Brandenburg

@ Deutsche Klassenlotterie Berlin

@ BTG Minden — Bundesverband Tankstellen und gewerbl.
Autowasche Deutschland

® DEHOGA Berlin TLTIRTTE

N

Zielsetzungen und Zielgruppen

Q@ Zielsetzungen:
@ Erhdhung des Wissens zu den Regelungen des Jugendschutzes

@ Vermittlung der gesetzlichen Regelungen in klarer,
einfacher Form

@ Zur Verflgung stellen von Materialien, die ansprechend
sind fir die Zielgruppen

@ Zielgruppen:

@ Eltern

@ Jugendliche

@ Gewerbetreibende

@ Polizei

@ Ordnungsamt

@ Jugendhilfe

@ Schule...

FAENAT I
UGHTPRAVEHTION

'u

Biild: zimi_sbern f photacase.com

FORUM 02



FORUM 02 Alkohol und Jugendschutz

Entwicklung der Kampagne

@ Konzeption der Kampagne gemeinsam mit den
Berliner Bezirken, der Polizei und dem
Einzelhandel

@ Entwicklung folgender Kampagnen-Materialien:
@ Plakat
@ Infokarte in Deutsch, Turkisch und
Russisch
@ Aufkleber
@ Interaktive Drehscheibe im DIN A6
@ Interaktive Drehscheibe im DIN AQ

@ Uber Berlin hinaus gefragt:
Rheinland-Pfalz druckte die
Infokarte mehrsprachig flir sein Bundesland

Bild: Fachsbella fir Suchiprinonon

FAEWBETELLE Ti
SUCHTPRAVENTION
IM LEES BERLIE

Aktivitaten zum Jugendschutz in Berlin

@ Mehrere Auflagen der Jugendschutz-Materialien,
insgesamt Uber 1 Mio Materialien seit 2007 verteilt —
Nachfrage ist anhaltend grof3

@ Jugendschutz auf zahlreichen Veranstaltungen
thematisiert, z.B.

@ Aktivitaten des Einzelhandels

® Bezirkliche Veranstaltungen, z.B. Fit fir die Strale" oder
Aktivitaten im Rahmen der Aktionswoche Alkohol

@ Praventionstage des Berliner Fuliball-Verbandes
@ Veranstaltungen der Berliner Polizei-Direktionen

@ Schulung der Berliner Ordnungsamter

@ Jugendschutzkontrollen der Bezirke — Ordnungsamt,
Polizei und Jugendamt

FAEWBETELLE Ti
SUCHTPRAVENTION
IM LEES BERLIE



Bundesweite Auszeichnung

@ Durch die bundesweite Kampagne ,Jugendschutz
aktiv* des Bundesministeriums fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend im Februar 2013

.Uns alle vereint eine wichtige gemeinsame Aufgabe - der
Schutz von jungen Menschen. Kinder und Jugendliche bediirfen
der Hilfe, um sich zu eigenverantwortlichen Personlichkeiten

entwickeln zu kénnen.®, Dr. Hermann Kues, Parlamentarischer
Staatssekretar (a.D.) des BMFSFJ

Bilder. Hajo Zils

FALHET LT
UCHTPRA LE ]

Aktuelle Herausforderungen...

@ Testkaufe in Berlin
ergaben, dass 9 von 10
minderjahrigen
Jugendlichen Alkohol

kaufen konnen

(vgl. PM des Bezirksamtes
Tempelhof-Schéneberg 2016)

@ 50 % der Eltern in Berlin
sprechen nicht mit ihrem

Kind tuber Alkohol

(vgl. JAH-Studie, Fachstelle fiir
Suchtpravention Berlin 2009)

@ Kaum ,soziale Kontrolle® in
der Grofstadt

FORUM 02 Alkohol und Jugendschutz

FALHET LT
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FORUM 02 Alkohol und Jugendschutz

g

..und daraus resultierende Fragen:

@ Welche (Zugangs)Wege eigenen sich, um

Informationen zum Jugendschutz w&iterzugeberi?

@ Welche Settings werden bereits erreicht, welche

mussen wir noch erreichen?

9 Wie kann die Finanzierung der Informationen zu'm

Jugendschutz gesichert werden?

' @ Brauchen wir mehrsprachige Informationen zum

Jugendschutz? \

FACHETELRE

LI CHTPRAVE HTI ﬂ N

LAiED REARLIN

Gesundheit als Menschenrecht braucht geselischaftlich und politisch
mehr Gewicht. Dafiir setzen wir uns mit Verstand und Leidenschaft ein.

Unser Prinzip ist Balance und Entwicklung.

Leitbild der Fachstelle fir Suchiprivention

Christina Schadt
Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

Chausseestr, 128/129
10115 Berin

Fon: 030 - 29 3526 15
Email: schadt@berlin-suchtpraevention.de
Web www.berlin-suchiprasvention.de

FACHETELRE

LI CHTPRAVE HTI ﬂ N

LAiED REARLIN



FORUM 02: Alkohol und Jugendschutz

KAfKA — Kein Alkohol fiir Kinder-Aktion:
Entstehung, strukturelle Einbettung und Zielsetzung

KAfKA — Kein Alkohol fiir Kinder-Aktion: Das vom

Bezirksamt Neukolin entwickelte Projekt will die in Handel und

Gastronomie tétigen Personen fiir die Gefahren von Alkohol fiir

Kinder und Jugendliche sensibilisieren. Dabei soll gleichzeitig dem
Jugendschutzgesetz durch Aufkldarung mehr Geltung verschafft

werden. Das Ziel von KAfKA ist es, den Verkauf von Alkohol an

Kinder und Jugendliche durch die Motivation zu entsprechender
Selbst-verpflichtung mdglichst ganz zu unterbinden. Das Projekt Dirk Welzel
ist auBerdem ein weiterer wichtiger Baustein, um in Berliner Bezirksamt Spandau, QPK
Bezirken und direkt in der ,Mitte der Gesellschaft auf das Thema

Jugendschutz aufmerksam zu machen.

IMPULS: Dirk Welzel — Bezirksamt Spandau, QPK

FORUM 02: Alkohol und Jugendschutz

KAfKA — Kein Alkohol fiir Kinder-Aktion:
Durchfiihrung der Mitarbeiter-Schulungen

Die Mitarbeit im Projekt ,KAfKA* setzt eine umfassende Qualifizierung

voraus, diese wird regelhaft durch die Fachstelle fiir Suchtpravention

Berlin durchgefiinrt. Das Angebot richtet sich an Langzeitarbeitslose.

Im Rahmen der 10-tdgigen Schulung erhalten die Teilnehmenden zu

folgenden Themen theoretischen Input: Sucht und Suchtenstehung

mit Schwerpunkt Alkohol, Rechtliche Grundlagen der Arbeit: JuschG,

StGB, BtmG; Was ist Pravention?, Entwicklungspsychologie, Kinder .

aus Suchtfamilien, Theorie zur Kommunikation und Gesprachsfiih- Michaela Graf
rung mit praktischen Ubungen. Im Anschluss werden die Lerninhalte Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
mithilfe von interaktiven Methoden, Kleingruppenarbeit und Rollen-

iibungen in die Praxis (ibertragen.

IMPULS: Michaela Graf — Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin

FORUM 02 Alkohol und Jugendschutz
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FORUM 03: Alkohol und Gewalt

IMPULSE:

Nadine Trowe — Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin
Gerd Liesegang — Berliner FuBiball-Verband e.V.
Heiko Streuff — BalanX e.V.

Moderation: Kerstin Jiingling — Fachstelle fir Suchtpréavention Berlin

Nadine Trowe
Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

IMPULS: Nadine Trowe — Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin

. . . UNABHANGIG BLEIBEN!

. . Alkohol und Gewalt

. . - Ein Uberblick-
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FORUM 03 Alkohol und Gewalt

.Der Weinstock tragt drei Trauben: Die erste bringt
die Sinneslust, die zweite den Rausch, die dritte das
Verbrechen.”

(Epiket, 50-140 n. Chr.) Philosoph in der Antike

SUCHTPRAVENTIDN

,Der unheilvolle Einfluss, den der Alkohol ausiibt,
gehort zu den bestgekannten und durchsichtigsten
Ursachen des Verbrechens”

(Das Verbrechen und seine Bekdmpfung, 5.55, published 1903, Gustav Aschaffenburg)

SUCHTPRAVENTIDN



Begriffsbestimmung Gewalt -
Abgrenzung zu Aggression

@ Aggression: lat. aggressio/ aggredi: sich zubewegen
auf, heranschreiten, angreifen

@ Heute: meist negativ motivierte Gewalthandlung

@ Aber auch lebenswichtige Selbstbehauptung und
egozentrische Durchsetzung eigener Interessen

@ Gewalt als Ausdrucksform, Teilmenge
von aggressivem Verhalten
@ Verschiedene Gewaltformen

Apgrossives Verhalten

FTACHAETE

Lif TS
SUCHTPRAVENTION
U LANS BERLIE

Klassifikation von Gewaltformen

Sexuell Paychisch
{gpebit von Tabern aus,
{rpeht von Tatem aus, z B, z.B. Drohungen,
saxueiar Missbrauch) Bedeidagung)

auto-

(e won Tibemn s, 2B,
absichiliche Veretzung aggressiv

[solbsiverietzon-des
Verhalten)

strukturell

Qualie: Sucht und Gewak-GewaltverhaRien unter Alkohobeinfuss®. Michael Kigin, Kiin. Viorrag zu dan
13, Richelsdorfer Gesprichen 08.Juni 2010

FAENSTELLY THD
SUCHTPRAVENTION
CANS RERLIN

(1
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Problemfelder alkohol- und drogenassoziierter
Gewalt

- Enthemmende Wirkung
- Leichter reizbar

Gewalt in der
Offentlichkeit

Kindesmiss-
handiung

Hausliche Gewalt - erhéhte Aggressionsneigung

- Geringere Selbstkontrolle

Cuele: Suchl und Gewalt-Gewallverhallen unler Aloholeinfuss”. Michael Klein, Koin, Vorlrag zu den
13, Richelsdorfer Gesprachen 09.Jun| 2010

SUCHTPRAVENTIDN

Hausliche Gewalt: Partnergewalt

@ 25% der Frauen in Deutschland haben seit inrem 16.
Lebensjahr korperliche und/oder sexuelle Gewalt
durch aktuelle oder frihere Lebenspartner erlebt

@ Mannliche Beziehungspartner, die einen erhohten
Alkoholkonsum im Alltagsleben aufwiesen, lbten
etwa doppelt so haufig kdrperliche oder sexuelle
Gewalt gegenuber der Partnerin aus wie Manner
ohne erhdhten Alkoholkonsum (19% vs. 10%)

@ Sie wandten haufiger erhohte psychische Gewalt
gegen die Partnerin an (14% vs. 10%)

Quaelle: Gewall Frauen in P, Ehm&ammmﬁumhw?mﬁﬂmmg von Schweregraden,
Musbem. REsi und Untarstitzung erlabbar Gewall®, i iwm fr Familian, Senioran; Fraven und Jugend, iﬂm

SUCHTPRAVENTIDN



Hausliche Gewalt: Kindesmisshandlung

@ In Familien mit Alkoholproblemen kommt es
Uberproportional haufig zu gewalttatigen Ubergriffen

@ Auch Kinder werden dabei oft Opfer emotionaler,
kérperlicher und sexueller Gewalt

@ 2.65 Millionen Kinder, bei denen ein Elternteil eine
alkoholbezogene Stérung (Missbrauch oder
Abhangigkeit) aufweist (Lachner & Wittchen, 1997; Klein,
2005)

@ Kinder sind von hauslicher Gewalt immer betroffen:
direkt oder indirekt: Gewalt miterleben, Verletzungen
sehen, Drohungen wahrnehmen

Quelle: Lachner & Witlchen, 1887; Klein, 2005, DHE Chiistinag Rummel

SUCHTPRAVE HTION

Alkoholassoziierte Gewalt in der Offentlichkeit

@ Fast die Halfte (46,1%) aller VerstoRRe gegen die
offentliche Ordnung (z.B. Ruhestdrung, Vandalismus)
geschehen unter Alkoholeinfluss

@ Insbesondere bei Grolkanlassen
(Sportveranstaltungen, Volksfeste) sowie an
offentlichen Trinkplatzen kommt es gehauft zu
Gewaltvorfallen im Zusammenhang mit Alkohol

@ 90,2 % derjenigen Personen, die an korperlichen
Auseinandersetzungen beteiligt waren, hatten zuvor
Alkohol konsumiert (Berner, Wahl 2008)

FORUM 03

SUCHTPRAVE HTION
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Jugendgewalt unter Alkoholeinfluss

@ Jugendgewalt unter Alkoholeinfluss ist haufig

@ Rund 25% der jugendlichen Tatverdachtigen bei
Gewalttaten sind alkoholisiert

@ Bei Jungen sind ca. 1/3 der veriibten kdrperlichen
Gewalt durch Alkohol bedingt, Madchen 2/3

@ ESPA Schulerbefragung: 13-17 Jahrige mit
problematischen Alkoholkonsum neigen starker zu
Gewalttaten

Quelle: DHE Alkohol und Gewal®, Christina Rummael

SUCHTPRAVE HTION

Polizeiliche Kriminalstatistik

@ Von allen aufgeklarten Fallen von Gewaltkriminalitat
wurden 28,2 % unter Alkoholeinfluss veriibt

@ Bei gefahrlichen und schweren Korperverletzungen
waren es 31%

@ ,Bei diesen Delikten pragt der Alkoholeinfluss die
Tatbegehung weiterhin in erheblichem Umfang.”

@ Berlin 2015: Korperverletzung 24,4% alkoholisiert

@ Berlin 2015: 432 Straftaten von Kindern- und
Jugendlichen unter Alkoholeinfluss

=> davon 129 Korperverletzung

SUCHTPRAVE HTION



Herzlichen Dank!

Nadine Trowe

Fachstelle flir Suchtpravention Berlin
Chausseestralie 128/129
10115 Berlin

Fon: 030 - 29 35 26 15
Fax: 030 - 29 35 26 16

Email: info@berlin-suchtpraevention.de

www.berlin-suchtpraevention.de
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FORUM 03: Alkohol und Gewalt

Berline
ball-Verb~

Gerd Liesegang
Berliner FuBball-Verband e.V.

IMPULS: Gerd Liesegang — Berliner FuBball-Verband e.V.

Ein bunter Strau an Aufgaben

Eerliner FuBballfest
Duales Studium Qualilizicrungsollensive

Rassismus ! -~ BIV- Giitesiegel

Freiwilliges Svziales Jahr & Inklusion

Kinder- & Jugendiihrerschein Fliachtlinge / Integration

Jugendkongress 2006 Eltern Fan-Zone

Gewaliprivention Schiedsrichierkampagne

BFY- Eventteam Frawen & Midchenkampagne

Kinderschutz Frauen- & Midchen Tagung
hi
Ll Midchen Schul-AG's
Fairplay
Fairplay Geste des Monats Ein Machmiltag Dir den Fullball

Final Countdown

o B [ #o

BBFY, 250417, 1




Kinder- und
Jugendfuhrerschein

SRRV, 2504172

Essan Perasénlicher Briel

o [ml?] .

Auswahl+ Entsendung Geburistagskanen

T
Verletzungen auf dem

anQgeMmassene - : A . Spesen
Spielfomular eintragen

Greshk beim Spisl

Vorsicherungsiragen  Varhalten | Training! 1 Hilfe Kurs

Kabine/ Splelfeldrand

SRRV, 2504.17.3

FORUM 03 Alkohol und Gewalt



Uberschrift

13 Lehrgange seit 2012
Zielgruppe: Betreuerinnen und Betreuer, Trainerinnen und Trainer
(Kleinfeld/ Breitensport) ohne Lizenz

Lehrgange bereits in 8 verschiedenen Bezirken in der Stadt veranstaltet
3 -4 Lehrgange pro Jahr sind geplant (Aktuell wurden 6 Lehrgange 2016
durchgefiihrt)

Ziel des Lehrganges: Vorbereitung auf die vielfaltigen Anforderungen bei
der Betreuung einer Kinder- oder Jugendmannschaft

Stand Dezember 2016: 200 TN haben den Lehrgang besucht

BBFY, 250417, 4

Erll‘-an;r c;daagewo Pﬂ'lljtﬂﬂ- gwulfmm [77/} | Eiri O

= Dezentrale Ausbildung
i W wechselnde Bezirke / Kurze Wege / Schulung am Abend
& berufs- und familienfreundlich

Raumlichkeiten und Sportplatze dienen als Lehrgangsstandorte

» (gute Zusammenarbeit: Vereine & BFV)

+ Inder Regel 2 Seminare pro Woche

* Insgesamt: 11 Termine ber 6 Wochen verteilt = 40 Lerneinheiten

» Keine Teilnehmergeblhren, durchgangige Teilnahme vorausgesetzt

BBFY, 250417, 5

FORUM 03 Alkohol und Gewalt
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Seminare:

Rechte und Pflichten in der Nachwuchsbetreuung
Umgang mit Konflikten

Erste Hilfe auf dem Sportplalz

Kinder- und Jugendschutz im Sportverein
Trainingsfilhrung im Nachwuchsbereich

Suchtpravention im Sportverein

Regealkunde

+ Abschlusstest (kurze Uberprifung der gelehrten Inhalte
als Multipie- Choise- Test)

SRS B 0 b

Beispielhafter Lehrplan:

erschein (Stand: 1. August 2014 @

Berirk Woche 1 Woche 2 Woche Woche d Wochs § Woche &

Mitke Moy | Mitwoch | Motsg | Mewoch | Montsg | Metwoch | Meortag | Mitech | Mertsg | Watench | Moniag
papszond | o | 1soemis | s | 2osaon | aoeaon | meezom | oviezou | cewmzon | oeemn | 1noami
Rechse und o :
Pichenin | TSRO0 e, iate sut] Sucht. Wnderund | Tsaalogs.

18:00 bis 200 s futhrung im e i e Umgangmit | Jugend. | flsung im | Umgang min | Abschluss.

e Nachwuchs. | Repehumdy 'sp“"“"""_ Fngelk Woofikten | schuteim | Nachwwchs. | Honflikien et

"""M"'“'* T s o Sportvarsin | barsich

Seseiciteeman M, 1510200

R D S

g

Leitung durch erfahrene Referentinnen
und Referenten zu den jeweils verschiedenen
Themenfelder

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bekommen
eine Broschlire zu jedem Seminar

BBFY, 250417, T

o B [+

i al

dEMnge gt Uegewo  Doiytan Twoitam Wiy s,

“;\:‘I‘l’;ﬂﬂ oga:ge\w Pnlgiﬂn gwnlf_rdm [77/} | Eiri O
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Nach erfolgreichem Abschluss:

» Personalisierter Kinder- und Jugendfihrerschein
« Zertifikat mit Auflistung der absolvierten Seminare
* Regelkunde Ausweis

ZERTIFIKAT
M Mbrrnann
A BERLINER =
o FUSSBALL-VERBANDE V i
KINDER- UND JUGENDFUHRERSCHEIN WO, . - N
Mame: Max Mustermann (0 2 e
Geburtsdatum: TT .MM 1L Bt g . s ot

Gaburtsort: Mustarhaussn | : et

Lizenz-Me.. 123 | —
Gilig bis: TT MM 1L

4

e P

SBFY, 2504.17.8

Erll‘-an;r c;daagewo Polgh‘lﬂ. gwulfmm [77/} | Eiri O

o B [+

« Langfristig wird vom Berliner FuRball-Verband mit
dieser MalRnahme eine flachendeckende Qualifizierung
unter den handelnden Personen angestrebt.

Insbesondere im Kinder- und Jugendbereich besteht

daflir eine groe Notwendigkeit.

Neben ihrer Verantwortlichkeit fur die sportliche Ausbildung
Sind die Betreuerinnen und Betreuer sowie Trainer und
Trainerinnen in diesem Bereich auf die Persdnlichkeits-
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen in besonderem
MaRe einflussnehmend

BBFY, 2504179

Erll‘-an;r c;daagewo Polgh‘lﬂ. gwulfmm [77/} | Eiri O

o B [ e
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit

S EFY, 250417, 10
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Heiko Streuff
BalanX e.V.

IMPULS: Heiko Streuff — BalanX e.V.

Projekt ,,SmS-Schluss mit Suff*
Ausgangslage

Beobachtungen der Jugendbewédhrungshilfe Berlin:

* hohes Aufkommen von Straftaten unter Alkoholeinfluss:
- 25% mehrfach alkoholisiert auffallig
- 16% alkoholgefahrdet (2002, n=360)

« geringe Verbindlichkeit der Zielgruppe

« hohe Schwelle zur Alkoholberatung und - Therapie

Kriminalititsstatistik 2004:
e 27,8 % aller Tatverdachtigen unter 21

« unter Alkoholeinfluss standen
- 12,7 % aller Tatverdachtigen
- Bei Korperverletzungen 29,4% d.T.

- Bei Sachbeschadigungen 25,6% d.T. EE LANES

FORUM 03 Alkohol und Gewalt



Projektentwicklung

12/02; Kontakt zur Steuerungsrunde
(JBH, SenGes, SenJug, Rakete GbR)

3/03: erster Konzeptentwurf
(A.Eilsherger und Rakete GbR )

10/03: Fortbildungen fiir MitarbeiterInnen der
Bewahrungshilfe

2/04: erstes SmS-Training
9/05: Leistungsvereinbarung
10/16: 40 durchgefuhrte SmS-Trainings

Projekt ,.SmS- Schluss mit Suff® M

Zielgruppe

Alter 16-24 (i.d.R. 17-21), mannlich

Mehrfach strafrechtlich auffallig unter Alkoholeinfluss
Riskanter Alkoholkonsum (i.d.R. nicht abhangig)
Richterliche Weisung zur Teilnahme

Ausschlusskriterien:

» Manifeste korperliche Abhangigkeit
» Langere Abstinenz
» Konsum anderer Drogen im Vordergrund

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff” M
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Ziele der MalBBnahme

« Verhinderung erneuter Straffalligkeit unter
Alkoholeinfluss

* Anregung der Reflexion zum Umgang mit Alkohol

e Unterstlitzung verantwortlicher Entscheidungen zum
Trinkverhalten

* Motivation zu Verhaltensanderung / Konsumreduktion
e Forderung von Anderungskompetenzen

e Bekannt machen weiterfihrender / erganzender
Angebote

Projekt ,,.SmS- Schluss mit Suff" M

Feinziele des Trainings

* Unterstutzung einer offenen, differenzierten
Kommunikation zum Thema Alkohol

* Vermittlung von Informationen tber Alkohol

* Untersuchung und Abwagung von subjektiver Funktionalitat
und Konsequenzen des Konsums

* konstruktiver Umgang mit Ambivalenzen

* Forderung von Veranderungsmotivation und -Zuversicht
* Planung und Erprobung von Veranderungsschritten

« Aktivierung von Ressourcen in Person und Umfeld

« Einschatzung des eigenen Risikoprofils fordern

Projekt ,,.SmS- Schluss mit Suff" M



95
Exkurs: Phasen der Verinderung

(nach Prochaska/diClemente)

Absichtslosigkeit = Beziehungsaufnahme

Il Problembewusstsein entwickeln
<= Absichtsbildung = Motivierung, Forderung der
o l— Auseinandersetzungsbereitschaft
o
§ === \orbereitung = Forderung der
& Il Veranderungsbereitschaft
<= Handlung = Forderung der (sozialen)
i B Anderungskompetenzen

Aufrechterhaltung = Begleitung, ErschlieBung
weiterfilhrender Hilfen

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff* M

Rahmen des Trainings

e Intake-Gesprach
e 6-12 Teilnehmer / 2 Trainer
e 9 Termine a 3 Stunden

¢ bei Fehlzeiten: enger Ricklauf zur JBH / JGH und
abgestimmte Reaktion

¢ erganzende Einzelgesprache
e Abschlussgesprach

FORUM 03 Alkohol und Gewalt
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Intake-Gespréch

BewahrungshelferIn, Teilnehmer, Trainer

¢ Beziehungsaufnahme

¢ Rollenklarung

e Rahmen des Trainings und elementare Regeln
e Zielklarung fiir den Jugendlichen

e Vereinbarung

e Bestimmung des Konsumverhaltens und
Datenerhebung

Projekt ,,.SmS- Schluss mit Suff" M

Ablauf des Trainings

|. Seminartag: Kennen lernen

e Vorstellung der Kursleiter
e Rahmen und Ablauf
» Vorstellung der Teilnehmer (,,Steckbrief* / Interview)
e Erwartungen und Widerstande
e Erarbeitung von Gruppenregeln
e Kleingruppenarbeit zum Themeneinstieg
(,3 Musketiere")

Projekt ,,.SmS- Schluss mit Suff" M



Arbeitsblatt
.3 Musketiere*

E prEl MUSKETIERE — cum Thema Alkahol

Naman:

Dhies sivd drei Saechen, die ans alk: bel Alobol storen:

D siind dref Sachen, dic uns bel Alochol Angn machen:

Das sind drex Sovhen, die wir slle s Alkohol gul lisbene
I,

r

Projekt ,,.SmS- Schluss mit Suff*

2. Seminartag: Standortbestimmung

Einfuhrung des Konsumtagebuches

Einfihrung der Standardeinheiten
(Trinkmengenberechnung)

Ermittlung des Konsumniveaus der Teilnehmer
(CAGE- und ICD 10 - Fragebdgen)

Konsummuster (,Trinkertypen™)

FORUM 03 Alkohol und Gewalt
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Konsumtagebuch

Wann? | Wo? | Was? Wie viel? .Mit wem? | Was war los? | Alkohol
Uhrzeit | O | Artdes | Anzahl der | Anwesende | Situation / Menge in
des alkoho- %e_t_runkenen Personen Anlass / Standard-
Konsum- lischen laser eigene Einheiten
begimnns Getrinks Befindlichkeit

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff”

mi

 Konsumtagebuch

e Quiz

: Infor

i

¢ Videofilm zu Wirkungen und Folgen von

Alkoholkonsum, Auswertung in Kleingruppenarbeit

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff”



4 min * Bilan

« Konsumtagebuch
e Kosten — Nutzen — Analyse I:

= Erarbeitung von ,Vorteilen™ (Funktionen) und
»«Nachteilen™ (unerwinschten Folgen) des Konsums
in der Gruppe

> Ubertragung auf individuelle, personliche Listen

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff® M

; ~BALAN
Arbeitsblatt i o .
»vorteile® meing Vortgils (Hutzen) von Akl
SR 3 TP S — L
....... =
=
.............. D
S
...... =]
=
................ =
e 2
S
<<
s e T T (2
(=]
=
=
""" (o'
o
L
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 Konsumtagebuch
e Entwicklung personlicher Lebensziele
und deren Bezug zum aktuellen (Konsum-)Verhalten

e Veranderungsplanung

was kann man diese Woche tun, um seinen langfristigen Zielen

ein Stiuckchen naher zu kommen?

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff® M

S B e & Fere ot will ich i 2 Jahren sein? LAN
[

Arbeitsblatt:
,das Wappen*

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff”



6. Seminartag: Entscheidung

 Konsumtagebuch

e Kosten-Nutzen-Analyse II: Vor- und Nachteile einer

Veranderung

¢ Einfuhrung des 7-Tage-Zieles: Planung des Konsums

der nachsten Woche

« Erarbeitung von Anderungsstrategien

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff* M

7. Seminartag: ..gute und bise Knopfe*

e Konsumtagebuch (mit Uberprifung des 7-Tage-Zieles)
 Uberpriifung der Anderungsstrategien

¢ Risikoprofil I: Soziales Umfeld

,S0ziales Atom"™: Abbildung des Beziehungs-
systems mittels Gegenstanden (z.B. Knopfen)

— Untersuchung des Systems auf Ressourcen und
Risiken

FORUM 03 Alkohol und Gewalt
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8. Seminartag: ..Ddmonen und gute Geister*

Konsumtagebuch (mit Uberpriifung des 7-Tage-Zieles)

Uberpriifung der Anderungsstrategien

L]

Risikoprofil II:

— personliche Risikofaktoren
- Unterstiitzungspotentiale
Handlungsalternativen

- Freizeitgestaltung

— Nein-Sagen

Projekt ,SmS- Schiuss mit Suff" BALANX_

9. Seminartag: Transfer

 Konsumtagebuch
e Langfristiges Konsumziel

¢ Ressourcenorientiertes Gruppenfeedback flir jeden

Teilnehmer
» Ubergabeprotokoll fiir das Abschlussgesprach

e Abschied

Projekt ,SmS- Schiuss mit Suff" BALANX_



Einzelgespriche im Kursverlauf

Klarung von Maoglichkeiten und Grenzen

Zusammenarbeit

Erneuerung der Arbeitsvereinbarung

Nachholen versaumter Inhalte

Projekt ,,.SmS- Schluss mit Suff*

Abschlussgespriich

Unterstltzung der Motivationslage des Teilnehmers

weiterer

BewahrungshelferIn / JGH, Teilnehmer, Trainer

Bilanz der Kursteilnahme durch Proband und Trainer

- Einschatzung von Zusammenarbeit und Erfolg

- Auswirkungen
- Feedback

« Reflexion der Inhalte
* Transfer fir die Weiterarbeit der JBH / JGH

+ Ubergabe v. Arbeitsmappe u. Teilnahmebescheinigung

Projekt ,,.SmS- Schluss mit Suff*

~BALANX_
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Ergebnisse

e Nach 2-jahriger Modellphase Implementierung als
ambulante MaBBnahme nach JGG

* Hohe Teilnehmerzufriedenheit
e rel. gute Haltequoten (> 70%)

e ca. 2/3 der Teilnehmer verandern ihr Trink- und
Risikoverhalten, 1/3 sehr deutlich

e Positive Riickmeldungen der Bewahrungshilfe

Projekt ,,.SmS- Schluss mit Suff" M

Fazit

e Gelungene Kooperation zwischen SenGes und Senlug

e enge Anbindung an die JBH/JGHs (und andere Helfer)
bewahrt

» Einzelgesprache im Kursverlauf unterstltzen
Motivation und Verbindlichkeit

« Flexibilitat im Kursablauf hilfreich
* Weiterhin groBer Bedarf

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff* M



Personelle Wirkfaktoren

Motivierende Gesprachsfuihrung als Grundhaltung:
Akzeptanz des Konsums
,neben oder hinter dem Klienten™
- Wirdigung von Ambivalenz und Widerstand
Flexibilitat
Mediations- / Konfliktkompetenzen

Bereitschaft, sich personlich einzubringen
(Konsumerfahrung)

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff” M

Perspektiven

+ Ubertragung in andere Arbeitsfelder und Strukturen

» Ubertragung auf andere Substanzen bzw. anderes
Problemverhalten

Projekt ,SmS- Schluss mit Suff” M
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Danke:schon

Heiko Streuff
Andreas Eilsberger

BalanX e.V.
Weichselstrale 49
12045 Berlin

Fon 030.4432 4930

www.balanx-berlin.de
info@balanx-berlin.de
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Diese Dokumentation der Fachtagung ,Kommunale Alkoholpréavention in Berlin starken“ vom 02. Dezember 2016
beleuchtet Erfolge und Herausforderungen der Alkoholpravention in Berlin, bettet Alkoholpravention in die Berliner
Préaventionsketten ein und wirft einen Blick Giber den Tellerrand auf die Erfahrungen der Alkoholpravention in Hessen.
Weiterhin werden folgende Fragestellungen bearbeitet: Wie gelingt die Umsetzung des Jugendschutzes in Berlin? Was
kénnen wir tun, wenn wir wissen, dass es einen Zusammenhang zwischen Alkohol und Gewalt gibt? Wie kdnnen wir
wirksame und erfolgreiche Projekte der Alkoholpréavention strukturell verankern?

Diese Veranstaltung wurde von der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gemeinsam mit der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung im Rahmen der Praventionskampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ mit Unterstiitzung
des Verbands der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV) veranstaltet. Sie bot eine Plattform fiir Wissens- und
Erfahrungsaustausch, gab Maglichkeit, Best Practice-Anséatze kennenzulernen und diskutierte, wie diese wirksamen
Ansitze strukturell verankert werden konnen.

Fiir eine Weiterentwicklung der kommunalen Alkoholpravention setzen sich die Akteure der Landesinitiative zur Sucht-
prdvention ,Na klar — unabhéngig bleiben* fiir Berlin engagiert ein.
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