,Freizeitdrogenkonsum:
eine Herausforderungen
fur die praventive Arbeit.”

Peter Koler
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Wissen Uber Freizeitdrogenkonsum

Quantitativer Forschungsteil:
o 226 Personen zwischen 13 und 40 Jahren

1. Papier-Bleistift-Fragebogen: Konsumprévalenzraten,
Konsumverhalten,

2. Lebenszufriedenheit
3. Live chart: biographische, schulische & Konsum Erfahrungen

Qualitativer Forschungsteil:
« 23 halbstandardisierte Interviews mit Schulabbrecherinnen,
Wiedereinsteigerinnen und erfolgreichen Schulabsolventinnen

— Themenfelder: Schule, Familie und freizeitliche Konsumszenen
— Grounded theory based
— 1234 min Audiomaterial/ 234 Transkriptseiten

Koler P., TschiesnerR. et

al. (2015)
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ebenszufriedenhelt
Vergleich mit Referenzstichprobe

UNTERSUC NGSFELD REFERENZSTICHPROBE

M SD M SD
Freunde/Bekannte 189 14,6 6,1 8,1 6,3
Freizeitgestaltung/Hobbies 189 10,4 71,2 6,3 6,3
Gesundheit 189 10,4 18 8,1 1,5
Einkommen/finanzielle Sicherheit 188 5,4 6,9 6,5 13
Beruf/Arbeit 189 74 73 5,5 73
Wohnsituation 188 10,5 1,2 8,3 6,4
Familienleben/Kinder 187 10,9 8 9,8 6,9
Partnerschaft/Sexualitit 186 9,4 8,7 1,9 1,7
globale Lebenszufriedenheit 183 78,7 37 60,5 37,3

Koler P., TschiesnerR. et
al. (2015) ==




23 Interviewpartner/innen mit ahnlichen Konsumerfahrungen,
aber unterschiedlichen Schulbiographien...

Abgebrochen Erfolgreich
 Johannes, 21 * Michael, 24  Maja, 25
Martina, 21  Karoline, 21 * laura, 26
Rudolf, 26  Georg, 21  Klaus, 26
Martin, 21  Florian, 21  Sandra, 24
Petra, 22  Melanie, 19 * Yvonne, 21
Roberto,21  Gudrun, 17  Daniel, 20
Leni, 19  Alex, 21  Matthias, 18
Paul, 21
Christian, 18
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Funktion Drogenkonsum -

10



SANDRA (5, 24): 0:13:04.5

Aber es ist wie ein Geschenk dass ich mir mache, es ist wie ein... ja ein Geschenk an mich
selbst, weil ich einen guten Tag hatte und teilweise, um mich zu entspannen und weil mir der
Effekt gefallt, den der Joint 6fters am Abend hat, wenn du mude bist. Ich rauche einen Joint
und dann entspannt sich der Kdrper, die Muskeln lockern sich, du flhist dich besser, dein
Geist leert sich ein bisschen. Du wirst lockerer oder vielleicht auch schlafriger.Hin und wieder
suche ich genau diesen Effekt. Wenn ich am Abend ein Buch lesen will, habe ich Lust mich
von allem loszul6sen, es ist perfekt. Flr einen Augenblick 16st du dich...

JOHANNES (A, 21): 0:09:38.1
Ich glaube, wenn es niemand tun wiirde, dann wiirde ich es trotzdem tun, weil es

einfach lustig ist.

MAJA (E, 25): 0:16:22.7
Es war eigentlich auch sehr gut, aber es war sicher viel so ein gemeinschaftliches

und das hat uns, mir auch gut gepasst und gut getan.



Funktion Drogenkonsum




KAROLINE (W, 21): 0:18:00.6
Einen guten Grund fiir meinen Konsum hat es eigentlich noch nie gegeben. Weil
angefangen habe ich, zu kiffen habe ich angefangen wo es mit meinem Papi so

abwirts gegangen ist.

MICHAEL (W, 24): 0:22:23.9

Durch die Psychose einfach. Also in der Zeit, in einem Alter wo ich mich selbst
so finden habe miissen, mich selbst entdecken, mich stirken, meine Psyche auch
stirken, wo ich dann einfach angefangen habe mit halluzinogenen Drogen, dann
mal LSD und auch das Kiffen was bei mir sehr halluzinogen wirkt auch, also ziem-
lich. Das hat mich dann unsicher gemacht und dann sind einfach die negativen
Sachen, die Sachen bei mir mit denen ich mich noch nicht so identifizieren konn-
te, sind dann eben negativ herausgekommen und logisch in der Psychose drin

habe ich das dann verstirkt und dann ist das so weitergegangen.



GEORG (W, 21): 0:21:42.3

Kiffen und Schule ist sowieso ein no-go gewesen bei mir.

Drogenkonsum und Schule J 510 8 [SeE 1)

ALEX (W, 21): 0:08:42.3

In der Schule habe ich sehr viel gekifft, also schon in der Frith vor der Schule
und auch in der Mittagspause und nach der Schule, also so ziemlich bei jeder
Gelegenheit, wo es gegangen ist. [...] Auch wenn ich nicht Schule gegangen bin,
dann habe ich gekifft und war mit Kollegen unterwegs und habe irgendetwas ge-
nommen meistens. Dann ist das indirekt auch der Grund, warum ich nicht Schule

gegangen bin.



Schutzfaktoren

- B




PAUL (E, 21): 0:21:53.0
Eigentlich eine super Beziehung, wir kénnen iiber alles reden, das war schon im-

mer so. Sie haben mir auch die Offenheit entgegengebracht, dass ich keine Angst

haben muss irgendwas zu sagen. Sie sind da in der Hinsicht eher liberal, das ich
nicht irgendwie Angst haben muss.

MAIJA (E, 25): 0:31:47.0
Fiir mich waren die Freunde, also die seit der Mittelschule, immer sowas wie... eine

Zeitlang vielleicht sogar eine erste Familie und sicher immer noch eine zweite Fami-

lie, wo ich weifé, das sind die Leute auf die ich irgendwie sicher immer zidhlen kann.



Schutzfaktoren

Belastungsfaktoren




CHRISTIAN (W, 18): 0:22:58.2
Ja, einen Teil schon, weil sich die Eltern getrennt haben, da habe ich gemeint, es
wird vieles besser. Aber mein Vater hat uns dann sozusagen unter Druck gesetzt,

er hat meiner Mutter den Unterhalt nicht gezahlt und solche Sachen.

KAROLINE (W, 21): 0:01:35.9 und 0:34:31.6
Dann hat mein Papi wieder angefangen zu trinken, er ist Alkoholiker.[...]JUnd mit
meinem Papi habe ich sowieso nie geredet, meinem Papi war das egal. Er hatte

seine eigenen Probleme, oder hat sie immer noch.

PETRA (A, 22): 0:13:34.7

Wenn ich was umgeschiittet habe, dann hat es immer geheiffen das ist logisch,
dass das du bist und sie hat immer schon runter gedriickt. Und bis ich irgendwann
auf Gegenwehr gesetzt habe und dann eben auch gegen sie... also ich glaube das
ist einfach, in dem, das klingt ganz banal, aber ich glaube da ist zu wenig Zwi-
schenmenschliches oder Liebe in dem Fall. Es war schon Liebe da, aber nicht da
wo es brauchen wiirde. Es ist... sie hat immer geschaut, dass ich essen kann, sie
hat immer geschaut. [...] Ich kdnnte mich nicht dran erinnern, dass meine Mutter

mir jemals gesagt hat, dass sie mich gern hat. [...] Und das finde ich schon ein



Leistungsdruck  Belastungsfaktoren Schule eldil [ B8]0 1{TT4 BT 1T (-

negatives Klassenklimqa
negatiye Erfahrungen mt Einfluss Peers
Lehrpersone
Autoritat (im Xusammenhang
mit Ungerechtigke finden)

positives Klassenklima Remhenzfaktnren
sitive Erfahrungen mit Lehrpersonen
Anerkennung durch Leistung
Sinnhaftigkeit der Schule / Wert der Schule
Motivation in die Schule zu gehen
Einfluss Peers



Suche Unterstutzung bei...

11%

47%

Koler P., TschiesnerR. et
al. (2015)

H Familie

H Freunde

Offentlich

Andere




KAROLINE (W, 21): 0:27:59.9

Bis sie (Freundin) dann gekommen ist und gesagt hat, dich habe ich viel zu gerne
und sie will sich das nicht langer mitansehen. Oder sie kann mich rausreiféen oder
sie sucht mir einfach Hilfe und geht zu meinen Eltern oder zu wem auch immer.
Dann ist irgendwas, ich weif8 nicht, eben das bin ich bis heute nie draufgekom-
men was damals der Punkt war, wo ich wirklich gesagt habe ok, eine Schublade
aufgetan fiir lange Zeit, die mache ich jetzt zu und will sie, will ein Schloss davor
geben wo ich keinen Schliissel dazu habe. Das ist dann passiert und seit damals

habe ich es einmal noch angeriihrt und danach nie wieder.



Zusammenhange
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Markt

Cannabizkraut Cannabigharz
50 % 24 %
Strafverfolgung
als Mainstream
? 8 1 000 Cannabis use* Antwort
Cannabispflanzen 3 %

116 000 Cannabis supply
86 000 Other drugs supply
4 2 000 Other offences

Quelle: EDR 2016
*'Use’ includes offences for use and possession for use.



Suchtpravention kommt nicht darum herum eine
Positionierung zur Cannabisregulierung
einzunehmen, auch wenn das manchen politischen
Konsum und Normalitat* Exponenten nicht passt.

Peter Koler rausch, 6. lahirgaing, 3-2017, 124-141 ] .
* Drogenkonsum ist kein Verbrechen.

* \Verbot ist ein ethisches Problem
soaveust2ois miszer wess @ Prohibition ist gescheitert.
Mein Rausch gehfirt mir * Der Schwarzmarkt beliefert z.Z. defacto den Markt
Nicht Hasch schader, sondern Kriminalisierung vonrerervoree @ DI ZUEIIfF auf konsumierende Burger von Seiten
der Ordnungskrafte wird als ungerecht
empfunden.
* Pravention beruht nicht auf Repression
* Die Beratungsarbeit wird erschwert.

Rausch und Identitat —
Welche Verantwortung ‘ Reguli?rung.ist logische Folge,

aber nicht die zentrale Herausforderung!
haben Fachleute?



Risikokompetenz - Konsumkompetenz

,Fdhigkeiten, welche dem Einzelnen dabei helfen,
das Konsumverhalten so zu gestalten,
dass die eigene, korperliche, geistige und soziale Gesundheit,
aber auch die Gesundheit des Umfelds erhalten wird.”

Wissen als Grundvoraussetzung

Informationsverarbeitung

Emotionale Kompetenz

In eigene Konsumhaltung integrieren

P Eine Balance finden zwischen
unbewussten Handlungsimpulsen
und reflektierten Entscheidungen




AF ZACK
g 7. September um 15:24 - €

n S a t z e wenn rot die Alpen gliaithn!!ESE #thewall #afzack #afzacksummer

00000 #lammano #100 #friiks #hailouda

Nicht
Konsument/inn/en

\
n streetlife.bz

http://herb.co/2016/06/24/smoke-weed-and-tobacco/

Recreational
Konsument/inn/en

o> . - &> V¥ ;k‘
What Happens To Your Body When You Mix Weed And
Tobacco?

Do spliffs give a different high? Does cannabis lower health hazards from tobacco?
Find out how mixing weed and tobacco affects your body.

*
¥~ " L'amico della Notte - Freunde der Nacht hat Non Me La b o * @
m Spacci Giustas Foto geteilt
-3 LAMICO DELLA NOTTE

PrOblematiSChe FREUNDE DER NACHT

Konsument/inn/en

o[ Streetwork




Haltung der Mitarbeiter/innen
 Akzeptierend, offen

 wohlwollend

* Wertschatzend

 Szenenah, begleitend, lebensweltorientiert

Welches Menschenbild leitet.....

,Die Zielpersonen werden in ihrer konkreten Lebenslage akzeptiert, ihre
persénliche Autonomie wird nicht in Frage gestellt und Entscheidungen werden
ihnen letztendlich weitestgehend selbst liberlassen. Die Zielpersonen werden
dabei als Subjekte wahrgenommen, im Sinne von Interaktionspartnern, bei denen
man die Fahigkeit fordern will Lebensbedingungen selbst aktiv zu éndern und zu
verbessern, um damit die Wahrscheinlichkeit des Fliichtens in ausweichendes und
selbstzerstérerisches Verhalten zu verringern “ (Uhl, 2003: ohne Seitenangabe).



Ich bin
weil mein Herz brennt.

Florian Pallua
Koordinator Fachstelle fir Jugend

www.youtube.com/watch?v=szlU1N-25qs&feature=



https://www.youtube.com/watch?v=szIU1N-25qs&feature=youtu.be

Mochte mich ganz herzlich fir die gute Zusammenarbeit und eure Offenheit und

Sensibilitat bedanken.
lhr seid wirklich alle AfZACK!!!

Lukas kehrte am 29.08 sehr gliicklich und selbstbewusst an seinen Arbeitsplatz in ... zurtck.
Am 1.Arbeitstag erzahlte er sehr begeistert von seinem Urlaub in der Schweiz und dass es
ihm gut ging - seine Worte: “es waren dort keine bloden Leute®. Er erzahlte Uber die
Aktivitaten und freute sich besonders dariber dass er beim “Wikingerschach” punkten
konnte. Er meinte dass er sich nie besonders Uberfordert fuhlte und dazu gehorte. Er viel
beobachtete und zuschaute und das fur ihn gut passte. Kein Druck und frei sein! Diese
positive Erfahrung mit euch hat sein Selbstbewusstsein so gestarkt, dass er sich gestern
dazu entschloss (endlich) seinen Arbeitsplatz in der geschiitzten Werkstatt aufzugeben und
ihm Janner 2018 nach Bozen zu wechseln mit weiterem Ziel einer Anstellung Gber
Arbeitsintegration in einem privaten Betrieb.

Wir sind sehr stolz auf Lukas, dass er sein Leben selbst in die Hand nimmt und Strategien
gefunden hat mit seiner besonderen Art in der Gesellschaft zurecht zu kommen..
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Ich bin Forum Pravention
weil ich ver-riickt genug bin.

Evelyn Mahlknecht
Fachstelle fir Suchtpravention und
Gesundheitsférderung
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Festa responsabile
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SCHULABBRUCH
UND FREIZEIT-
DROGENKONSUM:

Situationsanalyse und Handlungsempfehlungen

PETER KOLER
REINHARD TSCHIESNER
NOEM| BONELL
STEFANIE GAPP

EVELIN MAHLKNECHT
SARA TAUBER




Sono

Sono Forum Prevenzione perché amo la giustizia sociale.

perché preferisco essere
scomoda che inutile.

Sergio Previte
Centro specialistico per la prevenzione delle

GilaraMarttEEall dipendenze e alla violenza

Centro specialistico per la prevenzione delle
dipendenze e promozione della salute

Sono
percheé nelle nostre attivita

trovo la mia essenza di essere
umano.

& ( Q FORUM PREVENZIONE « 9 FORUM PREVENZIONE

Stefano Rossetti
Centro specialistico per la prevenzione
delle dipendenze e alla violenza.

« 9 FORUM PREVENZIONE
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Ich bin Forun
weil mein Herz brennt.

Florian Pallua
Koordinator Fachstelle fir Jugend

:« Q FORUM PRAVENTION

Ich bin Forum Pravention
weil ich ver-riickt genug bin.
Evelyn Mahlknecht

Fachstelle fiir Suchtpravention und
Gesundheitsforderung

9 FORUM PRAVENTION

Topferkurs Workshop

< afzack_rvitn

m afzack_rvitn

Qv A

Gefallt 135 Mal

afzack_rvitn Mal das Topfern flir sich entdecken!
% % #einfachmal #selbermachen #afzackinspired

~

#vinschgau #rafoar #hofhandwerkeln

m afzack_rvitn
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Ich bin
weil mein Herz brennt.

Florian Pallua
Koordinator Fachstelle fir Jugend

0 FORUM PRAVENTION

Sono
perché nelle nostre attivita

trovo la mia essenza di essere
umano.

Stefano Rossetti
Centro specialistico per la prevenzione
delle dipendenze e alla violenza.
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Alternative Erfahrungsraume Risikokompetenz — safer use

Mix unterschiedlicher Anwendungen:
face to face, Projekte fur Gruppen,social
media, give aways, flyers, Fortbildungen,
Moltiplikatoren, Medienarbeit....

Ein moderater, integrierter, risikoarmer Cannabiskonsum
ist moglich.

Rauscherfahrungen gehdren zum menschlichen Dasein.
Der Mensch ist mehr als ein gescanntes Gehirn.

Die eigenen Grenzen auszuloten ist nutzlich.

Mit Risiken umzugehen ist erlernbar.

< — =44 > >0x=I> 2




Jennifer Aniston

Actress, Philanthropist

“I enjoy smoking cannabis
and see no harm in it.”

| prefer marijuana over alcohol because

it's less harmful to my body.
Why should I be punished for making the safer choice?

www.Mari juanalsSafer org

Pl 5 by 7o Vs Pty st The pasieg o Pos o0 Gooe AR I N @ RN P a8 N g Ty M TR

Marijuana: Inspiring successful Americans since 1776.

Get the facts about Marijuana. For more information, please contact:
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FORUM PRAVENTION

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
koler@forum-p.it www.forum-p.it

sind Forum Pravention.
Bei uns findest du Infos,
Projekte und Hilfe zu
Sucht / Gesundheitsforderung, Gewalt,
Familie, Jugend und A

Wir arbeiten mit jungen Menschen, Erwachsenen, Betroffenen, Multiplikatorinnen
und Personen aus den Bereichen Schule und Politik.

Kontakt / Hilfe

« uaway] NPy

Rausch

und Identitat —
Jugendliche in
Alkoholszenen

Peter Koler



mailto:koler@forum-p.it

