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Aktivitaten der Landesinitiative ,,Na klar — unabhéngig bleiben“

Im Jahr 2017 hat sie Projektgruppe der Initiatoren der Landesinitiative ,Na klar — unabhangig
bleiben zweimal zu einem Netzwerktreffen zusammengefunden. In der Planung des Jahres
2017 wurde vorgesehen, die Aktivitaten zur Alkohol- und Suchtpravention im Rahmen der
Initiative vor allem in der diesjahrigen Aktionswoche Alkohol zu biindeln und unter dieses
Dach zu stellen.

Daher umfasst der Jahresbericht der Landeinitiative in diesem Jahr schwerpunktmafiig die
Darstellung der Berliner Aktivitaten im Rahmen der Aktionswoche Alkohol 2017:

Alkohol findet wie kein anderes Suchtmittel Akzeptanz in unserer Gesellschaft. Gerade aus
diesem Grund ist es von grofRer Bedeutung, regelméfig den Umgang mit Alkohol zu
reflektieren und auf die Risiken von Alkoholkonsum hinzuweisen. Auch in diesem Jahr fand
daher die Aktionswoche Alkohol unter dem Motto ,Alkohol? Weniger ist besser!“ vom 13. bis
21. Mai 2017 statt. Zum mittlerweile siebten Mal wurde bundesweit zu einem malf3vollen und
verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol angeregt. Wer unter Alkoholeinfluss
unterwegs ist, kann nicht nur sich selber schaden, sondern auch andere ernsthaft gefahrden.
Der Fokus der diesjahrigen Aktionswoche Alkohol lag auf dem Schwerpunktthema ,Kein
Alkohol unterwegs!“. Die Aktivitaten zur Aktionswoche Alkohol fanden in Berlin im Rahmen
der Landesinitiative ,Na klar — unabhangig bleiben!“ statt.

Zentrale Veranstaltung ,,Ich tanke nicht! Kein Alkohol unterwegs!“

Am 17. Mai 2017 wurden am Potsdamer Platz Radfahrerinnen und Radfahrern mal anders
auf das Thema ,Alkohol im Strallenverkehr” aufmerksam gemacht.

[ P wrﬁgg"{m

Gemeinsam mit Dilek [
Kolat, Senatorin fiir ™
Gesundheit, Pflege und '
Gleichstellung, Dr. |
Gabriele Schlimper,
Geschéftsfuhrerin - des
Paritatischen Berlin
und Kerstin Jungling,
Geschaftsfuhrerin - der
Fachstelle fir Suchtpréavention Berlin, sprachen Akteure der
Alkoholpravention Fahrradfahrersinnen und Ful3ganger*innen
an. Sie handigten Fahrradsattelbeziige mit dem Aufdruck ,Ich
tanke nicht. Kein Alkohol unterwegs“ aus und informierten zur
Aktionswoche Alkohol und zu den Risiken von Alkohol im StralRenverkehr.

Mit guter Laune und bei strahlendem Sonnenschein stieRen die Akteure auf zahlreiches
positives Feedback, so ein Radfahrer: ,Das ist eine tolle Aktion, weiter so!“ oder eine
Passantin: ,Ja, ich finde das sehr wichtig, was Sie hier machen!”. Sogar ein Jugendlicher
stellte fest: ,Das ist gut, dass Sie daruber informieren, gerade fir junge Leute in meinem
Alter.”
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7.000 Fahrradsatteltiberzieher "Ich tanke nicht! Kein Alkohol
unterwegs!"

Im gesamten Zeitraum der Aktionswoche vom 13.05.2017 - 21.05.2017
wurden in allen Berliner Bezirken insgesamt 7.000 Fahrradsattelbezuge
verteilt. Wir danken dem Paritatischen Wohlfahrtsverband Berlin fur die
Unterstitzung dieser Aktion.

Engagement des Einzelhandelsunternehmens EDEKA

.,Damit sie grof3 und stark werden! Kein Alkohol fur Kinder und Jugendliche®: mit diesem

. = » Slogan machte das Einzelhandelsunternehmen EDEKA sich im
_ mittlerweile 8. Jahr als Partner stark fur die Berliner
#.  Alkoholpravention.

S Auch in diesem Jahr beteiligt sich das Unternehmen wieder mit

DAM'T SE B folgenden Aktionen: - Ausgabe von 250.000 Einkaufstiiten an die

GROSS UNﬁ STARK Kundinnen und Kunden .mlt der Prave"ntlor?sbotschaft ,Damit S.Ie gl"‘of&

- und stark werden! Kein Alkohol fur Kinder und Jugendliche® -

WERDEN ve‘:ﬁfﬁ Spendenaktion ,10 Cent Mineralwasser flr Praventionsprojekte*

Kein Alkohol an Kinder und Jugendiice. zugunsten einer Praventionsoffensive rund um den Tag des

alkoholgeschadigten Kindes 2017 - Hinweis auf die Aktionswoche im
Handzettel von EDEKA, der 1,3 Millionen Berliner Haushalten zugeht.

Ab  Oktober 2017 wurde die o0.g.
Praventionsoffensive gestartet - im 6ffentlichen
Nahverkehr wurden bis September 2018 PTG PR
Seitenscheibenaufkleber zur Alkoholpravention |vg =4t riiis (e 2 —
platziert.

Zu viel Alkohol

; verdandert — Dich und

%3 das soziale Miteinander.
<

Engagement der Verkehrspréavention der Berliner Polizei

Die Verkehrspravention der Berliner Polizei unterstutzte die Berliner Aktionswoche Alkohol
und veranstaltete im gesamten Zeitraum u.a. Informationsveranstaltungen fir junge Fahrer
Uber das Thema ,Folgen von Alkoholkonsum im StraRenverkehr®, Informationsstande u.a.
mit Einsatz von Rauschbrillen, einer Ausstellung an der Beuth-Hochschule ,Jeden kann es
treffen®. Die Polizei war prasent in den Potsdamer Platz Arkaden, am Louise-Schrdder-OSZ,
am Birgeramt Hohenzollerndamm, bei Urania Berlin e.V., auf der Hauptstral3e, im
Gemeinschaftshaus Lichtenrade, vor Zweirad Stadler in Pankow sowie am S-Bahnhof
Adlershof.

Clubmission Berlin - aufsuchende Partypravention

In der Nacht vom 20.05. zum 21.05.2017 war das Projekt
,Clubmission Berlin“ der Fachstelle flir Suchtpravention
Berlin mit Warteschlangen-Streetwork vor Berliner Clubs in
der Revaler Stral3e in Friedrichshain unterwegs:

Aufsuchende Partypravention - NPS, Amphetamine, Alkohol
& Co: Mit dem Projekt spricht die Fachstelle fir
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Suchtpravention Berlin gezielt junge Partygédngerinnen und Partyganger an den
Warteschlangen vor Berliner Clubs an.

Ziel des ,Warteschlangen-Streetworks® ist es, junge Menschen in der Entwicklung ihrer
Risiko- und Konsumkompetenz zu unterstitzen. Es stehen auch der Verbraucherschutz im
Vordergrund sowie die Motive des Substanzkonsums und die Haltungen und Meinungen der
jungen Menschen.

Veranstaltungen der Bezirke

Tempelhof-Schéneberg

18.05.2017

Bei FAM, Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle fir Frauen*, fand ein Tag der offenen
TUr statt. Veranstalter war FrauSuchtZukunft, Verein zur Hilfe suchtmittelabhéangiger Frauen
e.V. Es wurde der Umzug in die neuen R&dume mit einem Tag der offenen Tur und mit
folgendem Programm gefeiert: Eroffnung um 10.00 Uhr mit GruBworten unserer
Landesdrogenbeauftragten Frau Kohler-Azara, dem Gesundheitsstadtrat Tempelhof-
Schoneberg Herrn Schworck und dem Regionalleiter des Drogennotdienst Berlin Herrn
Frommhold. Im Anschluss wurden die neuen Angebote der Beratungsstelle vorgestellt: KT
(Kontrolliertes Trinken) KISS (Kompetenz im selbstbestimmten Substanzkonsum)
Suchtakupunktur nach dem NADA-Protokoll. Es gab die Moéglichkeit, an einer NADA-Sitzung
teilzunehmen. Die Mitarbeiter*innen standen fir einen fachlichen und personlichen
Austausch zur Verfiigung.

19.05.2017

In der Hartmut Spittler Fachklinik, Hs 30 fand eine Lesung mit Dominik
Schottner aus seinem autobiografischen Buch ,Dunkelblau. Wie ich meinen
Vater an den Alkohol verlor® statt. Die Lesung wurde mit Tondokumenten und
Bildern gestaltet. Im Anschluss fand eine offene Diskussion mit dem Autor
statt.

Steglitz-Zehlendorf
25.05. - 11.06.2017

Wahrend der Steglitzer Festwoche 2017 fanden
Offentliche Veranstaltungen zur Suchtpravention
im Bezirk Steglitz-Zehlendorf  statt. Neben
Aktionen in den Jugendfreizeiteinrichtungen wie
ein Fahrradparcours fir das eigene Publikum gab
B es auch
Aktionen  mit 7 7
Animation und
Information in Zehlendorf Mitte und vor der Festwiese der
Steglitzer Festwoche.
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Der Ausschank alkoholfreier Cocktails schaffte eine gute
Atmosphére und besonders das Aufsetzen der
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Rauschbrille war eine Erfahrung fur Jugendliche und ein guter Gesprachseinstieg mit den
Partnern der Jugendarbeit und Polizei. Auch Sattelschiitzer "Ich tanke nicht® kamen bei
Eltern mit Kindern gut an.

Spandau

17.05.2017
Mobil durch Spandau - wir informieren zum Thema Alkohol im Verkehr!

In Spandau fand eine Fahrradinfotour durch die Spandau
Neustadt, die Altstadt und die Wilhelmstadt statt. Veranstalter
waren Fixpunkt e.V. SPAX und vista gGmbH - Verbund fir
integrative soziale und therapeutische Arbeit.

i Gemeinsam mit den Kolleg*tinnen der Alkohol- und
Medikamentenberatung der vista gGmbH wurde von SPAX eine
Fahrrad-Info-Tour durch |
Spandau organisiert. Gestartet
wurde in der Neustadt, vor der Kontaktstelle fir
Alkoholkosument*innen SPAX. Geradelt wurde dann durch
den Koeltzepark, Wrohmannerpark, durch die Altstadt, am
Lindenufer, Zitadelle, Minsingerpark und die Spektewiesen.

Mit dieser Aktion wollten die Akteure Menschen in der |
Offentlichkeit Uber Alkohol, Promillegrenzwerte, o
Auswirkungen auf die Fahrtiichtigkeit usw. informieren. Sie waren mit den Rauschbrillen,
Selbsttests und viel Infomaterial ausgestattet. Ein Atemalkoholtestgerat hatten sie auch
dabei. Insgesamt haben 30 M&nner und 5 Frauen bei den Aktionen mitgemacht.

Charlottenburg-Wilmersdorf

19.05.2017

In der PBAM Beratungsstelle, Betreutes Wohnen und Beschaftigungstagesstatte, wurde das
ein Jubilaum gefeiert. Anlasslich 20 Jahre PBAM in der Suchthilfe in Berlin/Wilmersdorf
wurde zu einem kleinen Unterhaltungsangebot, einer Lesung eingeladen: Anja Wilhelm las
aus: ,Stationen Alkohol: Wege in die Sucht, Wege aus der Sucht‘, erschienen im
Trokkenpresse Verlag. Begleitend gab es Live-Musik von Billy Goodman (USA): der in Berlin
lebende Singer/Songwriter und exzellente Slide-Gitarrist, der mit eigenen Songs sowie
Coverversionen mit dabei war.

13.05.2017 — 31.05.2017
Suchtvortrage, Materialien zur Mithahme, und Ansprechpersonen vor Ort in der Landesstelle
Berlin fur Suchtfragen e.V.

15. & 17.05.2017

Praventions-Parcours, Infos, Verteilung von Fahrradsattel-Beziigen:
. durch Vertreterinnen des Bezirksamtes, Polizei, Stiftung WEISSER RING, Loglin
Suchtberatung vor dem Rathaus Charlottenburg, U-Bahnhof Richard-Wagner-Platz und
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zeitgleich auf dem Julius-Morgenroth-Platz vor dem Bilrgeramt Hohenzollerndamm mit
PBAM Suchtberatung (15.05.2017)

...durch Vertreter*innen des Bezirksamtes, Polizei, Stiftung WEISSER RING, vista
Suchtberatung vor den Wilmersdorfer Arcaden (17.05.2017)

Pankow

20.05.2017

In Pankow fand der Aktionstag "cool auf dem Rad -
Fahrradfahren und Alkohol - eine unterschatzte
Unfallgefahr" statt. Der Tag wurde von dem Arbeitskreis
Suchtpravention und in Kooperation mit dem
Fahrradhaus "Zweirad Stadler" organisiert.

Die Direktion 1 der Polizei bot neben der stark
nachgefragten Registrierung von Fahrradern,
Informationen und auch einen Rauschbrillenparcours SR
an, die Landesverkehrswacht Berlin lockte viele Interessierte mit dem Fahrradsimulator,
dem Seh- und Reaktionstest ins Gesprach, das Ordnungsamt Pankow war aktiv in
Birgergesprache eingebunden, weitere Arbeitskreismitglieder bedienten das Glucksrad, den
Ketcar Parcours und kamen bei der Verteilung der Sattelbeziige in viele intensive
Gesprache mit den Biirger*innen. Insgesamt war der Tag aus unserer Sicht sehr erfolgreich.

Reinickendorf

16. - 18.05.2017

Null % Alkohol — 100% Power! - Mit einer gemeinsamen Aktion der offenen Jugendarbeit,
des Jugendamtes und der Gesundheitsférderung beteiligt sich der Bezirk Reinickendorf an
der bundesweiten Aufklarungs-Kampagne zu Suchtgefahren durch Alkohol. Veranstalter war
das Jugendamt Reinickendorf.

An drei Nachmittagen finden in Jugendfreizeiteinrichtungen Aktionen zur Alkoholpravention
statt. Ziel der Veranstaltungen ist, die Jugendlichen zu einem bewussten Umgang mit
Alkohol zu sensibilisieren und zu informieren. Neben einem Hindernisparcours, den die
Jugendlichen mit Rauschbrillen, die den Zustand der Beeintrachtigung durch Alkohol mit
einen Promillewert von ca. 1,3% eindrucksvoll simulieren absolvieren kénnen, werden
zahlreiche Informationen Uber die Risiken des Alkoholkonsums gegeben.

13.-21.05.2017
Aktion:,,Alkohol?- Weniger ist besser!*

Das Jugendamt des Bezirkes Reinickendorf hat sich in _
Kooperation mit der Abteilung Gesundheit und der
Drogenberatungsstelle ,Nordpassage® mit 3 Aktionen in
Jugendfreizeiteinrichtungen an der Aktionswoche
L#Alkohol?- Weniger ist besser!” beteiligt.

Mit Informationsmaterial und Gesprachen zum Thema
Alkoholkonsum - besonders im Kindes- und Jugendalter - wurden die jeweiligen Aktionen
eingeleitet. Quizfragen zum Thema wurden von den Jugendlichen beantwortet.
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Um zu erfahren, wie sich Alkoholkonsum auswirkt, konnten die
Jugendlichen verschieden Parcours erst ohne, danach mit
,Rauschbrillen bewaltigen. Es sollte u.a. eine Strecke mit einem
ferngesteuertem Auto gefahren werden, aufgezeichnete Wege
zuriickgelegt und kurze Nachrichten in
das Handy eingegeben werden. Dabei
wurde jeweils die Zeit gestoppt sowie
die Eindricke mit und ohne
,Rauschbrille” beschrieben.

AbschlieBend wurde gemeinsam mit
. 7 den Jugendlichen Uber ihre eigenen
Erfahrungen und die Wahrnehmung der anderen
Teilnehmenden gesprochen.

Als Fazit wurde von den Teilnehmenden beschrieben, dass die ,Rauschbrillen” in jedem Fall
eine Einschrankungen darstellten, obwohl der ,Kopf‘ - im Gegensatz zum tatséchlichen
Alkoholkonsum - nicht beeintrachtigt war. Auch die Antworten auf die Quizfragen haben die
Jugendlichen haufig zum Nachdenken angeregt und aufgezeigt, dass ihr Wissen erweitert
werden konnte. Insgesamt haben ca. 50 Jugendliche an der Aktion teilgenommen.

Marzahn-Hellersdorf

17.05.2017
Aktion: ,,Ich tanke nicht"
Der 6. Gesundheitstag fiir die Mitarbeiter/innen des Bezirksamtes

Am 17.05.2017 fand der 6. Gesundheitstag fur die
Mitarbeiter/innen des Bezirksamtes Marzahn-
Hellersdorf von Berlin statt. Der Gesundheitstag
wurde mit der kleinen Fahrradsternfahrt begonnen,
um den Bezirk aus anderer Sicht kennenzulernen.

Auf funf unterschiedlichen Routen wurden 52
Mitarbeiter/innen von 5 Tourenleitern/innen zum
Freizeitforum Marzahn (FFM) gefuhrt Im Rahmen
der Aktion ,lch
tanke nicht* rlefen d|e Tellnehmer/mnen mit  lhren
Sattelbezliigen dazu auf, auf Alkohol im StraRenverkehr zu
unbedingt zu verzichten.

Die Aktion war ein groBer Erfolg und machte allen
Teilnehmer/innen grof3en Spald.”
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12.05.2017
Alkohol und Mobilitat auf der IGA

Zum Auftakt der Aktionswoche Alkohol 2017 nahm der
Suchtverbund Marzahn-Hellersdorf am 12. Mai 2017 die
Gelegenheit war, sich auf dem Geldnde der Internationalen
Gartenausstellung IGA 2017 in Marzahn und Hellersdorf unter dem
Motto ,Hallo Nachbarn!“ dem nationalen und internationalen
Publikum zu prasentieren. Mit grofem Einsatz beteiligten sich daran
14 Kolleginnen und Kollegen von den
Mitgliedern dieses bezirklichen Netzwerkes,
um zwischen 08.00 und 18.00 Uhr den
Infostand und die interaktiven Stationen
aufzubauen und zu betreuen.

Es war ein Tag voller lebhafter Begegnungen und bei bestem Wetter.
Die Organisation war klasse und alle waren mit viel Spaf3 und
Engagement bei der Sache. Was konnten die Besucher*innen am
Stand des Suchtverbundes tun? Gesprache fihren, Infomaterial
mitnehmen, an der Bodenzeitung Uber Gliicksspiel debattieren,
Pyramidenwerfen mit und ohne Rauschbrille, Meinungswiirfel schleudern und Statements
abgeben, HD? quizzen, Situationen zwischen Genuss und Sucht
fur Jugendliche oder Erwachsene durchspielen, das AIkOR-
Flaschenkasten-Quiz l6sen sowie mit Erwachsenenrollern mit
und ohne Rauschbrille einen Pylonen Parcours durchfahren.

Vielfaltige Giveaways der Aktionswoche ,Alkohol? Weniger ist
besser!“ wechselten als Anerkennung fir die Beteiligung die
Besitzer. Der Renner aber waren die Fahrradsatteliiberziige mit
dem Motto ICH TANKE NICHT — Kein Alkohol unterwegs! des
Berliner Landesprogramms ,Na klar — Unabhangig bleiben!*.

Treptow-Kopenick
16. - 25.06.2017

Anlasslich der diesjahrigen ,Aktionswoche Alkohol“ war ab 16.05.2017 eine Fotoausstellung
im Rathaus Kopenick kostenfrei zu besichtigen. Veranstalter war das Bezirksamt Treptow-
Kdpenick, Abteilung Gesundheit, QPK, Suchthilfekoordination.

.Respekt, Wertschatzung und Partizipation! Mit diesen Worten Uberschrieben die
Studierenden Maxi Kriger, Agnes Wagner und Tobias TriRl ihr Fotoprojekt, die die
Grundlage der Zusammenarbeit mit den Bewohnern aus dem ,Haus Schéneweide* bildeten.
Die vom 16.05.2017 - 25.06.2017 gezeigte Fotoausstellung mit (ber zwei Dutzend
ausdrucksstarken Bildern entstand im Rahmen des Studienschwerpunkts ,Stadtteilorientierte
Soziale Arbeit” im Bachelorstudiengang Soziale Arbeit an der Katholischen Hochschule fur
Sozialwesen Berlin in Kooperation mit dem ,Haus Schéneweide® und dem ,Briickeladen®
(beide GEBEWO Soziale Dienste Berlin gGmbH). Ausgestattet mit einer Digitalkamera, einer
Polaroid-Kamera und einer alten Filmkamera begleiteten Maxi, Agnes und Tobias uber
Wochen jeden Dienstag Nico Herrmann, Willi Stirmer und Andy Droma, um gemeinsam den
Sozialraum Schoneweide zu erkunden und diese Erkundungen bildlich festzuhalten. Von
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Anfang an sollte das Projekt keine Sightseeingtour sein. Vielmehr sollte es den Lebensraum
der teilnehmenden Bewohner aus dem ,Haus Schdoneweide“ widerspiegeln, Einblicke in ihre
Alltagstrukturen und der fur sie bedeutenden Orte gewadhren. Nico Herrmann hat ein ganz
besonderes Anliegen, das er mit dem Fotoprojekt verbindet: Er wollte durch die Fotos, die
wahrend der Touren entstanden, den aul3enstehenden Menschen zeigen, wie schon das
,Haus Schoneweide” von innen aussieht und wie unterschiedlich und engagiert die
Bewohner sind — entgegen vieler Vorurteile.

16. - 18.05.2017

@ AKTIONSWOCHE ALKQHQL,

Wir informieren im Jobcenter Treptow-Kopenick

Die Creative Selbsthilfe Oase e.V. bot anlasslich der Aktionswoche Alkohol, wie im
vergangenen Jahr, im Jobcenter Treptow Kdpenick von Berlin einen Informationsstand an. In
den vergangenen Jahren war Interesse seitens der Klienten des Jobcenters und die Idee
wurde vom Fallmanagement auch in diesem Jahr sehr begruf3t.

Lichtenberg
19.05.2017
Ich tanke nicht - Radfahrer*innen ohne Alkohol und sicher im StralRenverkehr!

Mitarbeiter des Bezirksamtes vom Ordnungsamt und dem Gesundheitsbereich verteilten
zusammen mit ihren Stadtraten, den Praventionsbeamt*innen des Lichtenberger
Polizeiabschnitts und engagierten Vereinen vor dem Ring-Center im Bezirk Materialien zur
Alkoholpravention und Verkehrssicherheit an Radfahrer*innen und Passant*innen.
Veranstalter war das Bezirksamt Lichtenberg, QPK. Die Aktion ist Bestandteil der Berliner
Kampagne Na Klar...! der Berliner Fachstelle fir Suchtpravention.

Neukdlln
13.05.2017
Junger FuBball in Berlin - Keine Drogen, keine Gewalt!

Das Projekt des Tannenhof Berlin-Brandenburg e.V. ist ein bezirkliches Praventionsprojekt
fur 10 bis 15-jahrige M&adchen und Jungen. Die Teilnehmer/-innen kommen aus
Jugendeinrichtungen, Streetwork-Projekten und von Schulen aus sozialen Brennpunkten
Berlins und werden zu insgesamt drei Aktionstagen im Kinder- und Jugendzentrum
Lessinghdhe, voraussichtlich aus den Bezirken Moabit, Neukdlln und Treptow-Kopenick,
eingeladen. Es wurde eine Kombination aus niedrigschwelliger suchtpraventiver Arbeit, Anti-
Gewalt-Workshops nach dem Peer-Prinzip und einem so genannten Fairplay-Streetsoccer-
Turnier organisiert. Der Aktionstag in Neukolln fand am 13. Mai statt, womit er genau in die
Aktionswoche fiel.

19.05.2017
Guttempler Gemeinschaft "Zu neuen Ufern"

Der Deutscher Guttempler Orden Distrikt Berlin — Brandenburg veranstaltete einen
Gruppenabend der Gemeinschaft "Zu neuen Ufern". Im  Mittelpunkt des
Gemeinschaftsabends stand neben dem Menschen der Austausch Uber die Befindlichkeiten.
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18.05.2017
Infoaktion zum Thema Alkoholkonsum

Fixpunkt e.V. veranstaltete eine Infoaktion zum Thema
Alkoholkonsum. In einer ersten Aktion bauten wir am
Leopoldplatz einen Informationstisch in unmittelbarer
Nahe zum Aufenthaltsbereich auf. Wir wollten vor allem
die Szene ansprechen, aber auch fur die
Allgemeinbevdlkerung hatten wir ein offenes Ohr. Neben
den allgemeinen Materialien der Aktionswoche hatten wir
Informationen zum Thema ~Alkohol und
Wechselwirkungen mit anderen Substanzen“ und haben
fur alle Interessierten Detox-Tee zum ,Entgiften®
angeboten. Insgesamt 22 Personen haben unseren Stand aufgesucht und sich informiert.

Und dann sind wir auch in diesem Jahr wieder mit einem Kasten
alkoholfreiem Malzbier, dem Atemalkoholtester und jeder Menge
Infomaterial durch den Kleinen Tiergarten gelaufen.

Unsere Zielgruppe war schwerpunktmaRig die ,Trinkerszene® im
Park aber wir haben die verschiedensten Gruppen angetroffen. Mit
dabei waren auch junge Manner, die ihr Feierabendbier im Park
getrunken haben und Gruppen von Jugendlichen, die ein Picknick
mit Bier und Wein im Park machten. Alle waren sehr interessiert
und wollten einmal ,pusten®.

Von 0,01 Promille bis 2,39 Promille war alles dabei. Fragen gab es
vor allem zu Promillegrenzen im StralRenverkehr (besonders die
Radfahrer wurden angesprochen) und zum Thema ,Dehydration
durch Alkohol“. Insgesamt 26 Personen haben an dieser Aktion
teilgenommen.

Friedrichshain-Kreuzberg
15. - 21.05.2017
Aktion Alkohol: ,Ich tanke nicht — kein Alkohol im StralRenverkehr”

> ‘.:_“5 W1 Mit diesem Schriftzug sind die leuchtend weiRen Satteliiberzieher
versehen, die im Rahmen der Aktionswoche Alkohol vom
15.05.2017 bis 21.05.2017 verteilt wurden.

Auch der Notdienst fur Suchtmittelgefahrdete und —abhangige
Berlin e.V. hat sich daran beteiligt und HEEEER

verteilte 100 Stick! Dies erfolgte vor allem -
aktiv im Velowork, wo die Fahrrader der 10
AGH-MAE Teilnehmer*innen ausgestattet
wurden und auch in der Tageswerkstatt
wurden im Rahmen des ESF geforderten
Rad Moduls 20 Stick verteilt. Zuséatzlich
bestiickten die Teilnehmer*innen des Veloworks alle von lhnen
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aufgearbeiteten Fahrrader in dieser Woche mit einem Sattelliberzieher, der nicht nur bei
Regen vor einem nassen Gesald schiitzt, sondern durch die helle Farbe auch vor Hitze.

Die Aktion bewirkte unter den Teilnehmenden der AGH bereits am ersten Tag einen
intensiven Austausch Uber Alkoholkonsum im StraBenverkehr und sensibilisierte fur
Gefahren. Nattrlich darf auch der Spald bei allem Ernst der Thematik nicht zu kurz kommen
und die Teilnehmer*innen sowie Kolleg*innen nutzten die Satteluberzieher auch als
Kopfbedeckung.
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Im Rahmen der Berliner Offentlichkeitsarbeit wurde auf die Aktionswoche Alkohol 2017 und
ihre Aktivitaten mit einer Pressemitteilung aufmerksam gemacht. Gemeinsam mit dem
Berliner Senat und dem Paritdtischen Wohlfahrtsverband Berlin e.V. wurde sowohl eine
Presseeinladung als auch eine Pressemitteilung zu zentralen Veranstaltung am Potsdamer
Platz mit Hinweis auf die zahlreichen weiteren Veranstaltungen und Aktionen veroéffentlicht.

Pressemitteilung
15, Maj 2017

»lch tanke nicht — Kein Alkohel unterwegs!”
Berlin aktiv dabei in der bundesweiten Aktionswoche Alkohol 2017

Der Fahrradsattelbezug trégt die Botschaft: .lch tanke nicht.” Matirlich nicht, Ein Fahmrad fahrt
schliefilich ohne Sprit. Verteilt werden die Bezlige nicht auf einer Fahrrad- oder Umweltmesse,
sondern im Rahmen der diesjdhrigen Berliner Aktionswoche Alkohal,

Etwa 1,61 Millionan Manner und Frauen im Alter zwischen 18 und 64 Jahren in Deutschland
trinken missbréuchlich Alkohol. Sie nehmen kérperliche, psychische und soziale Folgen in Kauf,
Manner trinken durchschnittlich deutlich mehr als Frauen, Auch im Strafenverkehr kann
Alkoholkonsum negative Folgen haben - das Statistische Bundesamt registriere im Jahr 2014
15,612 Unfélle, bai danen zumindest einer der Beteiligten unter Alkoholeinfluss stand. Dabei
wurden 260 Menschen getétat,

Um auf diese Risiken hinzuweisen und fir einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu
werben, setzt die diesjahrige Aktionswoche einen Schwerpunkt auf das Thema Alkohal im
Straflenverkehr und Berin thematisient den immer beliebler werdenden Fahrradverkehr, fir den
aktuell sogar Schnellstraen diskutier werden,

JBeai Alkohal gilt: Weniger ist besser! Und im Stralenverkehr am bestan gar nichls®, so
Gesundheitssenatorin Dilek Kolat. Deshalb unterstitze ich die Aktion der Fachstelle fir
Suchtpravention.”
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Als Pressevertreter‘innen sind Sie herzlich eingeladen:
Zentrale Aktion ,Ich tanke nicht! Kein Alkohol unterwegs" %
Radfahrerinnen erhalten gratis Fahrradsattel-Beziige!

-

Mittwoch, 17. Mai 2017 oS
9.30 Uhr s

Potsdamer Platz, Historische Ampel, Kreuzung Potsdamer Stralle/Ebertstraiie, 10785 Berlin

Teilnehmende der Presseveranstaltung:

Dilek Kolat, Berliner Senatorin fir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

Dr. Gabriele Schlimper, Geschéaftsfilhrerin des Parititischen Wohlfahrtsverbandes Berlin
Kerstin Jingling, Geschéaftsfiihrerin der Fachstelle fir Suchtprévention Berlin

Fachatalla lr Suchiprévention Berlin gGmbH
Fan 030 - 29 35 2% 15 | Fax 030 - 29 35 26 16
infnEberiin-suchiprasvantion de | was.berin-suchipracvartion da

Weiterhin wurde die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen, die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung sowie das Bundesministerium fur Gesundheit Gber die Berliner

Aktivitdten zur Aktionswoche Alkohol 2017 informiert.
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Im Themenheft der Suchtpravention Berlin wurde Uber das vielfaltige Berliner Engagement
der Aktionswoche Alkohol berichtet.

0

VERANTWORTUNGSVOLLER UMGANG MIT ALKOHOL UND ILLEGALEN DROGEN

»ich tanke nicht — Kein Alkohol unterwegs!”
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Berlin aktiv dabei in der bundesweiten Aktionswoche Alkohol 2017 @
T

Ikohol gehort in Berlin offensichtiich zum Stadtbild dazu

~ das nimmt man wahe, wenn man in den Straflen unter-

wegs ist, wenn man 2.8, mit der Tramlinie M 10 fahrt, bei
Festen und Veranstaitungen Alkohol oft fester Bestandtedl ist oder
man im Supermarit oder im Spatkaud einkauft.

Da Alkohol aber nicht nur Genussmittel ist, sondem mit dessen
Konsum auch Risiken verbunden sind, ist es nur folgerichtig
und wichtig, dass Berlin sich zum sechsten Mal in Foige an der
bundesweiten Akonswoche Alkohol beteligte und Berinerinnen
und Beriner mit velfaitigen Aktionen auf das Thema Alkohol an-
sprach, dazu ins Gesprach kam, fur einen verantwortungsvollen
Umgang ward und fur die Risiken von Alkohol il

schnittich deutich mehr als Fraven. Auch im StrafBenverkehr hat
Aloholkonsum negative Folgen — das Statistische Bundesamt
registrierte im Jahr 2014 15,612 Unfalle, bl denen zumindest
einer der Beteiigten unter Akoholeinfluss stand. Dabel wurden
260 Menschen getotet
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Die A he Alkohol 2017 _Alkobol? Wenlger ist besser!

sierte

Ve weit verbreitet auch UbermaBiger Konsum von
Alkohol in Deutschiand ist, zeigen folgende aktu-
elle Zahien: Etwa 1,61 Millonen Manner und
Fraven im Aer zwischen 18 und 64 Jahren
trinken missbrauchiich Akohol. Sie neh-
men korperiche, psychische und sozale
Folgen in Kaud Manner trinken durch-

vom 13.-21, Mai hatte in desem Jahr das Schwerpunkithema

JAlkoho! im StraBenverkehr” und Berin thematisierte den
immer beliebter werdenden Fahrradverkehy, fur den aktuell sogar
SchnelistraBen disiatiert werden

Na klar — gemeinsam aktiv

In einer zentrale Aktion am 17. Mal wurde am Potsdamer
Platz auf das Berliner Motto , Jch tanke nicht - Keln Alkohol
unterwegs” offentich autmerksam gemacht. Gemeinsam mit
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Berins Gesundheitssenatorin Dilek Kokt und den Geschafts-
fohrernnen des Parittischen Wohlfahetsverbandes Berin und
der Fachstelle fir Suchtpravention Berin Dr. Gahrete Schlimper
und Kerstin Junging verteitten Aktewre der Alkohalpravention
Fahrradsattelbezlige und Informationen an Fahrradiahrer*innen
und Passant*innen. ,Bel Akohol gilt: Weniger ist besser! Und im
Straferwerkehr am besten gar nichts. Deshald unterstigze ich de
Aktion der Fachstelle fir Suchipravention®, so Bedins Gesund-
hetssenatorin Dilek Kolat,

D Gabrgle Schiimper, Geschaftsfihrenn des Partatischen
Wonlahrtsverbandes Bedin, unterstitzt die Aition: ,Die Sattel-
beztige sind zum einen nichtig prastsch und zum anderen erin-
nem sie enen daran, auch beim Fahradfahren aud den eigenen
Alkphokonsum zu achsen,”

Und Kerstin Junging, Geschaftsfinre-
rin der Fachstele fur Suchtprawention
Berin betont: ,Wir befordern mat dieser
Aktion das Bewusstsein daflr, dass
auch Fahrradfabrer*innen, genau wie
Autafahrer*innen — durch Akoholkan-
sum sich und andere gefahrden konnen.
Es braucht eine Kultur der Verantwor-
tung - auch im StraBenverkehel”

Mit guter Laune und bei strahlendem
Sonnenscheinstelen die Akteure auf zahlres-
ches positives Feedback, so en Radfahrer:
.Das ist &in2 tolle Aktion, wefer so!* odar
eine Passantin: Ja, ich finde das sshr
wichtig, was Sie hier machen’*. Ein
Jugendlicher stelte fest: Das ist gut,
dass Sie darlber informieren, gerade for
|unge Leute in meinem Alter.” Veranstatet wurde die zentrale
Berkner Aktion von der Landesinitiative zur Suchtpravention
.Na klar - unabhéngig bleiben!”

Weitere Infarmatanen auf: www firaekenion-na-kl oy
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Erfolgreiche Kooperation

mit dem Einzelhandel

Die andere grofe Berlner Aktion
bringt die Pravention dorthin, wo
Menschen Im Alttag auch unter-

ALKOHOL 2017
¢
DAMIT

wegs sind, in den Supermarkt: Das !
Einzelhancelsunternehmen  Edeka GROSS UND STARK
hat auch in diesem Jahr die Aktions- W

woche wieder engaglert unterstitzt
und wirbt auf 250,000 Einkauts-
toten mit der Botschaft Damit
sie grofl und stark werden! Kein
Alkobal fur Kinder und Jugendliche.*
Und: wie auch in den letzten Jahren gab
s bel Edeka die bewahrte Spendenaktion
.10 Cent pro verkauftern Mineralwasser
fur Barlinar Praventionsprojekte”.

Darober hinauws landen sowohl berlinweil als auch (o den
Bezirken zahiveiche weitere Veranstaltungen stalt

Es gab Infarmatonsangebate und Aktianen auf der Intemationa-
len Gartenausstelung IGA, auf offerthchen Platzen, vor Fahrad-
laden und Bahnhofen, in Einkaufscentren, in Unternehmen und
Betrizben, vor Clubs und Bars, in Familien- und Jugandzentren,
in Beratungsstelien, Verkehrspraventionsangebote der Beriner
Polzel, Lesungen und en2 Fotoausstelung.

Zu den Berliner Aktivitaten wird es ena Dokumentation der dies-
|ahrigen Aktlonswoche Alkohol geben — wir informisren, sobald
diese vorliegt.
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Uber die Aktionswoche Alkohol hinaus fanden folgende Aktivitaten im Jahr 2017 statt:

. Veroffentlichung der Tagungsdokumentation incl.
Schlussfolgerungen zur kommunalen Alkoholpravention der
landesweiten Fachtagung ,Kommunale Alkoholpravention in e
Berlin starken® in Kooperation mit der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung

. 4 Schulungen zum KlarSicht-Parcours, fur die bezirklichen
Kontaktlehrer/innen und offen ausgeschrieben

. Workshops in Schulklassen

. Vortrage Elternabende, Regionalrunden, Sozialraum-AGs, Elterncafés

. Mitarbeit am bundesweiten Verstetigungsprozess der Jugendfilmtage sowie
Unterstiitzung der Jugendfilmtage Spandau

. Nachdruck der Infokarte ,Alkohol und StralRenverkehr

. Moderation eines Workshops ,Verantwortung Gbernehmen in der Alkoholpravention:

Wie Kooperation zwischen Suchtpravention und Einzelhandel gelingen kann“ bei der
Fachtagung ,Professionalisierung kommunaler Alkoholpravention® in Hannover im
September 2017

. Moderation eines Thementisches ,Gemeinsam fir den Jugendschutz! Wie
Kooperation mit dem Lebensmittel-Einzelhandel gelingen kann“ auf der HaLT-
Jubildumstagung im November 2017

. Mehrere Schulungen zum Kinder- und Jugendfiihrerschein in Kooperation mit dem
Berliner FuRball-Verband

. Projektstart ,Null Alkohol in der Schwangerschaft — Pravention
von FAS in Spandau“ gemeinsam mit dem Bezirk Spandau:
Schulveranstaltungen an Oberschulen — Durchfuihrung eines
Pilots, Uberarbeitung der Schwangerschaftsdrehscheibe,
Veroffentlichung eines Plakates zum Thema




