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CANNABISKONSUM BERLINER
SCHULERINNEN UND SCHULER

Studienbeschreibung

Die Fachstelle fiir Suchtpravention fiihrt seit 2017 eine explora-
tive Erhebung zum Cannabiskonsum von Berliner Jugendlichen
durch. Anonym mittels eines Fragebogens werden dabei Berliner
Schillerinnen und Schiiler im Rahmen von suchtpréaventiven
Angeboten der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH im
schulischen Setting befragt. Basis der vorgestellten Ergebnisse
sind 1.725 Befragungen, die bis Mai 2019 erhoben wurden
— nach Datenbereinigung verbleiben 1.550 Befragte im Alter
zwischen 12 und 20 Jahren. Durch die Bereinigung konnte die
Datenqualitat gesteigert werden. Die Ergebnisse wurden im
Rahmen einer deskriptiven Analyse der Datenbasis ausgewertet.

Zur Einschatzung von Suchtrisiken wird u.a. der Cannabis Abuse
Screening Test (CAST) verwendet. Dabei
wird aus den Antworten auf sechs Fragen pro Fall ein Indikator
berechnet, anhand dessen sich das Suchtrisiko von Befragten
einschdtzen I&sst.

Cannabis am Vormittag geraucht haben.

Cannabis allein geraucht haben.

Geddchtnisprobleme wegen ihres Cannabiskonsums hatten.
Von Freunden oder Familienmitgliedern geraten wurde, den
Cannabiskonsum zu reduzieren oder einzustellen.

Bereits erfolglos versucht haben ihren Cannabiskonsum

zu reduzieren oder abzustellen.

B Probleme wegen ihres Cannabiskonsums hatten, wie

etwa Streit, Kampf, Unfall, schlechte Schulleistungen

oder Ahnliches.

Die Antwortmdglichkeiten sind ,nie“, ,selten, ,manchmal®, ,ziem-
lich oft* und ,sehr oft“, welche in aufsteigender Reihenfolge von
0 bis 4 kodiert werden. Die Werte der Antworten, werden somit zu
einem Indikator addiert, welcher sich auf einer Skala von 0 bis 24
bewegen kann und fiir alle Befragten einzeln berechnet wird. Ein
Wert unter 3 deutet auf kein Suchtrisiko des/der Befragten hin, ein
Wert zwischen 3 und 7 auf geringes und iiber 7 auf hohes Suchtrisi-
ko hin. Die Berechnung erfolgt fiir die Befragten, welche alle Fragen
beantwortet haben und die bereits Cannabis konsumiert haben.

Im Sommer 2018 wurde der verwendete Fragebogen um mehrere
Fragen zu Stresserleben und Lebenszufriedenheit erweitert, umin
zukiinftigen Folgeanalysen weitere Teile des Problemkomplexes
darstellen zu kdnnen.

Das durchschnittliche Alter der Befragten betrdgt 15,7 Jahre.
48,6 % der Befragten sind weiblich und 51,4 % mannlich. Dabei
wurden 43,5% der Befragten an Gymnasien, 28,6 % an beruf-
lichen Schulen, 15,3% an integrierten Sekundarschulen sowie
12,7 % an Gesamtschulen befragt.

Ergebnisse

QUELLE: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN

In Bezug auf die Lebenszeitprévalenz geben 34,6 % der Befragten
an, mindestens einmal Cannabis in ihrem Leben konsumiert zu
haben (n=1.540).

Die selbstberichtete Konsumhéufigkeit in den letzten 12 Monaten
(n=524) der Befragten, die angeben bereits Cannabis kon-
sumiert zu haben, ist: taglich 11,3%, mehrmals pro Woche:
16,2 %, mehrmals pro Monat: 20 %, selten: 46,9 % und nie: 5,5 %.

QUELLE: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN

Das durchschnittliche Alter bei Erstkonsum (n=250) der kon-
sumierenden Befragten betrégt 14,6 Jahre (SEM: 0,087).

Ménnliche Befragte haben etwas hdufiger Erfahrungen mit
Cannabis gemacht. 38,7 % der mannlichen Befragten und 30,5 %



der weiblichen Befragten geben an bereits mindestens einmal in
ihrem Leben Cannabis konsumiert zu haben (n=1.522).

Dem verwendeten Cannabis Abuse Screening Tests (CAST) nach
weisen 51,2 % der Konsumierenden kein Suchtrisiko auf. 48,7 %
der konsumierenden Befragten weisen ein Suchtrisiko auf, davon
26,8 % ein geringes und 21,9 % ein hohes Suchtrisiko (n=488).

QUELLE: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN

In Bezug auf das Suchtrisiko sind keine Geschlechterunterschiede
feststellbar (Tau-C: -0,006, p: 0,9, n=483).

Aktuelles Fazit

Angesichts der dargestellten Ergebnisse zeigt sich, dass Berlin
im Bundesvergleich deutlich héhere Lebenszeitpravalenzen beim
Cannabiskonsum aufweist. Jugendliche beginnen durchschnitt-
lich 1,8 Jahre friiher mit dem Cannabiskonsum. Jede*r zweite
Cannabis konsumierende Jugendliche hat ein Suchtrisiko — da-
raus folgt: Berlin braucht dringend eine Starkung der Prévention
fiir die Menschen und einen gesellschaftlichen Diskurs Giber Ver-
antwortung.

Ausblick

Die hier dargestellten Ergebnisse stellen einen Zwischenstand
der fortlaufenden Erhebung dar. Daher kann in Zukunft ein tief-
greifenderes Bild vom Cannabiskonsum Berliner Schiilerinnen
und Schiller verdffentlicht werden.

Dabei sollen auch zusétzlich Aspekte der Befragung behandelt
werden, welche im Rahmen dieser Ver6ffentlichung noch nicht
beriicksichtigt wurden. So gibt die Datenlage bereits jetzt
Hinweise darauf, dass Personen mit hohem Sucht-
risiko weniger Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben, als Personen ohne oder mit geringem

Suchtrisiko.
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