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Cannabiskonsum auf Rekordhoch! Jugendliche starten mit Cannabis friiher
denn je!

LAlkohol ist viel schlimmer als Cannabis.”
,Es ist doch pflanzlich, kann also nicht so schédlich wie Chemie sein.*
»Cannabis riecht man doch an jeder Ecke.”
,ES ist gesellschaftlich so akzeptiert, wann wird es denn endlich legalisiert?*”

Die steigende Pravalenz von Cannabiskonsum spiegelt sich in den Ergebnissen einer
anonymen Befragung der Fachstelle fir Suchtpravention im Rahmen der durchgeflihrten
Praventionsseminare wider: Die Daten dieses Montorings wurden der Offentlichkeit erstmals
am 25.07.2019 vorgestellt. Die Ergebnisse der 1.725 befragten Schiilerinnen und Schiiler
zeigen:

e Uber ein Drittel (34,6%) der befragten Berliner Schiilerinnen und Schiler im Alter von
12 bis 18 Jahren haben schon einmal Cannabis konsumiert.

e das durchschnittliche Alter bei Erstkonsum ist mit 14,6 Jahren besonders gering — 1,8
Jahre friher als im Bundesdurchschnitt.

¢ nach dem internationalen CAST weist jeder 2. Cannabis konsumierende Jugendliche
Merkmale von Suchtgefahrdung auf.

Die oberen Zitate sind Aussagen von jungen Berlinerinnen und Berlinern aus den von der
Fachstelle flir Suchtpravention durchgefiihrten Praventionsseminaren zum Thema Cannabis.
Diese verdeutlichen, dass Cannabiskonsum unter Berliner Jugendlichen besorgniserregend
normal zu sein scheint. Viele machen bereits in sehr jungen Jahren erste Erfahrungen mit
Cannabis. Motivation ist dabei oftmals Neugier und Experimentierfreude. Jugendliche wollen
Spal haben und das Gemeischaftsgeflihl in der Clique erleben. Die Normalitat, mit der viele
Jugendliche das Thema Cannabis betrachten, verdeutlicht, dass die Risiken, die mit
Cannabiskonsum verbunden sind, nicht bewusst sind.

Wissenschaftlich erwiesen ist: je friher der Einstieg in den Konsum von Alkohol oder Drogen
geschieht, desto gréRer ist das Risiko, spater eine Abhangigkeitserkrankung zu entwickeln.

Deshalb ist es wichtig, mit Suchtpravention den Konsumbeginn zumindest hinauszuzdgern.
Das realisiert die Fachstelle fir Suchtpravention auch in den Sommerferien, wie
beispielsweise mit dem heutigen erlebnispadagogischen Projekt ,Risiko erleben — Hoch
hinaus! Sicher bis an die Grenze!*im Magic Mountain. Jugendliche konnten beim Klettern und
an Mitmachstationen ihre personlichen Starken entdecken, ihr Wissen ausbauen und ihre
eigene Haltung reflektieren.

Kerstin Jiingling, die Geschaftsflihrerin der Fachstelle flir Suchtpravention verdeutlicht: ,Vor
dem Hintergrund der besorgniserregenden Entwicklung des Cannabiskonsums Berliner
Jugendlicher miissen suchtpréaventive MalRnahmen fiir Jugendliche selbst, aber auch flir Eltern



und Pé&dagoginnen und Péadagogen deutlich ausgebaut werden. Dafiir braucht es eine
ausreichende und gesicherte Finanzierung der Fachstelle fiir Suchtprédvention und ihrer
Projekte. Dank des Engagements der politischen Akteure und der Senatsverwaltung fiir
Gesundheit im Land Berlin wird dies hoffentlich méglich sein.”
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Cannabiskonsum bei Jugendlichen (bundesweit):

Das durchschnittliche Alter beim Erstkonsum von Cannabis in der Altersgruppe der
18- bis 20-Jahrigen liegt bei 16,4 Jahren

Piontek, D., Gomes de Matos, E., Atzendorf, J. & Kraus, L. (2016): Kurzbericht
Epidemiologischer Suchtsurvey 2015. Tabellenband: Konsum illegaler Drogen, multiple
Drogenerfahrung und Hinweise auf klinisch relevanten Drogenkonsum nach Geschlecht
und Alter im Jahr 2015. Miinchen: IFT Institut flir Therapieforschung.

Jeder zehnte 12- bis 17-Jahrige hat schon einmal Cannabis konsumiert (10,0%)
Orth, B. & Merkel, C. (2019): Der Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener
in Deutschland. Ergebnisse des Alkoholsurveys 2018 und Trends. BZgA-
Forschungsbericht. Kéin: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung.

42,5% der jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren haben schon einmal
Cannabis konsumiert

Orth, B. & Merkel, C. (2019): Der Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener
in Deutschland. Ergebnisse des Alkoholsurveys 2018 und Trends. BZgA-
Forschungsbericht. Kéin: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung.

1,6% der Jugendlichen und 6,9% der jungen Erwachsenen konsumieren
regelmaRig (d.h. haufiger als zehnmal in den letzten 12 Monaten)

Orth, B. & Merkel, C. (2019): Der Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener
in Deutschland. Ergebnisse des Alkoholsurveys 2018 und Trends. BZgA-
Forschungsbericht. Kéin: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung.
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Arzteblatt
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/104923/Berliner-Jugendliche-konsumieren-
frueher-Cannabis-als-der-bundesweite-Durchschnitt

Berlin.de (online)
https://www.berlin.de/special/gesundheit-und-beauty/nachrichten/berlin/5845800-
5504681-kiffen-bei-jungen-berlinern-beliebt.html

Berliner Kurier
https://www.berliner-kurier.de/berlin/kiez---stadt/nur-fuer-erwachsene-berlin-stellt-
antrag-fuer-kontrollierte-cannabis-abgabe-32914472

Berliner Morgenpost
https://www.morgenpost.de/berlin/article226587643/Suchtexperten-Jugendliche-
greifen-frueh-zu-Cannabis.html

https://www.morgenpost.de/berlin/article226580337/Berliner-Jugendliche-fangen-
immer-frueher-mit-dem-Kiffen-an.html

https://www.morgenpost.de/berlin/article226589155/Berlin-will-kontrollierte-Cannabis-
Abgabe-an-Erwachsene.html

B.Z.
https://www.bz-berlin.de/berlin/senat-will-ausgewaehlten-berlinern-das-kiffen-
erlauben

https://www.bz-berlin.de/berlin/meinen-ersten-joint-habe-ich-mit-13-geraucht

Berliner Zeitung
https://www.berliner-zeitung.de/berlin/-cannabiskonsum-auf-rekordhoch--berliner-
schueler-kiffen-frueh-und-viel-32914720

https://www.berliner-zeitung.de/berlin/cannabiskonsum-bei-jugendlichen-jeder-dritte-
berliner-schueler-kifft-regelmaessig-32915010

https://www.berliner-zeitung.de/berlin/kiffen-bei-jungen-berlinern-beliebt--
modellprojekt-geplant-32914636

Dpa

Esanum — Das Arztenetzwerk (online)
https://www.esanum.de/today/news/modellprojekt-zur-kontrollierten-abgabe-von-
cannabis-in-berlin-geplant

Frankfurter Allgemeine Zeitung
https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/menschen/jeder-dritte-berliner-schueler-hat-
erfahrungen-mit-cannabis-16302695.html

Inforadio rbb
https://www.inforadio.de/programm/schema/sendungen/bme/201907/26/358039.html




Life PR

https://www.lifepr.de/inaktiv/fachstelle-fuer-suchtpraevention-berlin-
ggmbh/Cannabiskonsum-auf-Rekordhoch-Jugendliche-starten-mit-Cannabis-frueher-
denn-je/boxid/761196

Neues Deutschland
https://www.neues-deutschland.de/artikel/1123388.kiffen-kiffen-ist-normaler-denn-
je.html?sstr=Fachstelle|f%C3%BCr|Suchtpr%C3%A4vention

Ntv (online)
https://www.n-tv.de/regionales/berlin-und-brandenburg/Kiffen-bei-jungen-Berlinern-
beliebt-Modellprojekt-geplant-article21168576.html

Pharmazeutische Zeitung
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/legaler-cannabis-verkauf-an-erwachsene-

geplant/

radio eins
https://www.radioeins.de/programm/sendungen/modo1619/ /berliner-jugendliche-
konsumieren-haeufig-cannabis.html

Rbb Abendschau
https://www.rbb-online.de/abendschau/archiv/20190725 1930.html

Rbb 24
https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2019/07/cannabiskonsum-berlin-jugendliche-
kiffen-besonders-frueh-fachstelle-suchtpraevention.html

https://www.rbb24.de/politik/beitrag/2019/07/kommentar-cannabis-senat-
modellprojekt-berlin.html

Rtl.de (online)
https://www.rtl.de/cms/kiffen-bei-jungen-berlinern-beliebt-modellprojekt-geplant-
4377467 .html

Suddeutsche Zeitung
https://www.sueddeutsche.de/news/gesundheit/gesundheit---berlin-kiffen-bei-jungen-
berlinern-beliebt-modellprojekt-geplant-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-190725-
99-207692

Tagesspiegel
https://www.tagesspiegel.de/berlin/der-erste-joint-mit-12-in-berlin-fangen-schon-die-
kinder-an-zu-kiffen/24699670.html

https://www.tagesspiegel.de/gesellschaft/panorama/gruende-fuer-den-rausch-eine-
statistik-erklaert-den-griff-zur-droge-nicht/24844156.html

Welt (online)
https://www.welt.de/regionales/berlin/article197459725/Kiffen-bei-jungen-Berlinern-
beliebt-Modellprojekt-geplant.html




