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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Krisensituationen kennen wir alle im individuellen Kontext oder im familidren oder beruflichen Umfeld. Neu ist die gesamtgesellschaftliche,
globale Dimension, die das Corona-Virus mit sich bringt. Zeiten groBer Belastung sind meist auch gepragt von riskanterem Konsumverhalten.

Daher laden wir Sie im Rahmen der diesjéhrigen Berliner Aktionstage zur Suchtpravention vom 30. August — 03. September 2021
herzlich ein, am berlinweiten digitalen Austauschforum teilzunehmen. Wir mochten mit Ihnen als Fachkréfte und auch als Birger*innen
ins Gesprach kommen, wie wir seelische Gesundheit in Krisenzeiten fordern kénnen, um riskantem Konsumverhalten entgegenzuwirken.

Wir mochten mit Ihnen ins Gesprach kommen, wie Sie Krisenzeiten erleben, was hilfreich sein kann und welche Rolle Einsamkeit, Stress, aber
auch Alkohol, Cannabis und andere Substanzen spielen.

Wir freuen uns auf Sie!

>> Programm

15.00 Uhr BegriiBung und Technik-Check
15.15 Uhr Sie sind gefragt ... was ist gerade Ihr Thema?
15.30 Uhr Input

»Voll die Krise! Wie sie entsteht und wie man wieder rauskommi«
Susanne Giinther,
Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V., Berliner Krisendienst Region Ost

15.50 Uhr Input
»Was hat riskanter Konsum mit Krise zu tun?«
Dr. Darius Chahmoradi Tabatabai,
Hartmut-Spittler-Fachkiinik am Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum

16.15 Uhr Pause

16.30 Uhr Bewegung als Motor in schwierigen Zeiten :]
Birgit Funke,
bwgte.V.

16.45 Uhr »Interessensraume« )
Raum 01

»Wenn gerade alles zu viel ist ... warum Alkohol, Cannabis oder
Tabletten keine Krise lgsen«

Christina Schadt,

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

Aron Usener,
HalT Programm Berlin

Raum 02

»Harte Zeiten? — wie wir mit Einsamkeit, Langeweile oder Stress umgehen
und gesund bleiben kénnen«

Heike Herzberg,

PBAM Alkohol- und Medikamentenberatung Wilmersdorf

Katayun Ensani,

Kinder- und Jugenapsychiatrischer Dienst Treptow-Kdpenick

17.45 Uhr Schluss-Statement
»10 gute Tipps gesund zu bleiben auf einen Blick!«

Gesamtmoderation: Christina Sartori, freie Wissenschaftsjournalistin }


https://www.berlin-suchtpraevention.de/na-klar/
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> Technische Voraussetzungen

So bereiten Sie Ihre Teilnahme am Online-Austauschforum vor: @

Halten Sie die bei der Anmeldebestatigung zugesandten Daten bereit und gehen Sie 70 Minuten vor Veranstaltungsbeginn

am 1. September 2021 um 14:50 Uhr online. Stellen Sie sicher, dass Ihr Computer mit dem Internet verbunden ist sowie Mikrofon
oder ggf. Headset eingeschaltet sind und funktionieren. Wéhlen Sie sich auf hitps.//zoom.us/join mit Ihren Zugangsdaten ein,

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit Ihrer Anmeldung. Sie werden von der Moderation zugeschaltet.”

Wir wiinschen Ihnen einen guten Austausch! *Das genutzte Programm Zoom l4uft iiber einen deutschen Server und ist datenschutzrechtlich gepriift.
>> Anmeldung zum Online-Austauschforum

Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung bis zum 27. August 2021 per Anmeldeformular oder E-Mail:

Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

ChausseestraBe 128/129 | 10115 Berlin
E-Mail: anmeldung@berlin-suchtpraevention.de | Fax: 030 - 29 35 26 16

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. y
Nutzen Sie bitte dieses Anmeldeformular:

Vorname, Name

Firma, Institution

Bitte wéhlen Sie Ihren favorisierten Interessensraum:

E-Mailadresse

Raum01 {_}  Raum02 {

Telefonnummer

/; Hiermit stimme ich zu, dass meine getétigten Angaben zum Zwecke der Veranstaltungsanmeldung durch die Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin ggmbH entsprechend

“.._.~" der DSGVO verarbeitet werden. Diese Einwilligung kann jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen werden.

> Veranstalter

Das Berliner Landesprogramm zur Suchtprévention ,,Na klar — unabhdngig bleiben!” ist ein Biindnis der Berliner Bezirke,
([ der Senatsverwaltungen fur Gesundheit, Pflege und Gleichstellung sowie Bildung, Jugend und Familie, der Polizei Berlin,
HL_ESF o HalT Berlin, der Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. und der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin. Unterstitzt wird das

UNABHANGIG BLEIBEN! . o . .
g Landesprogramm dartiber hinaus auch von der Polizei Berlin und dem Handelsverband Berlin-Brandenburg.

Koordination durch:
racHSTELLE FUR|  Fachstelle fiir Suchtprédvention Berlin gGmbH

SUCHTPRAVENTION ) .
v Lano seRLin|  www.berlin-suchtpraevention.de | www.kompetent-gesund.de

Bilder: Nounproject, Freepik
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