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CANNABISKONSUM BERLINER
SCHULERINNEN UND SCHULER

Einleitung

Neben den legalen Substanzen Alkohol und Tabak, ist von den
illegalen Drogen Cannabis die Substanz, deren Konsum in
Deutschland unter Jugendlichen und Erwachsenen mit Abstand
am weitesten verbreitet ist." Im Vergleich zum Bundesdurch-
schnitt weist Berlin mit 17,1% auBerdem die hochste 12-Monats-
Konsumprdvalenz von Cannabis auf. Der Trend ist steigend.?
Aufgrund der gesundheitlichen und sozialen Schéden, zu denen
der Substanzkonsum fiihren kann, ist dessen Prévention eine
relevante Aufgabe.

Angesichts der noch nicht abgeschlossenen Entwicklungspro-
zesse sind insbesondere Jugendliche anféllig fiir negative ge-
sundheitliche Auswirkungen des Konsums. Demnach sind vor
allem junge Menschen eine wichtige und vulnerable Zielgruppe.

Gleichzeitig werden besonders im Jugendalter gesundheits-
bezogene Einstellungen und Verhaltensweisen, wie zum Subs-
tanzkonsum, erlernt und gefestigt.® Je friiher mit dem Konsum
angefangen wird, desto hoher ist das Risiko ein problematisches
Konsumverhalten zu entwickeln.* Deshalb bietet vor allem das
Jugendalter die Chance eine wirksame Cannabisprdvention zu
ermoglichen.

Studienbeschreibung

Die Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH erhebt seit
2017 im Rahmen suchtpréventiver Seminare und Workshops an
Berliner Oberschulen (Gymnasien, Integrierte Sekundarschulen,
Gemeinschaftsschulen, berufliche Schulen etc.) das Cannabis-
Konsumverhalten der teilnehmenden Schiler*innen. 2019 wur-
den erstmalig die Ergebnisse dieser mittels Fragebdgen durch-
gefiihrten Erhebung verdffentlicht. Dabei wurde bereits deutlich,
dass die Lebenszeitpravalenzen der untersuchten Stichprobe im
bundesweiten Vergleich in Berlin hoher liegen und das Alter des
erstmaligen Konsums von Cannabis geringer als im Bundes-
durchschnitt ist. Diese nicht reprasentative Erhebung wurde nach
dieser Veroffentlichung fortgesetzt und soll nun als Gesamtaus-
wertung mit einer Stichprobe von 2.257 Schiiler*innen (davon
1.550 in den Jahren 2017-2019 und 707 in 2019-2021) dar-
gestellt werden. Durch die Beschrankungen im Zuge der COVID-
19-Pandemie seit Marz 2020 fanden zeitweise keine Workshops
und Seminare in Schulen statt, weshalb die StichprobengroBe in
2020 und 2021 kleiner ausfallt.

Um eine Aussage hinsichtlich mdglicher Suchtrisiken zu treffen,
wurde der Cannabis Abuse Screening Test (CAST)® hinzugezogen.
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Dabei wird aus den Antworten auf sechs Fragen zum Konsum-
verhalten ein Indikator berechnet, mit dem sich das Suchtrisiko
von Befragten ermitteln ldsst. Weiterhin wurde mit Hilfe des
Fragebogens auch die Lebenszufriedenheit sowie die Selbstein-
schétzung der Lebenskompetenzen der Teilnehmenden erhoben.
Gefragt wurden alle teilnehmenden Schiiler*innen, ob sie bei-
spielsweise mit sich selbst zufrieden sind, oft iber das Leben
grilbeln oder sich durch die Leistungsorientierung in der Gesell-
schaft belastet fiihlen. Als Antwortmdglichkeiten standen dabei
Lrifft sehr zu®, trifft zu®, ,teils/teils”, ,trifft nicht zu“ und ,trifft
gar nicht zu“ zur Auswahl. Die Angaben wurden auch in Zusam-
menhang zum potentiellen Suchtrisiko untersucht.

Die Ergebnisse wurden durch eine deskriptive Analyse des
Datensatzes in SPSS ausgewertet.

Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Auswertung des
Monitorings zum Cannabiskonsums unter den 2.257 befragten
Schiiler*innen im Zeitraum 06/2017 bis 05/2021 dargestellt.

Das Durchschnittsalter der befragten Schiiler*innen im Alter von
12 bis 20 Jahren liegt bei 15,4 Jahren. Der iiberwiegende Teil
(62,6%) der Schiler*innen stammt aus der Altersgruppe der 13-
bis 15-Jahrigen. Zudem ist 49,4% der Stichprobe méannlich und
50,6% weiblich. 43,0% der Schiiler*innen besucht ein Gymnasium,
22,8% eine berufliche Schule, 19,8% eine integrierte Sekundar-
schule, 10,4% eine Gesamtschule und 4,1% eine Freie Schule.
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Die Lebenszeitpravalenz unter allen Befragten liegt im Gesamt-
zeitraum bei 31,1%. Hierbei wurde deutlich, dass zu einem
hoheren Anteil Schiler (35,9%) Cannabis konsumieren als

5 Vgl. Spilka et al. 2013.



Hast du in deinem Leben schon einmal Cannabis konsumiert?

69%
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Schillerinnen (27,1%). Das durchschnittliche Alter beim Erst-
konsum liegt bei 14,4 Jahren.

Zudem beantworteten alle konsumierenden Schiilerinnen
(n=664) die Frage, ob sie in den letzten 12 Monaten mindes-
tens einmalig Cannabis konsumiert hatten. Davon gaben 7,8%
Laglich®, 15,5% ,mehrmals pro Woche®, 20,9% ,mehrmals pro
Monat*“, 48,5% ,selten” und 7,2% ,nie“ an. 13,8% (n=314) der
Schiler*innen machten bei dieser Frage keine Angabe. In Bezug
auf die Konsumh&ufigkeiten konnten keine Geschlechterunter-
schiede festgestellt werden.

Hinsichtlich des Alters und der Konsumhaufigkeiten gaben
unter den konsumierenden 13- bis 15-Jahrigen 40,8% an,
dass sie hdufig konsumieren (also mehrmals pro Monat oder
hdufiger) und 59,2% gaben an, dass sie selten bis nie konsu-
mieren. Unter den konsumierenden 16- bis 18-Jéhrigen haben

CAST Klassifikation

51%

kein Suchtrisiko Hohes Suchtrisiko

Geringes Suchtrisiko
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48% hdufigen und 52% seltenen bis nie stattfindenden Konsum
angegeben. Unter den iber 19-Jéhrigen konsumierenden Be-
fragten gaben 43,4% hdufigen und 56,6% seltenen bis nie statt-
findenden Konsum an.

6 Diese Zahlen beziehen sich auf die von den Cannabis-konsumierenden Schiiler*innen abgegebenen Antworten

Ich griible oft iiber mein Leben nach
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trifft trifft trifft trifft
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sehr zu zu teils zu nicht zu
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Suchtrisiko (CAST)

Nach Auswertung des Cannabis Abuse Screening Test (CAST)
zeigte sich, dass der Anteil der konsumierenden Schiiler*innen
(n=644) ohne Suchtrisiko bei 50,8% (n=327) liegt. Bei knapp
der Hélfte aller konsumierenden Schiler*innen (49,2%, n=317)
liegt demnach ein Suchtrisiko vor — bei 22,2% (n=143) ein
hohes und bei 27% (n=174) ein geringes Suchtrisiko.®

Lebenszufriedenheit und Lebenskompetenzen
Insgesamt gibt mehr als die Halfte (55,4%) der befragten
Schiller*innen an, hdufig ber das eigene Leben zu griibeln.
AuBerdem empfindet nahezu ein Drittel der Schiiler*innen (31,6%)
die Leistungsorientierung in der Gesellschaft als belastend. Die
meisten Schiler*innen fiihlen sich durch die Erwartungen ihrer
Eltern und Familie an ihren Leistungen wenig unter Druck gesetzt.
23,1% geben bei dieser Frage ,teils/teils*, 27,2% ,trifft nicht zu®
und 24,7% ,trifft gar nicht zu“ an. Unter den Schiiler*innen, die
Druck durch Eltern oder Familie verspiiren (25% ,trifft sehr zu*
oder ,trifft zu®), befinden sich jedoch anteilig mehr Schiiler*innen
mit hohem Suchtrisiko.

Diskussion der Ergebnisse

Bei der vorliegenden Untersuchung handelt es sich um eine
Fortsetzung der im Jahr 2019 abgeschlossenen und verdffent-
lichten Untersuchung zum Cannabis-Konsumverhalten Berliner
Schiler*innen.”

Dabei miissen einige Limitationen beachtet und erwdhnt werden:
Im Rahmen der COVID-19-Pandemie sind zahlreiche schulische
Veranstaltungen in ihrer vorherigen RegelmaBigkeit ausgefallen,
wodurch es zu starken Abweichungen in der StichprobengroBe im
Verlauf der Jahre kam. Dadurch ist die Darstellung der zeitlichen
Verdnderungen und méglichen Auswirkungen durch die Pandemie
nicht gegeben. Dariiber hinaus handelt es sich bei der Stichprobe
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um keine reprasentative fiir das gesamte Land Berlin, weshalb
sich anhand der Untersuchung lediglich Tendenzen ableiten
lassen. Das Durchschnittsalter des Erstkonsums bezieht sich in
diesem Monitoring ausschlieBlich auf den Erhebungszeitpunkt
der vorliegenden Stichprobe. Daher kénnen Schiiler*innen, die
eventuell spater in ihrem Leben Cannabis konsumieren und die
Zahl in die Hohe korrigieren wiirden, nicht beriicksichtigt werden.
Zudem sollte beachtet werden, dass es sich bei dem GroBteil der
Stichprobe um Schiiler*innen aus Gymnasien handelt, wodurch es
auch zu einer mdglichen Verzerrung der Ergebnisse, insbesondere
hinsichtlich Konsumprédvalenz und Lebenszufriedenheit/Lebens-
kompetenzen, kommen koénnte. Die Erhebung fand im Rahmen
Suchtpraventionsseminaren an Berliner Schulen statt, bei denen die
Teilnehmenden dber die Wirkungsweisen und Risiken von Cannabis
informiert wurden. Auch dies kann zu méglichen Verzerrungen im
Hinblick auf die Beantwortung der Fragen gefiihrt haben.

Nichtsdestotrotz zeichnet sich ein friihzeitiger Konsumbeginn
und hohe Prévalenzen in der Stichprobe ab. Die Konsumhaufig-
keiten unten den Cannabis-konsumierenden Schiiler*innen
sind hoch und nahezu die Hélfte der befragten Schiiler*innen
weist ein Suchtrisiko auf. Dies unterstreicht den enormen Be-
darf an prdaventiven MaBnahmen, vor allem in der Altersgruppe
der 13- bis 15-Jédhrigen. Weiterhin Idsst sich bei den befragten
Schiiler*innen erkennen, dass viel iber das Leben nachgedacht
wird und die Leistungsorientierung in der Gesellschaft als Belas-
tung empfunden wird. Insbesondere Schiiler*innen mit hohem
Suchtrisiko verspiiren vermehrt Druck durch die Erwartungen
inrer Eltern und Familie an ihren Leistungen. Dies kann im Zu-
sammenhang mit Konsum als problemausweichendes Verhalten
im Sinne eines problematischen Konsums gedeutet werden. Ein
Motiv des Cannabiskonsums junger Menschen kann das Ab-
lenken vom Alltag der Leistungsgesellschaft sein. Jedoch sollten
diese Empfindungen auch in Relation mit der Altersgruppe und
maglichen alterstypischen Veranderungen betrachtet werden.

Handlungsempfehlungen und

Forderungen an die Cannabispridvention

Bei nahezu der Hélfte der befragten Schiiler*innen, die in ihrem
Leben bereits Cannabis konsumiert haben, liegt ein Suchtrisiko
vor. Daraus ldsst sich ein erheblicher Bedarf an Ausbau und
Starkung sowohl der universellen, selektiven als auch indizierten
Pravention ableiten. Dariiber hinaus sollten préventive MaB-
nahmen regelhaft in den schulischen Kontext einbezogen werden.
Bei der Planung suchtpréventiver MaBnahmen und Projekte ist die
Berticksichtigung bestehender und aktueller Qualitatsstandards
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von groBer Bedeutung, um deren Nachhaltigkeit sicherzustellen
und Evidenzbasierung zu férdern. Als Grundlage bei der
Entwicklung und Planung suchtpréventiver MaBnahmen sind die
Qualitatsstandards der Cannabispravention der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklérung (BZgA) heranzuziehen.®

Vor dem Hintergrund der Regulierungsdebatte, die einen groBen
Einfluss auf die Meinungsbildung von Schiiler*innen hat, muss
dartiber hinaus auch die Verhéltnispravention mit bedacht werden.
Unumganglich ist daher eine Ubernahme von Verantwortung von
Seiten der Politik, durchfiihrenden péddagogischen Fachkréften,
Lehrkraften und natirlich auch Eltern. Cannabisprdvention sollte
weiterhin im gesellschaftlichen und politischen Diskurs bleiben.
Des Weiteren besteht die Notwendigkeit diese Untersuchung
weiter fortzufiihren, um die Bedarfe und Entwicklungen auf Seiten
der Berliner Schiilerschaft kontinuierlich im Blick zu behalten und
praventive MaBnahmen zielgerichtet und wirksam zu verfolgen.

Fazit

Zusammenfassend ldsst sich anhand dieser Erhebung ableiten,
dass der Konsum von Cannabis unter Berliner Schiiler*innen pra-
sent und weit verbreitet ist. Der Cannabiskonsum Jugendlicher
kann aus problemausweichenden Motiven erfolgen, was als An-
zeichen fiir riskantes Konsumverhalten gedeutet werden kann.
Dies unterstreicht die Notwendigkeit die Prdvention, sowohl
universell als auch selektiv und indiziert, auszubauen und zu stérken.
Hinsichtlich der aktuellen Regulierungsdebatte muss unbedingt
Wert auf einen Ausbau der Verhéltnispravention gelegt wer-
den. Gute und wirksame Prévention bedarf zudem immer eines
Blickes auf die aktuellen Erkenntnisse und Bedarfe der Zielgruppe. Die
Férderung von Gesundheits- und Lebenskompetenzen sollte in der
Suchtpravention ein zentrales Anliegen sein, um einen kompetenten
Umgang mit schwierigen Situationen zu vermitteln und so riskantem
Konsumverhalten vorzubeugen.

8 Vgl. Friedrich & Pohlmann 2021.
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