


WERDENDE MUTTER WOLLEN NUR DAS BESTE FUR IHR KIND!

Rauchen ist jedoch eine Belastung flir Schwangere
und Kinder.

Der im Tabak enthaltene Wirkstoff Nikotin hat ein
hohes Suchtpotential. Dadurch fallt das Aufhéren oft
nicht leicht.

Gleichzeitig gilt fur die Gesundheit lhres Kindes:
je friher Sie aufhoren, desto besser!

EIN RAUCHSTOPP LOHNT SICH!

Es ist ein Gewinn fiir Sie, auch wenn es lhnen
vielleicht nicht leichtfallt:

 Sie haben wieder mehr Zeit und gewinnen lhre
Entscheidungsfreiheit zurtick

Ihr Hautbild verbessert sich, Haare und Kleidung
riechen nicht mehr nach Qualm

* Sie sparen Geld

¢ |hre und die Gesundheit Ihres Kindes profitieren davon

INFORMIEREN SIE SICH!

Unser YouTube-Video gibt Ihnen

Infos und bietet Unterstiitzung fiir
einen Rauchstopp.

Sie sind nicht allein! Holen Sie sich Unterstutzung —
sprechen Sie z.B. mit lhrer Arztin/lhrem Arzt.

(*) Fur einen guten Start ins neue Leben — fir Sie und Ihr Kind!
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