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Hintergrund

FINDER ist eine 2013 an der Universitat Heidelberg
gegrundete und in Berlin ansassige gemeinnutzige
Wissenschafts- und Bildungsorganisation, die sich der
Professionalisierung von Pravention unad
Gesundheitstforderung in Deutschland und Europa widmet.

Kontakt:
www.finder-akademie.de
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http://www.finder-akademie.de/

Referent*innen
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Go to www.menti.com and use the code 97 3535 8

\Welche Erwartungen haben Sie an das
Seminar?

A Mentimeter



Ziel des Beitrags und Erkenntnisgewinn

1. Strategien der Suchtpravention...

« vor dem Hintergrund wissenschaftlicher Erkenntnisse neu
bewerten,

2. Impulse fur ein positives Qualitatsverstandnis geben

e die Europaischen Qualitatsstandards zur Suchtpravention
kennenlernen

FlNDER:akademie]



Uber die Qualitét [suchtpraventiver MaBnahmen] ist wenig
bekannt. Dies liegt auch daran, dass zu wenig Konsensus
daruber herrscht, was Qualitat uberhaupt ist:
Wirksamkeit? Effizienz? Evidenzbasierung?”

- Brotherhood, 2017
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Go to www.menti.com and use the code 1149 4107

A Mentimeter

lhre Assoziationen zum Begriff "Qualitat” im Kontext
von Suchtprévention



Go to www.menti.com and use the code 1149 4107

d Mentimeter

be [




Und was sagt die Wissenschaft?

Klare Evidenz
Absolutes Rauchverbot an Schulen
Schulpolitik

Personliche und soziale Kompetenzen

Beschrankte Evidenz
Kreative auBerschulische Aktivitaten
Veranstaltungen fur Eltern
Peer-to-Peer-Ansatze
Geschlechtsspezifische MaBnahmen

Keine Evidenz

Nur Informationen uber Drogen
(keine sozialen Kompetenzen usw.)

Drogeninformationstage

Besuche von Vertretern der
Strafverfolgungsbehordenan Schulen

Sonstige externe Vortrage
Drogentests bei Schulern

Angebot Nicht angeboten

FlNDER[akademie:

Selten

Begrenzt

Weitgehend

Umfassend

EMCDDA 2015



Meta-analytische Ergebnisse zu PraventionsmalRnahmen bei
Kindern und Jugendlichen
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Pravention

Eine Verhaltnisbestimmung



Hal|tung, die

innere [Grundleinstellung,
die jemandes Denken und Handeln pragt

Bildquelle
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https://mmm.verdi.de/beruf/haltung-und-handwerk-65137

/ DROGENPRAVENTION
\ . Substanz verbieten, Konsumenten
N abschrecken”
xhxx———____
/SUCHTPRAVENHON \
,Sucht verhuten, |

Aftematwen finden” S

- T
SUCHTPRAVENTION UND \
GESUNDHEITSFORDERUNG '~|

\ ,Sucht verhuten,
\ Menschen starken*”

SUCHTPRAVENTION,
GESUNDHEITSFORDERUNG
UND RISIKOMANAGEMENT
»Sucht verhuten,
Menschen starken,
Risiken managen™

Franzkowiak, 2001



Praventives Handeln muss auf einem ethischen
Grundverstandnis aufbauen

Ethische Pravention...

* setzt ein Verstandnis vom tatsachlichen Bedarf voraus,
« macht ihr Menschenbild transparent,

- hat wissenschaftlich begriindete Ziele,

« setzt auf wirksame und unschadliche Mal3nahmen,

- erlaubt Partizipation,

* ist inklusiyv,

- gewahrleistet Nachhaltigkeit.
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Kann Pravention denn schadlich sein?

Evaluationsstudien von Suchtpraventionsmal3nahmen zeigen,
dass manche Vorgehensweisen nicht nur unwirksam sein,

sondern sich auch negativ auswirken konnen (werch & owen 2002, wicki &
Stubi 2001, Rhule 2005)

Unwirksam sind vor allem:
— Reine Informationsvermittlung/kognitiver Ansatz
— Abschreckung
— Isolierte massenmediale Mal3nahmen

— Isolierte affektive Malinahmen (Selbstwertforderung, Werteklarung und
Gefuhlsbewaltigung ohne Substanzkonsumbezug)
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Pravention muss folglich wissenschaftlich

begriindet, Uberpriuft und begleitet werden
Erklarungsmodelle von gesundheitsriskantem Verhalten



Der geweitete Blick

Dahligren, G. & Whitehead, M. (1991). Policies and strategies to promote social equity in health. Background document to WHO Strategy paper for Europe. Stockholm: Institute for Futures Studies.



Risiko- und Schutzfaktoren fur
Problemverhalten von Jugendlichen

Delinquenz
Drogenmiss-
brauch
Teenager-
schwanger-
schaft
Depressione

Risikofaktoren
FAMILIE
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Geschichie de Problemverhalens mderfamite ||| [ [ |V

Probleme mit dem Famenmanagement | ||| | | v

Konfenderromle || [V~
Zustimmende Haltungen der Eltern zu ---
Problemverhalten

© SAMHSA/NIZW/NJI Der Zusammenhang zwischen Risikofaktoren und Problemverhalten bei Jugendlichen, 2008 Jeder Haken bedeutet, dass mindestens zwei
wissenschaftliche Langsschnittstudien den Zusammenhang bestatigen
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Risiko- und Schutzfaktoren fur
Problemverhalten von Jugendlichen

Delinquenz

Alkohol- und
Drogenmiss
Depressione

Risikofaktoren
SCHULE

RO
Frilhes und anhaltendes nsozales Verhalen | [ | | | [ ¥
Lernrickstande beginnend mder Guundschue ||| || [V
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© SAMHSA/NIZW/NJI Der Zusammenhang zwischen Risikofaktoren und Problemverhalten bei Jugendlichen, 2008 Jeder Haken bedeutet, dass mindestens zwei
wissenschaftliche Langsschnittstudien den Zusammenhang bestatigen

FlNDER[akademie]



Risiko- und Schutzfaktoren fur
Problemverhalten von Jugendlichen

Delinquenz
Alkohol- und
Drogenmiss-
brauch
Depressione
n und
Angste

Risikofaktoren
KINDER- JUGENDLICHE

WNDER-JUGENDLICRE
EntfemdungundAtebrurg [ [ [ [ | |

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen ------

Faftungen, die problemverhaltenforderm || || | |
Friher Beginn des Problemverhaltens | | | | | |

rgebedngeFakoren | V| V[ V| |V

© SAMHSA/NIZW/NJI Der Zusammenhang zwischen Risikofaktoren und Problemverhalten bei Jugendlichen, 2008 Jeder Haken bedeutet, dass mindestens zwei wissenschaftliche
Langsschnittstudien den Zusammenhang bestatigen
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Risiko- und Schutzfaktoren hinsichtlich psychischer Belastung wahrend

der COVID-19 Pandemie

Schwerer regionaler Ausbruch

Geringes Haushaltseinkommen
Finanzielle Sorgen
Arbeitsplatz-/Lohnverlust
Zugehorigkeit zu einer
Minderheit/Migrationshintergrund

Angehdorige mit COVID-19/-Verdacht
Wahrgenommene Einsamkeit
Alleinlebend
Kinder im Haushalt
Alleinerziehend

COVID-19
Weibliches Geschlecht
Jungeres Alter (<30 Jahre)

Vorbestehende psychische Erkrankung
Vorbestehende kdrperliche Erkrankung

Personlichkeitsfaktoren
(Neurotizismus/Extraversion)
Quaranténeerfahrung
Hoherer (sozialer) Medienkonsum

Quelle: 10.1007/s00278-021-00504-7

Ausreichende medizinische Ressourcen

Hohere Bildung

Feste Partnerschaft

FlNDER[akademie:

Soziale Vernetzung/Kontakte
Wahrgenommene soziale Unterstutzung

Resilienz

Selbstwirksamkeit

Positive Copingstile
Individuell v Sicherer/vermeidender Bindungsstil

{ Geringeres wahrgenommenes Infektionsrisiko
Information Uiber Infektions- und
Genesungsraten

Ergreifen von VorsichtsmaBnahmen



https://doi.org/10.1007/s00278-021-00504-7

Woraus erklart sich eigentlich (Risiko)Verhalten?

UMGEBUNG AUF
MAKROEBENE

PERSONLICHE UBERZEUGUNGEN
EIGENSCHAFTEN STANDPUNKTE
VERHALTEN

UMGEBUNG AUF
MIKROEBENE

GENETIK
TEMPERAMENT
PHYSIOLOGIE

nach UNODC, 2013
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Und welche Faktoren sind am
bedeutsamsten?

Einflussfaktoren

Personliche Merkmale Konsum Keine

@® Umweltfektoren beendet Probleme
Pharmakologische Faktoren

Entwickeln von Problemen
' m m m w Erstkonsum Fortgesetzter - Gesundheitlich (Sucht, b
—> ————> | Konsum —_—> Infektionen, chranische
> > o Probleme, Mortalitat)
. Einflussfaktoren . Einflussfaktoren . Einflussfaktaren | - Emotional, psychisch
- Sozial

nach UNODC, 2013
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Was folgt daraus?

Qualitatsentwicklung vor dem Hintergrund wissenschaftlicher
Erkenntnisse



Was wir in der
Pravention tun

Die Olive der Pravention

Was wir tun,
von dem wir
wissen, dass
es wirkt

Was wir wissen, was
wirkt

Was wir tun, von dem wir
wissen, dass es nicht wirkt

Groeger-Roth nach Rutter

FlNDER[akademie]



Europaischer Blickwinkel

« Adaquate Qualifikation von Fachkraften?
 Qualitat von Praventionsbemuthungen?
 Kein einheitlicher Bezugsrahmen

" Was bedeutet Qualitat?”
 Systematische Analyse
« Zusammenarbeit zahlreicher europaischen Experten

- European Drug Prevention Quality Standards (EDPQS)
— Europaisches Praventionscurriculum (EUPC)

FlNDER:akademie]



Europaischer Qualitatsstandard zur Suchtpravention

(EDPQS)

Europdischer
Qualitatsstandard

zur Suchtpriavention

Eurepean Drug Prevention Guality
Standards (EDPQS)
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Inhalte:

« Was macht eine gute
Praventionsmaldnahme aus?

« Wie plane ich diese?

« Umfassender Kriterienkatalog

- Verbesserung der Programmplanung

— Strategien zur Entwicklung, Umsetzung
und Uberprufung von wirksamer,
evidenzbasierter Pravention

27



Europaischer Qualitatsstandard zur Suchtpravention
(EDPQS)

Ziele:

« Steigerung der Effizienz und
o Effektivitat von (sucht-)praventiven
Qualititsstandard  HH9 Mallnahmen

e Unterstutzung der Entwicklung
bewahrter Praxis

« Verringerung iatrogener Effekte

zur Suchtpriavention

Eurepean Drug Prevention Guality
Standardd (EDPOS)

- Beitrag zur Erfullung von
T . Praventionsstrategien
| e e « Standardisierung der Qualitat, nicht
der suchtpraventiven Arbeit

FlNDER[akademie]



EDPQS-Qualitatsprinzipien

relevant ethisch

Nachweis Uber (kosten-)
Wirksamkeit effektiv

nachhaltig
FlNDER[akademie]

evidenzbasiert

machbar

29



relevant

 Einhaltung gesetzlicher Vorgaben « Entspricht Bedurfnissen der

+ Wahrung TN Rechte & Autonomie Zielgruppe

« Vorteile & keine Schaden fur TN « Kennen moglicher Ursachen

+ WahrheitsgemaRe Informationen und Einflussgrofien

e TN Zustimmung « Zielgruppe und deren

+ Freiwilligkeit TN Umstande verstehen
 Vertraulichkeit gewahrleisten « Notwendigkeit der Intervention
« Anpassung an BedUrfnisse der TN erkennen und beschreiben

Partizipation TN
Schutz der Mitarbeiter*innen

FlNDER[akademie]



Nachweis Uber

evidenzbasiert

 Theoretisches Modell

Wirksamkeit

« Bedeutung von Evaluation

« Nutzung des besten verflgbaren « Kritische
Wissens aus Forschung und Auseinandersetzung mit
Praxis Ergebnissen
« Empirische Studienlage « Ab wann ist eine
. . : .
. Ubertragung auf regionalen Intervention erfolgreich?
Kontext

« Informationen bereit
- Nutzung effektiver Ansatze stellen

FlNDER[akademie]



(kosten-)effektiv

Erreichung gesetzter Ziele mit
angemessenen Ressourcen

Ohne Zielgruppe zu schaden

Verhaltnismal3igkeit finanzielle
Anforderungen (Kosten) und
Kapazitaten (Budget)

Bedarfskontext

FlNDER[akademie]

« Balance zwischen
Wiedergabegenauigkeit und
Flexibilitat

- Konsistente Logik

« Mit vorhandenen
Ressourcen durchfuhrbar



nachhaltig

« Kontinuitat des Angebots
gewahrleisten

* Integration in bestehende
Praventionslandschaft

- Nachhaltigkeit nicht nur
ressourcenabhangig

« Anhaltendes Commitment von
Mitarbeiter*innen und Stakeholdern

FlNDER[akademie]




Qualitat = systematische Entwicklung

1 Bedarfs-
. : analyse

8 d

2 i Ressourcen-

: Verbreitung und . A g
: & Querschnittskriterien : analyse

i Verbesserung

A Nachhaltigkeit und

. : Finanzierung
B Kommunikation und Ein- 3 :
: Abschliefende : bindung von Stakeholde i Programm-
: Evaluationen : : formulierung
C : Personal- .
: entwicklung .
.
D . Ethische Sucht- &
: pravention

6 ! Umsetzung
: und Monitoring

4 Interventions-
i design

5 : Management
;: und Aktivierung
! der Ressourcen

FlNDER[akademie: EDPQS, 2019


https://thueringer-suchtpraevention.info/europaeische-qualitaetsstandards-zur-suchtpraevention-edpqs

Nutzen der EDPQS

Vorteile:

e Brucke zwischen Wissenschaft,
Praxis und Politik

« KEIN Bewertungsstandard
 Zyklische Anordnung

« Individualisierbarkeit

« Unterschiedliche Perspektiven

* Praktische Handhabbarkeit -
Checkliste

FlNDER[akademie]
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Nutzen der EDPQS

Beispiele:
- ,Habe ich an alles gedacht?*

e Leitfaden beim Planen neuer
Maldnahmen

* Erstellen von Forderantragen

 Vergleich eigene Arbeitspraxis -
Qualitatsstandards

 Impuls fur Gruppendiskussionen
 Fortbildung

FlNDER[akademie]
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Fragen & Diskussion

« Welche Qualitatsdefizite sind
Ihnen bereits in der Praxis
aufgefallen?

* Wo sehen Sie den groldten
Entwicklungsbedartf?

FlNDER[akademie]



Stolpersteine

Pravention ist auch ein Markt - und bedient mehr als nur die Interessen
von z.B. Kindern und Jugendlichen



Das Zustandigkeitsdilemma

§ 0TS
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Das Brandschutz-Feuerloscher-Dilemma

Schlicht und leicht umsetzbar
= gut sichtbar

e Feuerldscher

Seminare, Konferenzen
Broschuren,

Elternabende

Info-Tage, Expertenbesuche
Warnkampagnen

Wirkung: gering bis negativ

Evidenzbasiert und aufwandig
= nahezu unsichtbar

e Brandschutz (Schulentwicklung):

Lebenskompetenzférderung
Schullaufbahnumfassende Curricula
Verbesserung des Schulklimas
Unterrichtsqualitat
Lehrergesundheit
Verhaltnispravention

Wirkung: positiv



Das Fachkrafte-Dilemma

« Regulierung = “Prohibition”
 Verhaltnispravention = ,Bevormundung”

e Evaluation = “unnotig”

« Manualisierte Programme = “starr, unflexibel”
 Evidenz = “gibt es eh nicht”

* Nudging = “Manipulation”

e Indizierte Pravention = “Medikalisierung”

FINDER:akademie]



Teures Lehrgeld

,Der Anti-Drogen-Zug ,,Revolution Train” soll 2020 im Kreis
Segeberg rollen - wenn die dafur notigen 140.000 Euro an Kosten
aufgebracht werden. Das umstrittene Projekt aus Tschechien
bekommt nun Ruckendeckung durch die Wahlerinitiative fur den
Kreis Segeberg. (...) Wir haben mit diesem Projekt die einmalige
Moglichkeit eine Vielzahl an jungen Leuten zu erreichen und damit
hoffentlich eine nachhaltige Aufklarungsarbeit zu leisten”, sagt
Toni Koppen, Fraktionssprecher der Wahlerinitiative. Dieser Einsatz

gegen Drogen rechtfertige den Einsatz der finanziellen Mittel, so
Koppen.”

https://www.abendblatt.de/region/norderstedt/article227313947/Revolution-Train-Kommen-15-000-Euro-vom-Kreis.html

FlNDER:akademie]
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Denn sie wissen nicht, was sie tun...

,Initilert wurde die Idee von dem Praventionsbeamten der
Polizei, Jurgen S. - allerdings in seiner Funktion als Vertreter
der Kreisverkehrswacht. Denn sowohl das Innen- als auch das
Sozialministerium in Kiel unterstutzen die Idee nicht und
untersagten dem Beamten das Projekt als Polizist zu
befordern. Die Kritik: Das Projekt arbeite mit wenig
nachhaltiger Schockwirkung. S. dagegen weild aus seiner
Arbeit als Praventionslehrer, dass es heute eine andere

Ansprache brauche, um Jugendliche uber Drogenmissbrauch
zu informieren.”

https://www.abendblatt.de/region/norderstedt/article227313947/Revolution-Train-Kommen-15-000-Euro-vom-Kreis.html
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Take Home Message

Was bedeutet qualitative Pravention?

Kontextualisierung qualitativer Pravention

Verpflichtung gegenuber Zielgruppe
« Pravention soll nicht schaden
 Ethische Verantwortung

EDPQS
« Bezugsrahmen
« Handlungssicherheit

 Beitrag zur Etablierung qualitativ hoher
Praventionspraxis

« Verstarkung positiver Effekte

FlNDER[akademie]
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