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Praxisempfehlungen evidenzbasierter 

Suchtprävention für Entscheidungsträger*innen:

Neben finanziellen, personellen und zeitlichen Res-

sourcen ist die Qualifikation der Personen, die die  

Maßnahme durchführen, von großer Bedeutung für  

die Qualität der Suchtprävention. Unterstützen Sie 

daher Ihre Suchtpräventionsfachstellen bei der 

Einstellung von qualifizierten Fachkräften, die einen 

zertifizierten Abschluss im Bereich Suchtprävention 

entweder vorweisen können oder durch Weiterbildung  

erwerben. Fordern Sie dies nötigenfalls ein. 



Wissen Können

Haltung

Suchtprävention kompetent gestalten…



Leitidee

Der Bedarf an suchtspezifischen 

Präventionsansätzen in Schule und 

Jugendarbeit ist aktuell.

Daher ist die Vermittlung von 

Handlungskompetenzen zentral.

Suchtprävention ist ein 

Querschnittsthema und trägt dem 

Gesundheitsziel „Gesund 

aufwachsen“ bei



Konzept

Zielgruppe • Lehrpersonen, Sozialarbeiter*innen an Schulen

• Sozialarbeiter*innen in der ambulanten oder stationären 

Jugendarbeit

Ziele • Verankerung wissenschaftlich fundierter, suchtpräventiver 

Arbeit in die pädagogischen Handlungsfelder

Inhalte • Einführung in Grundlagen

• Lebenskompetenz- und Risikokompetenzförderung

• Konsummuster, Recht und Handlungsfelder

• Wissenschaftliche Grundlagen zu Suchtmitteln und 

Verhaltensweisen 

• Risiko- und Schutzfaktoren

• Rechtliche Grundlagen

• Suchtprävention in der Praxis:

• Alkohol, Tabak und Medikamente

• Cannabis und weitere illegale Substanzen

• Digitale Medien und Glücksspiel

• Vermittlung von Diversitykompetenzen



So startete der Zertifikatskurs…

2018 2019 2020

Durchführung 

1. Durchlauf 

zwischen 

September 2018 

bis März 2019

Durchführung 

2. Durchlauf 

zwischen März 

2019 bis 

September 2019

ab 2020

Jährlich eine 

Durchführung



Wer nimmt teil?

Fachkräfte aus z.B.

Schulen

Jugendeinrichtungen

(Jugend-)Beratungsdiensten 

Einrichtungen, die mit Geflüchteten

arbeiten

Mitarbeiter*innen Suchtprävention



Module des Zertifikatskurses

Modul 1: Einführung 
und Grundlagen (z.B. 

wissenschaftliche 
Grundlagen, Haltung)

Modul 2: 
Konsummuster, Recht,  

Handlungsfelder, 
Konzeptionierung

Modul 3: 
Suchtprävention 

praktisch: Alkohol und 
Tabak

Modul 4: 
Suchtprävention 

praktisch: Cannabis 
und weitere illegale 

Substanzen

Modul 5: 
Suchtprävention 

praktisch: Digitale 
Medien/Glücksspiel, 

Medikamente

Abschlussarbeit und 
Abschlusskolloquium



Evaluation des Zertifikatskurses

94% der Teilnehmenden sind mit der geleisteten 

Arbeit zufrieden 

96% gaben die Rückmeldung, dass die Dozent*innen 

die Inhalte gut vermittelt haben

91% der Teilnehmenden gaben an, die Inhalte in 

ihrer beruflichen Praxis nutzen zu können

94% der Teilnehmenden haben durch den 

Zertifikatskurs dazu gelernt

→ Insgesamt ein sehr positives Feedback, was auch 

mündlich von den Teilnehmenden im 

Abschlusskolloquium noch einmal bekräftigt wurde



Rückmeldungen von Teilnehmenden 

Der Kurs hat mir 

Mut gemacht, 

Prävention in die 

Praxis zu tragen.

Der Kurs hat komplett 

meine persönliche und 

berufliche Haltung 

verändert!

Toll, dass der Kurs so 

schnell auf digital 

umgestellt wurde und 

dadurch stattfinden konnte.

Was ich gelernt 

habe, werde ich 

mein Leben lang 

anwenden können.

Ich bin durch den Kurs 

hochmotiviert, Suchtprävention 

einen deutlich höheren Stellenwert 

in meiner Arbeit einzuräumen.



Wir berichten regelmäßig…



Herzlichen Dank!

Christina Schadt

Fachstelle für Suchtprävention Berlin

Chausseestraße 128/129

10115 Berlin

Fon: 030 - 29 35 26 15

schadt@berlin-suchtpraevention.de

www.berlin-suchtpraevention.de

Prof. Dr. Hedwig Griesehop

Alice-Salomon-Hochschule Berlin

Alice-Salomon-Platz 5

12627 Berlin

Fon: 030 – 99 24 50

info@ash-berlin.eu

www.ash-berlin.eu
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