
„Wie gelingt wirksame und 

zielgruppengerechte 

Cannabisprävention?“
20.08.2021 



Aufsuchende Angebote für Schulen

Ganzheitlich orientiertes 

Suchtpräventionspro-

gramm für Berliner 

Schulen

Workshops für 

Schüler*innen

Angebote für 

Lehrer*innen

Thematische 

Elternabende

Vermittlung von Wissen 

Förderung der Risikokompetenz junger Menschen

Erweiterung der Handlungskompetenz von Erwachsenen



Konsummotive 



Wie erfolgt die Umsetzung am Beispiel von 

Durchblick 3D?

▪ Bedarfsorientierte Ausrichtung des Seminars – es erfolgt in 

jedem Fall ein/e Beratung/Vorgespräch mit dem/der zuständigen 

Lehrer*in, um die spezifischen Bedarfe der jeweiligen Klasse 

aufzugreifen

▪ Interaktive Gestaltung des Seminars mit erprobten und 

qualitätsgesicherten Methoden zur Cannabisprävention

▪ z.B. Konsummotive, Suchtdreieck

▪ Angebot von nachgehender Beratung von Schüler*innen, die 

sich um sich oder andere (Freunde, Familie) Sorgen machen –

Vermittlung von passenden Unterstützungs- und/oder 

Hilfemöglichkeiten

▪ Abschlussgespräch mit der/dem Lehrer*in mit fachlichen 

Empfehlungen zur Weiterbearbeitung des Themas in der Klasse



Interaktiver Berliner Präventions-Parcours 

Cannabis



Interaktiver Berliner Präventions-Parcours 

Cannabis

Jugendliche 
betrachten 

Cannabiskonsum kritischer 
und verfügen über mehr Wissen

Durchführung Parcours

Durch Multiplikator*innen für Jugendliche 
zwischen 13 und 18 Jahren 

Multiplikator*innenschulung

Hintergrundwissen Cannabisprävention

Umsetzung der interaktiven Stationen

Methodik, Didaktik



Und das sagten die Jugendlichen …

„Man konnte offen sprechen, 

kritische Themen durften 

angesprochen werden, man 

durfte einen Vortrag halten und 

auf uns wurde eingegangen.“

„Diskussionen, Offenheit der 

Teilnehmer.“

„Dass man sich in Kleingruppen 

mit dem Thema auseinandersetzt 

und diskutieren kann.“

„Dass man verschiedene 

Meinungen / Sichtweisen 

zu sehen bekommen hat.“

„Die Beispiele, wie 

es auch im echten 

Leben ist.“



90 Minuten 

Begrüßung/Einführung

Bildung von Expert*innen-Teams

5 Stationen à 5-6 Minuten

Gesprächsrunde



Das Gewächshaus





Das Wohnzimmer





Die Gerüchteküche



To legalize or not to legalize…?



Das Labor



Jetzt sind Sie  noch einmal gefragt: 

Wünsche – Anregungen - Austausch

Welche Partner*innen sollten bei der 

Cannabisprävention ins Boot geholt werden?



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Linda Kröger & Lydia Römer


