[ X ) Berliner Initative gegen
(] Medikamentenmissbrauch

kostenfreie

> FUR ALLE(S) WAS DABEI?! RISKANTER Online-

Veranstaltung

MEDIKAMENTENGEBRAUCH IM ALLTAG via Zoom!

Online-Fachtagung zum 10-jahrigen
Bestehen der Berliner Initiative
gegen Medikamentenmissbrauch

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleg*innen,

im September diesen Jahres besteht die Berliner Initiative gegen Medikamentenmissbrauch nun 10 Jahre und der Bedarf an Pravention,
Intervention und verfigbaren Hilfen zu diesem Thema besteht mehr denn je — in verschiedensten gesellschaftlichen Gruppen sowie fiir
Fachkrafte unterschiedlichster Professionen: Ob der sorglose Schmerzmitielkonsum bei Erwachsenen und auch bei Jugendlichen, der
Einsatz von Medikamenten zum Erhalt bzw. der Steigerung der Leistungsfahigkeit oder die Unwissenheit von »Jung und Alt« diber das
Abhéngigkeitspotenzial von z.B. Schlaf- und Beruhigungsmitteln — hin zur »stillen Sucht«.

Zum Welttag der Patient*innensicherheit und mit dem Motto »Fiir Alle(s) was dabei?! Riskanter Medikamentengebrauch im
Alltag« mochten wir den Blick auf bekannte und neuere Risikogruppen fir problematischen Medikamentenkonsum und deren Konsummotive
richten, in interaktiven Workshops einen fachlichen Austausch ermdglichen sowie uns dem Thema in einer von Expert*innen beseizien
Gespréachsrunde auf systemischer Ebene nahern.

Hiermit laden wir Sie herzlich ein und freuen uns auf Sie und Ihr Interesse!

> Programm

09.45 Uhr Ankommen und Technik-Check :]

10.00 Unr BegriBung —
Wolfgang Porsche, Moderation, rbb, radioeins

10.05 Uhr »10 Jahre ,Berliner Initiative gegen Medikamentenmisshrauch* —

Erfolge, Erkenntnisse und der Blick nach vorn«
Anke Schmidt, Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin und Samowar Suchtpréavention Meilen, Schweiz
Marc Pestotnik, Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin

10.35 Uhr »Medikamenten-Mischkonsum bei Jugendlichen:
Situation und Hintergriinde in der Schweiz«
Markus Meury, Sucht Schweiz

11.05 Uhr »Bodytuning — Muskeln mit Nebenwirkungen«

Domenic Schnoz, lic. phil., Zircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs, Schweiz
11.35 Uhr Pause
11.55 Uhr Workshops (90 Minuten)

01 »Medikamente im Kontext biografischer Ubergénge — eine Betrachtung aus verschiedenen Blickwinkeln«
Anke Schmidt, Fachstelle fiir Suchtordvention Berlin und Samowar Suchtpravention Meilen, Schweiz
02 »Suchtpréventive Ansétze bei Medikamentenkonsum bei Kindern und Jugendlichen«
Markus Meury, Sucht Schweiz

Marc Pestotnik, Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

03 »Frauen*spezifische Motive fiir Medikamentengebrauch«

Ketevan Krause, Einrichtung »Prima Donna<«, Condrobs e.V., Miinchen

Christina Weidanz, Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

04 »Fitness bis der Arzt* kommt — Mythen und Fakten zu Anabolika & Co.«

Domenic Schnoz, lic. phil., Ziircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs, Schweiz

05 »Selbsthilfe — Informationen und Einblicke in die vierte Sdule des Gesundheitssystems«
Anne Dietrich-Tillmann, SEKIS Selbsthilfe-Kontakt- und Informationsstelle Berlin

N.N., Erfahrungsexpert*in aus einer Selbsthilfegruppe WOR K S H OP TE I L

13.25 Uhr Online-Networking-Lunch (45 Minuten)



14.10 Uhr Einstieg in den Nachmittag

14.15 Uhr »Passgenaue Hilfen — Betroffene erreichen«
Dr. Darius Chahmoradi Tabatabai, Hartmut-Spittler-Fachklinik am Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum, Berlin

14.45 Uhr Podiumsgespréch mit:
Dr. Kerstin Kemmritz, Apothekerkammer Berlin @J
Kerstin Jiingling, Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin
Dr. Darius Chahmoradi Tabatabai, Hartmut-Spittler-Fachklinik am Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum, Berlin
Anke Schmidt, Fachstelle fiir Suchipréavention Berlin und Samowar Suchipréavention Meilen, Schweiz

Dr. Thomas Reuter, Arztekammer Berlin PODIUMSGESP, RA CH

15.30 Abschluss
15.35 Maglichkeit zum Online-Networking bis 16.30 Uhr

> Technische Voraussetzungen @ @

So bereiten Sie Ihre Teilnahme an der Online-Fachtagung vor:

Stellen Sie mindestens 75 Minuten vor Veranstaltungsbeginn sicher, dass Inr Computer mit dem Internet verbunden ist
sowie Mikrofon oder ggf. Headset eingeschaltet sind und funktionieren. Wahlen Sie sich ab 09:45 Uhr am 17. September 2021
auf hitps://zoom.us/join mit den Zugangsdaten ein, die Sie mit Ihrer Anmeldung erhalten haben.*

Wir wiinschen Ihnen eine informationsreiche Veranstaltung und einen guten Austausch!

*Das genutzte Programm Zoom l&uft Gber einen deutschen Server und ist datenschutzrechtlich gepriift.

>> Anmeldung zur Online-Fachtagung

Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung bis zum 14. September 2021 per Anmeldeformular oder E-Mail:

Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

ChausseestraBe 128/129 | 10115 Berlin

E-Mail: anmeldung@berlin-suchtpraevention.de | Fax: 030 - 29 35 26 16

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. y

Nutzen Sie bitte dieses Anmeldeformular:

Bitte wahlen Sie Ihren
favorisierten Workshop aus:

Vorname, Name

WORKSHOP
Firma, Institution 02
Hiermit stimme ich zu, dass meine 03 u Lo
getdtigten Angaben zum Zwecke der ~ ceececcscsscese SOBO0000000 e v
E-Mailadresse Veranstaltungsanmeldung durch die 04

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
gGmbH entsprechend der DSGVO
verarbeitet werden. Diese Ein- 05
willigung kann jederzeit ohne Angabe B
Telefonnummer von Griinden widerrufen werden. Prioritat 1 Prioritat 2

/ Mit dieser Anmeldung nehme ich zur Kenntnis, dass Inhalte der Veranstaltung, ausgenommen der interaktiven Workshop-Anteile,
./ zu Dokumentationszwecken aufgezeichnet und im Anschluss online abrufbar sein werden.
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