10 Jahre
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Medikamentenmissbrauch |
Erfolge, Erkenntnisse und
der Blick nach vorn



Auftakt Werkstattgesprach Juni 2010

[ami-

hatten sich zum Ziel gesetzt, die , stille Sucht” starker
ins Blickfeld der Fach-/Offentlichkeit zu riicken

FACHSTELLE FUR

SUCHTPRAVENTION
IM LAND BERLIN

eingeladen wurden Vertreter*innen relevanter Bereiche, z.B.
Krankenkassen, Alkohol- und Medikamentenberatungsstellen,
Apothekerkammer, Arztekammer, Kliniken, ambulante und
stationare Pflegeeinrichtungen, Migrant*innenverbande, etc.







Ergebnisse




Einladung zur Projektgruppe

Dokumentation

1. Berliner Werkstattgesprach Medikamente
- Aufklarung, Beratung, Behandlung

30. Juni 2010 im Rathaus Schoneberg, Berlin

Ein Gemeinschaftsprojekt der Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin
und der Beratungs- und Behandlungsstelle FAM

Mit v der far it, Umwelt und sowe des
Bezirksamias Tempelhof-Schanebarg

farb

fami-

Fachstalle fir
Suchtpravention
im Land Barlin
Mainzer Str. 23
10247 Berlin

Fachstals [ Suchipravention « Mainzer Sir. 21 + 10247 Berlin

Tel. 030-203 52615

Fax 030-293 526 16
Berlin, 12.08.2011 Ernall: fachstelle.
suchtprasvenfon@padev.de
Ei zur F Medik:

Sahr geehrte Damen und Harren,

im Juni vergangenen Jahres haben wir das Werkstattgesprach Medikamente - Aufkldrung,

Beratung, Behandlung® durchgeflhrt. Ziel war, die weit verbreitete und dennach kaLln beachtate

F des lichen  und !l von 1 aus
hied, B, Kiiven zu

Im Rahmen dieser Veranstaltung wurden folgende Fragestellungen in Arbeitsgruppen bearbeitet:
+  Was muss getan werden, um die Zielgruppen besser / friher zu ereichen?

+ F eines Umgangs mit als
Herausforderung — Welcha Ebenan missen wie eurlhezugen warden?
Die reichhaltigen Ergebnisse sind in der Do i vy festgehal und
knnen unter hilp: . berli tion, dedi te-cl-1-c1-

11-ar120.html abgerufen werden.

2u der nun geplanten Folgeveranstaltung laden wir gezielt Vertreterinnen und Varreter aus

relevanten Arbeilsbereichen ein, um ein arbeitsfahiges Gremium zu grinden, das die Im

W’eﬁcslangmﬁch benannten Zlds (bzw. eine Auswahl derer] operationalisiert und auf den
! i plant, initilert und koordiniert.

st Mif h, der 28, 2011 von
h der Fachstalls fiir Suchtpravent

Temin fir das Grlr
10.00 bis 12.00 Uhr.

Mainzer Strafie 23, 10247 Berlin, Seiteniligel; EG.
2ur A ldung sowie bel Rickir wenden Sie sich bitte an Anke Schmidt, Referentin der
Fachstelle fiir ion, schmid dev.de. Wir freven uns auf Ihr Kemmen!

Mit freundlichen GriGen

U asad

Kersti
Fachstalia fr 5 Beratungs- und Benandungssalia FAM La Vida gGmeH

Ararianntar Trager dar frelen Jugendhife Mitghed im Paritiiischen Wonkahrsvarsand
pad e.v. « Geschillsstelle - Kastanienaliee 55 - 12627 Berln
Telsfon (030} 93 5540 40 Fax {030) 53 55 4041 E-Mall info @ padevds Internet
Bankverbindung: Bank fixr Seaiawitschatt BLZ 100 20500 Kanto Nr. 31 46 500
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o Medikamentenmissbrauch




Griindung der Projektgruppe September 2011

nentenmissbrauch

b) die Fortbildung von Schilsselpersonan

Entwicklung
. . . e“ er Apcmeker innen
spezifischer o = S‘“““ampag e

owie rainn \focbiimuns

- atschland wird auf 1,4 - 1,5 Millionen geschatzt —
I n fo r m atl O n S - wachsenanbevilkerung aus (Bundesdrogen- und e‘
arpunkl stellen Benzodiazepinabhanglge mit 1.4 Ksa - enes Informationsmaterials SC h affe n el n er
- - nders Fraven und altere Mensches W ‘ mentenkonsums anregt und in Arztpraxen un
m ater I al I e n nschen ist damit bue Ke ‘ Altenheimen ausgelegt werden soll A d : h | | :
kgl ‘\ c“ 6) Entwicklung einer Verzah- cher und ps! n I e rl g S C We I g en
kaum Betroffene mit problematisches “e“ weart der qmlshzierten = shangigkeit, .
BmdPsreglnrun;] auf eine |enahhanglgken n der B sber der | I n fo r m at I O n S - u n d
nen kénnte

Bundesrepuk" . u“g 2. 2008) beziehen sich weniger als z
A0 ‘ “‘ —akamentenabhangigkeit. Bei keiner anderss “e“ ’ “ n dann di

D l ‘c «achen der Anzahl der Stchligen zu denen, die E rso ra“e _.ation zu ab n au S t e e

e\p ‘\eg K as Medikamentenmissbrauch unu -aunangigrent i arke AusLIAUNY

ocerlinar Initiative gegean Medikamentes “ss > 9 36 Bérof
aen bzw. pflegenden Berufe
Zusammenschluss van Experlen_inngr. - “ “ n ung
Ziel gesetzt, diesem Miss “ .k‘ ““e k o) Erganzung des Rahmenlehrplans der Berliner Schulen um das Thema Ausb‘

entwickelt, den e‘ \ . Umgang mit Medikamenten® h m as n
du“g ‘“e“ 9) Alkohal . des T

ﬂb‘\ o . rauch und -abhéngigkeit erung erufe

F o . ““e“ ) Ap - perationsgremium) \mp\ ger‘ cher B

o region

samer Kampagnen auf Bundesebene z. B. durch die BZgA - - er’ pf‘
-‘z‘n‘sc woegeeinrichtungen  etc.) gesucht

wuuit In spezifische Teamfortbildungen zum Thema einbezogen
achlaf- und Beruhigungs- sowie von abhéngigkeitserzeugenden Schmerzmitteln.

4) Hinwirken darauf, dass Krankenkassen regalhaft
a) .f\rzte_mnen anschrelben, deren Indikationsstalhe-

Bczug auf die Verordnuns ung T(’ to ‘w \c ‘
n Vernetz Ko, tOR et de
F" rderung Vor ' onzept;?" passegs\kor\‘l—e

e =ii2 Art Clearingfunktion Obernimmt und Ratsuchende informiert und E-Mail: sci atu
ggf. in waiterfihrande Hilfen vermittalt, walchas nicht als Suchthilfe deklarart ist, damit n

die Schwella fiir die Inanspruchnahmea méglichst niedrig ist sstel
? Medikamente -schidicher Gebrauch und Abhdngigeil Ien ZAekammer in

*umsmmanarhait mit der Arzneimistelkommission der deutschen Arz:

auf den Verpackungen




Die nachsten Jahre

@ Sich stetig weiter entwickelnder multiprofessioneller
Zusammenschluss von Expertinnen und Experten aus
unterschiedlichen Arbeitsbereichen

@ Alkohol- und Medikamentenberatungsstellen,

@ Entwohnungs- und Therapiekliniken

@ FFGZ, Praventionsfachstellen

@ Senats- und bezirkliche Gesundheitsverwaltungen
@ AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

@ Apothekerkammer

@ etc.

@ Regelmallige Sitzungen zur Planung gemeinsamer
Aktivitaten/Projekte




14. Mai 2013 Tagung ,,Sucht im Alter vorbeugen”




Beschluss

@ 16. Dezember 2014 Beschluss der
Landesgesundheitskonferenz das
Thema ,,Sucht im Alter
vorbeugen® als viertes
Handlungsfeld in die
Gesundheitsziele , Selbstandigkeit
und Lebensqualitat im Alter Dottt e B o
erhalten” aufzunehmen

@ Berliner Initative gegen
dika issb
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Mafllnahmen — Sensibilisierung Gesundheitssystem

@ Briefe der Berliner Initiative gegen
Medikamentenmissbrauch an die
@& 20 grollten Krankenkassen (2013)

@ Berliner Pflegeeinrichtungen (2014)
zur Sensibilisierung fir problematische
Medikamentenverordnungen,
verbunden mit der Bitte, Arztinnen und
Arzte auf problematische
Verordnungen hinzuweisen




Sensibilisierung weiterer Bereiche

@ Durchfuhrung Informations-Veranstaltungen zum Thema
Sucht im Alter mit einem Schwerpunkt auf
Medikamentenabhangigkeit z.B. in

@ Gerontopsychiatrisch-Geriatrischen Verbinden
@ Gewerkschaftsverbanden

@ Kontaktstellen Pflegeengagement

@ Nachbarschaftsheimen

@ Angehorigeninitiativen

@ Volkshochschule

@ Hausarztakademie




Sucht im Alter / Medikamente - Konferenzen

© © © 00 00 0 ¢

© @

14.03.2014 Armut und Gesundheit — Fachforum
30.09.2015 Fachtagung in Lichtenberg e sy
2015 Fachtagung Tempelhof-Schdneberg “ -
11.12.2015 Forum Drogenpolitik der SenGes pow
02.12.2015 Die unsichtbare Frau — Frauen und Medikamente
25.04.2016 Gesundheitskonferenz Treptow-Képenick
29.06.2016 ,,Weniger ist(oft)mehr!“ — Pflege in Not
30.08.2016 Suchtgefahren im Alter — Frankfurt am Main

03.05.2017 Suchtsensible Pflege und Pflegeberatung
Potsdam

05.05.2017 Kongress fur Altersmedizin
15-17.03.2018 Deutscher Pflegetag




Befragung

@ Anschreiben der BGM in
Gesundheitseinrichtungen 2017

@ Sensibilisierung gegenliber erhohtem Risiko
der Beschaftigten hinsichtlich
Medikamentenmissbrauch

@ Kurzbefragung zu MalBnahmen im Rahmen
des BGM sowie zu Unterstiutzungsbedarfen
@ Versand von Infopaketen sowie von
Fortbildungsangeboten zur betrieblichen
Suchtpravention an interessierte
Pflegeeinrichtungen

Medikamentenmissbrauch ist
Thema im Rahmen unseres
betrieblichen
Gesundheitsmanagemmets
(BGM)
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Fachartikel

@ Veroffentlichungen in
Fachzeitschriften zu

@ Medikamentenabhangigkeit,
z.B. Info-Dienst
Gesundheitsférderung, der
Paritatische Berlin, KV-Blatt

@ Sucht im Alter, z.B.
CAREkonkret, Altenpflege,
Praxis Pflegen

Vorsprung durch Wissen

Altenpflege ‘

VINCENTZ
MEDIKAMENTE NEUE SERIE HILFSMITTEL PHANTOMSCHMERZ
Wie Sie unerwiinschte Was es bei ihrem Einsatz  Wie die Spiegeltherapie
Wirkungen vermeiden zu bedenken gilt Linderung verschafft

EXPERTENSTANDARD |
ERNAHRUNG

Was ist neu,
was ist wichtig?




Qualifizierung und Information

@ Entwicklung der Fortbildungen
,Suchtsensible Pflegeberatung” und
,suchtsensible Pflege” durch die Berliner
Fachstelle in Kooperation mit der AOK

Nordost/Pflegeakademie 3—

@ Fortbildung der Sozial- und Zt‘
Pflegeberater*innen in den F?
Pflegestitzpunkten - '

@ Fortbildung von Pflegekraften zur —_— ¥ P
Motivierenden Kurzintervention in der TR

b
Altenpflege in allen Berliner Bezirken —vorab

Vorstellung des Konzepts in den GGV




Qualifizierung und Information

@ Durchfiihrung von bislang 5
Train-New-Trainer-Seminaren
(bundesweit) zur Suchtsensiblen
Pflege/-beratung

PFLEGE

@ Veroffentlichung der Broschiiren
Suchtsensible Pflege/-beratung
mit Wurdigung BMG
(2014/2017)

@ 2017 ,Facher” Suchtsensible
Pflege fur die Kitteltasche der
Pflegenden




Qualifizierung und Information

@ 2018 Integration eines Moduls zur ,Suchtsensiblen
Pflegeberatung — problematischen Konsum erkennen und
intervenieren” in die bundesweite Ausbildung der
Pflegeberaterinnen und —berater der Kranken-
/Pflegekassen und Pflegestiitzpunkte

Suchtsensible Plegeberatung -

Problematischen Konsum erkennen
und intervenieren




ualifizierung und Information

5. Fortbildungskongress Apothekerkammer Berlin am 8.
September 2019, Thema: ,,Zwischen Selbstoptimierung

und Arzneimittelmissbrauch”

@ Sensibilisierung gegenliber problematischem

Medikamentenkonsum

@ Vorstellung des Berliner
Suchthilfesystems

@ Vermittlung von Grundlagen
zur motivierenden
Kurzintervention

FORTBILDUNG

.Wer {ibernimmt Verantwortung?”

o9

auftragten 2018 hie in Berlin

Well uns alen dieses Thema 5o wichtg st wird sich unser
hriger Berliner damit befas

n Selbstoptimierung und Arzneimittemiss

Wie wollen wir i Zukunft handeln? Wie wollen wir
‘Apothekerinnen dem Missbrauch von vor allem Arznel
‘mitteln und der Sucht begegnen?

Welche Losungen tassen sich gemeinsam mit den anderen
Beteiigten im Gesundheitswesen finden und wo kan je
der aliein ansetzen?

Da sich Ideen am bestem in der Di
entwickeln, wird der diesjahvige Kongress viel Raum dafr
biten,

ussion mit anderen

Wir wollen unsere wertvolle Kongresszeit nutzen, mitein
‘ander ins Gesprach 2u kommen.

Auf dem Marktplatz”, auch Open Space genanat, werden
Sie Gelegenheit haben, in Keinen bre

5. Fortbildungskongress

FORTBILDUNG

Erfahrungen im Zusammenhang mit AM-Missbrauch 7u
diskutieren und Losungsvorschlige 2u ererbeits

Wie gehen die Kollegen mit dem Thema AM-Missbrauch
um? Hat einer der Anwesenden schon gute Erfahrungen

miteiner 8 b
et empfinden, standen wir 3 der anderen Saite des .Zwischen'S g und Arzr
i
Wann: & Seprember 2019
owindenaut
e Problem angespeochent Wo: 71015 Berin
Fragen Siet Wir werden den Open Space gemeinsam mit
Araten, Mtarbeiter aus der Suchthife und Setoffenen Vorliufiger Ablaufplan
Fir Telnehmende, die gom wssen mochten e sie kv
auf Betroffene zugehen kinnen, gibt es Workshops, in de- 30 Uh - 10.00 Uhr Horsaal Erdffnung und Organisatorisches.
e mn die Ansprache, sowie i Da'sand Dont s im U , - :
‘gang it Betrofenen erernt und erprobi. 10.00Uhr-- 1045 Unr -
v arius Chahmrad:Tabatabsi
Fiir ale, die sich zuerst ein Bild machen und rekapitulieren b e vk e
mbchten, welche Arzmeamittl. B, such inder Selbstmeds 1045UR- 1115 UN VortagHorsaal | Hiflefur den Weg aus der Sucht*
Kation missbrauchich verwendet werden, 9ot €5 einen Vorstellung der Strukturen der Suchthife in Berlin
Kurzvortrag sum Thema Natrlch st danach immer noch nn.
nGpend Zef, sich im Open Space ak einzubringen
e Set " 1115 Uhr = 11.30 Uhr 15 Min. Pause/Raumwechsel
Wenn such i niht nur zubirn méchten und den Berk
nar Fortildungslongress skt misgestahen. méchien, 1130Unr-1230 Uhr
freven wir uns auf e Teilnahme. Frau Grit Spading
Notieren 1130 Uhr - 13.00 Uhe Wiorkshop 142 .Dem Tabuthema Sucht im Apothekeralitag gekonnt begegnen
eren Sk im Koflegen- und Freundeskresund bingen Sie 1,06, Biblothek | ~Verdacht uf problematischen Medikamentenkonsum
am 8. September lles it - e, Kalegen, bfreundete undfaum 6 ansprachan’
Azt n iesem Workshop geht s um Ensatzmégicheiten
Motiisrender Kurzintervention im Apothekeraltag
Wit Bick auf Verinderungsbereischaft ls Proess, Stolperseine
motvierenden Ansprache.
11.30 Uhr - 13.00 Uhr Open Space Diskussion und Ideenfind.
undWord Café | Efahrungsaustausch ber den Umgang it atschem Konsum
206
Seminamumund | Kansum und Masbrauch anzugehen
Nebervaum | Erfabrungsaustausch mit Betroienen
1300Uh- 134U Galere undCasino Nittagspouse
1345 Uhe- 1500 Unr
Abschlussvortrag und Diskussion
rau Margi Schenk
Fortbidungspunkte ausgelegt
5 5o

Kieinigkeiten bereft.

Melden Si sich wie immer an ber.

© www.akberlin.de > Fortbildung > Veranstaltungen.

NSRS

- senear

Berliner Initative gegen
Medikamentenmissbrauch




Verbesserung von Kooperation und Zugang zu Hilfen

@ Vorstellung der Angebote der regionalen
Suchtberatungsstellen in den SSP-Fortbildungen

@ Initilerung konzeptioneller Diskussionen in Alkohol- und
Medikamentenberstungsstellen (zuletzt 2017)

@ Spezialisierung von Suchtberatungen, z.B. durch

@ aufsuchende Information und Beratung fir immobile
Senior*innen

@ gezielte Ansprache von Senior*innen Uber Gestaltung
und Inhalte der Informationsmaterialien

@ Starkung des Medikamentenschwerpunktes
@ Vernetzung mit Migrant*innenorganisationen

@ Fortbildung der Suchtberater*innen zu
Medikamentenwirkungen




Zwischenfazit

Bessere Zusammenarbeit

an den Schnittstellen Die ,stille Sucht*

In den Blick
geruckt

Aktives Netzwerk
N <




Sensibilisierungskampagne

@ Erstmalig 2020, zum Welttag der Patient*innensicherheit

@ Entwicklung eines Informationsmaterials
@ Flyer ,Medikamentengebrauch —richtig (&) gut beraten!

@ Hinweise zur Selbsteinschatzung des Medikamentenkonsums
sowie zum Berliner Hilfesystem




Sensibilisierungskampagne

@ Uber die Gesundheitsstadtrate der kooperierenden
Bezirke Schreiben an Berliner Apotheken
@ Flyer beiliegend

@ Informationen zur regionalen Alkohol- und
Medikamentenberatungsstelle

@ Bitte um verstarkte Sensibilisierung lhrer Kund*innen

@ Gepaart mit Info-Hotline der Selbsthilfe sowie einzelnen
Aktionen von Beratungsstellen mit Apotheken in den
Bezirken.

Die Covid-19 Pandemie hat die vor Ort Umsetzung erheblich
erschwert!




Sensibilisierungskampagne

@ 2020: ca. 220 Apotheken erreicht in 7 Berliner Bezirken
@ 2021: ca. 450 Apotheken erreicht in 7 Berliner Bezirken
@ Beide Jahre flankiert von Pressemitteilungen

In diesem Jahr zudem...




Heutige Jubilaumsfachveranstaltung

> FUR ALLE(S) WAS DABEI?! RISKANTER MEDIKAMENTENGEBRAUCH IM ALLTAG

Online-Fachtagung zum 10-jahrigen Bestehen der
Berliner Initiative gegen Medikamentenmisshrauch

Wunsch

@ das Thema , Riskanter Konsum von Medikamenten” weiter
sichtbar zu machen und Offentlichkeit zu schaffen

@ Erfolge der Initiative zu wiirdigen

@ Einen fachlichen Austausch zu ermoglichen & Synergien zu
schaffen




Der Blick nach vorn...

@ Bedarfe bleiben bestehen in den bekannten Risikogruppen
und dariber hinaus

@ Dem stehen begrenzte Ressourcen im Praventions- und
Hilfesystem gegentber

@ Covid-19 Pandemie

@ Folgen bislang kaum absehbar

@ Hohe personliche Belastungen kdnnen Konsumverhalten
beeinflussen

@ Medikamentenkonsum als Bewaltigungsstrategie, hin zur ,,Stillen
Sucht“?




Umso wichtiger ist:

@ Dran zu bleiben

@ Neue (alte) Partner*innen aus relevanten Tatigkeitsfeldern
hinzu zu gewinnen & Krafte zu butndeln:
@ Jugendarbeit
@ Seniorenarbeit
@ Bildungsbereich
@ Gesundheitswesen, z.B. Physiotherapeut*innen
@ Etc.

@ Offentlichkeit zu schaffen




Danke!

MITWIRKENDE DER INITIATIVE SIND:
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und Gleichstellung

Apothekerkammer Berlin Aﬂ

sekis” Vﬁantes

Selbsthilfe Kontakt- und

L Notdienst fiir Suchtmittel-
gefdhrdete und -abhiingige
Berlin e.V.

@ Berliner Initative gegen
Medikamentenmissbrauch




