Ausbildung

zur/zum Elternkurs-Leiter*in

Teilnahmevoraussetzungen

Die Ausbildung richtet sich an Sozialpadagog*innen bzw.
Sozialarbeiter*innen, denen die Elternarbeit am Herzen
liegt und die an Grundschulen, in Nachbarschafts- und
Familienzentren oder im Bereich der Familienbildung
arbeiten (Ausnahmen kénnen bei der Fachstelle fiir Sucht-
pravention angefragt werden, siehe Kontakt & Anmeldung).

Die Motivation und Rahmenbedingungen, »acht bis zwolf«-
Elternkurse in ihrem Gesamtkonzept durchzufiihren, sind
grundlegend. Forderlich ist daher, bereits im Vorfeld mit der
Schulleitung und/oder dem Einrichtungstrager die Unter-
stiitzung der Programmumsetzung abzuklaren.

Eine Anmeldung im Tandem ist zu empfehlen.

Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung verbindlich wahr und
stellen Sie sicher, dass Sie an den kompletten Kurstagen
teilnehmen kdnnen.

Veranstalter:
Alice-Salomon-Hochschule Berlin in Kooperation
mit der Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin

»acht bis zwblf« ist ein Programm der Fachstelle fiir Suchtpravention
Berlin gGmbH und der AOK Nordost — Die Gesundheitskasse.

www.8bis12.de

Alice Salomon Hochschule Berlin

Termine und Formalien

Datum: 26.09.-28.09.2022 (Mo - Mi)
Uhrzeiten: Mo und Di 9.00 — 16.30 Uhr
Mi 9.00 —12.30 Uhr

Ein auf der Ausbildung aufbauender, verbind-
licher Praxistag (3,5 Std.) wird vor Ort vereinbart.

Veranstaltungsort:
Alice Salomon Hochschule Berlin
Alice-Salomon-Platz 5, 12627 Berlin

Lern- und Arbeitsaufwand: 22 h (inkl. Praxistag)

Abschluss: nach Teilnahme an allen drei Tagen
der Weiterbildung erhalten Sie von den
Veranstaltern ein offizielles Zertifikat sowie
das Handbuch.

Teilnahmegebiihr: Fiir die Teilnahme an der
Ausbildung wird eine Kursgebiihr von 394,00 €
erhoben. Die Anmeldungen werden von der
Alice Salomon Hochschule Berlin angenommen:
www.tinyurl.com/4afw4uxw

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
Tel.: 030 — 29 35 26 15

E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de
www.berlin-suchtpraevention.de
www.8bis12.de

Anmeldeschluss: 15.08.2022
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Medien, Tabak, Alkohol?
Mehr Sicherheit im Erziehungsalltag!

Ausbildung

zur/zum Elternkurs-Leiter*in

Der »acht bis zwolf«-Elternkurs

Digitale Medien sind mittlerweile fester Bestandteil des
Alltags von Kindern und Jugendlichen. Auch mit Alkohol und
(E-) Zigaretten sind sie friih konfrontiert. Fiir Eltern ist die
Zeit kurz vor und wahrend der Pubertdt der Kinder eine echte
Herausforderung und geht mit vielen Unsicherheiten einher.
Gleichzeitig sind sie die wichtigsten Personen, wenn es da-
rum geht, Einfluss auf das Konsumverhalten der Kinder zu
nehmen!

»acht bis zwolf« ist ein Elternkurs zur Gesundheitsforderung
und Suchtpravention und richtet sich an Miitter und Vater von
Kindern im Alter von acht bis zwolf Jahren.

In den drei Kursmodulen:
1. Medien, Tabak, Alkohol:
Wie spreche ich mit meinem Kind dariiber?
2. Mein Kind erzahlt nichts mehr —
wie bleiben wir trotzdem in Kontakt?
3. Ich mache mir Sorgen um mein Kind:
An wen kann ich mich wenden?

bekommen Eltern Informationen, Handlungskompetenz und
alltagsnahe Tipps, um gestarkt und sicherer mit ihren Kindern
auch iiber ,unbequeme Themen“ ins Gesprdch zu kommen,
angemessene Regeln zu formulieren und sich bei Bedarf im
richtigen Moment Unterstiitzung holen zu kénnen.

Neben konkretem Wissen zu den Kursthemen gibt es Ubungen
zur Beziehungsgestaltung und Kommunikation sowie viel
Raum zum Austausch zu den Fragen der am Kurs teilnehmen-
den Eltern.

Leitidee

Zertifizierte »acht bis zwolf« - Kursleiter*innen bieten an
Grundschulen, in Familien- und Nachbarschaftszentren oder
in anderen Familienbildungseinrichtungen Elternkurse an
mit dem Ziel, Eltern in Erziehungsfragen zu unterstiitzen und
einen kompetenten Umgang mit Medien, Tabak und Alkohol
in der Familie zu beférdern.

Aktivierung von Eltern in der Gesundheitsférderung und
Suchtprdvention kann somit nachhaltig angeboten und ver-
ankert werden.

Kompetenzgewinn durch die Ausbildung

In der dreitdgigen Kursleiter*innen-Ausbildung wird das
»acht bis zwolf« - Konzept vermittelt und die inhaltliche und
methodische Umsetzung des Elternkurses detailliert und
praxisnah erarbeitet.

Als Basis werden Hintergrundwissen und Fachkompetenzen
zu den Kursthemen sowie Grundlagen und Standards fiir
erfolgreiche Praventionsarbeit mit Eltern vermittelt.

Die Kursleiter*innen-Ausbildung befdhigt, »acht bis zwolf«-
Elternkurse und somit ein qualitdtsgesichertes Programm
umzusetzen.

Die Teilnehmenden erhalten ein umfangreiches und struk-
turiertes Handbuch mit Hintergrund- und Methodenwissen.

Themeniibersicht

Seminartag 1 - Grundlagen
- Seminareinfiihrung und Vorstellung des
»acht bis zwolf«- Konzeptes
- Erziehungsziele und -fragen rund um die Themen
Medien, Tabak, Alkohol
- Unterstiitzende Faktoren fiir gelingende Elternarbeit
- Einarbeitung in das Kurshandbuch

Seminartag 2 — Praxis Elternkurse

- Praktische Arbeit mit dem Handbuch

- Vermittlung der Inhalte und interaktiven Methoden
der drei Kursmodule

- Planung und Vorbereitung der Elternkurse

- Nachbereitung und Evaluation

Seminartag 3 - Zusatzthemen und Transfer

- Reflexion eigener professioneller Haltung:
Gender- und Diversitykompetenzen

- Zusatzthema: Digitale Medien im familidren Alltag

- Praxistransfer plus digitale Umsetzung

- Abschluss: Evaluation und Vergabe des
Kursleiter*innen-Zertifikates

Lehr- und Lernmethoden

Die Kursinhalte werden durch einen Methodenmix ver-
mittelt, welcher exemplarisch fiir die Durchfiihrung der
Elternkurse dienen kann.

Darunter befinden sich Vortrage, Kleingruppenarbeit und
Austausch im Plenum, Rollenspiele, interaktive Ubungen
sowie die Anwendung des »acht bis zwélf«-Handbuches.



