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HAUPTSTADTBUNDNISSITZUNG Berlin

qualmfrei

Erhitzen, qualmen, dampfen?
Aktuelle Trends in der Tabakpravention fir Berlin

am 30. MAI 2022 von 10.00-15.00 UHR

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Rauchen ist vielfaltig — Zigaretten, Wasserpfeifen, E-Zigaretten, Verdampfer, E-Shisha und noch einiges mehr. Angesichts der Gesundheits-
risiken, die mit dem Rauchen verbunden sind, stellt sich immer wieder die Frage, was wir weiterhin tun konnen, um uns gemeinsam fir
Rauchfreiheit einzusetzen. Zum einen missen wir neue Trends thematisieren und mit bewahrten Tabakpréaventionsangeboten vor allem mit
jungen Menschen ins Gesprach kommen und sie fir die Risiken von Rauchen zu sensibilisieren.

Zum anderen geht es darum, mit Blick auf die Gesamtgesellschaft vorliegende Strategien zur Reduzierung des Rauchverhaltens umzusetzen
und Rahmenbedingungen entsprechend zu gestalten. Diese Fachtagung anldsslich des Weltnichtrauchertags 2022 mdchte auf aktuelle Trends
in Bezug auf das Rauchverhalten schauen, die bundesweite Strategie »Rauchfreies Deutschland 2040« vorstellen, Méglichkeiten von Raucher-
entwéhnung beleuchten und in Workshops empfehlenswerte Ansdtze von Tabakprévention und -entwdhnung in verschiedenen Settings in den
Fokus nehmen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Programm

09.45 Uhr Ankommen und Technik-Check

10.00 Uhr GruBwort
Heide Mutter, Landessuchtbeauftragte Berlin

10.15 Uhr Strategie fiir ein tabakfreies Deutschland 2040
Dr. Katrin Schaller, Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg

11.00 Uhr Pause

11.10 Uhr Aktuelle Trends — Aktuelle Daten zum Konsum von Tabak und
neuen Nikotinprodukten (DEBRA Studie)
PD Dr. Sabrina Kastaun, Universitatsklinikum Dusseldorf, Institut fiir Allgemeinmedizin

11.50 Uhr Pause
12.00 Uhr Wenn Menschen aufhéren méchten zu rauchen ...
Aktuelle Entwicklungen und Empfehlungen zur Raucherentwéhnung
Dr. Karin Vitzthum, vivantes Klinikum, Institut fiir Tabakentwohnung und -pravention

12.45 Uhr Pause

13.15 Uhr Luft holen - Yoga fiir Zwischendurch
N.N., bwgt e.V.

13.30 Uhr Wie geht Tabakprévention und Tabakentwdhnung ganz praktisch?
Erfahrungsaustausch aus der Praxis fiir die Praxis in offenen Workshops
Referentinnen der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

14.55 Uhr Fazit und Ausblick

15.00 Uhr Verabschiedung

Moderation: Christina Sartori, freie Wissenschaftsjournalistin }
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> Technische Voraussetzungen

So bereiten Sie Ihre Teilnahme an der Online-Fachtagung vor: @

Halten Sie die mit der Anmeldebestatigung zugesandien Daten bereit und gehen Sie 15 Minuten vor Veranstaltungsbeginn

am 30. Mai 2022 um 09:45 Uhr online. Stellen Sie sicher, dass Inr Computer mit dem Internet verbunden ist sowie Mikrofon oder
ggf. Headset eingeschaltet sind und funktionieren. Wéhlen Sie sich auf htips://zoom.us/join mit Ihren Zugangsdaten ein, Sie
werden von der Moderation ZUgeSCha'tet.* *Das genutzte Programm Zoom lauft iiber einen deutschen Server und ist datenschutzrechtlich gepriift.

Wir wiinschen Ihnen eine interessante Fachtagung und einen guten Austausch!

>> Anmeldung zur Online-Fachtagung
Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung bis zum 25. Mai 2022 per Anmeldeformular oder E-Mail:
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

ChausseestraBe 128/129 | 10115 Berlin
E-Mail: anmeldung@berlin-suchtpraevention.de | Fax: 030 - 29 35 26 16

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. y
Nutzen Sie bitte dieses Anmeldeformular:

Vorname, Name

Firma, Institution

Anschrift, Postleitzahl, Ort

/-7~ Hiermit stimme ich zu, dass meine
. getétigten Angaben zum Zwecke der
" Veranstaltungsanmeldung durch die

E-Mailadresse Fachstelle fir Suchtpravention Berlin

gGmbH entsprechend der DSGVO

verarbeitet werden.

Diese Einwilligung kann jederzeit

ohne Angabe von Griinden wider-

Telefonnummer rufen werden.

! Mit dieser Anmeldung nehme ich zur Kenntnis, dass Inhalte der Veranstaltung, ausgenommen der interaktiven
/" Workshop-Anteile, zu Dokumentationszwecken aufgezeichnet und im Anschluss online abrufbar sein werden.

>> Veranstalter b
e
Die Berliner Hauptstadtbindnissitzung findet statt im Rahmen des Landesprogramms Berlin qualmirel. Be Julai/ﬂfrei
kompetent Fachstellg fir Suchtpravention Berlin gGmbH
M LAND BERLIN gesund www.berlin-suchtpraevention.de | www.kompetent-gesund.de
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