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DEBRA Studie: allgemeine Methodik DEBRA "

Deutsche Befragung zum Rauchverhalten

* Reprasentative Bevolkerungsbefragung = Markforschungsinstitut

e Zufallsstichproben der Bevolkerung 14+ Jahre
— Methodenanderung ab Januar 2020: Mix aus Zufallsstichprobe und Quote (50:50)

* N=2,000, alle 2 Monate (seit Juni/Juli 2016)

— Bislang 35 Befragungswellen
— >70.000 Personen interviewt seit Beginn

e Personlich-miindliche Befragung (CAPI)

* Fragen zum Konsum von Tabak, Wasserpfeife und e-Geraten (E-Zigaretten, Tabakerhitzer)
* Unterstlitzende Visualisierung durch Bilder von e-Geraten

* Soziookonomische Daten (Alter, Geschlecht, Bildung, Einkommen)

* Gewichtung Daten moglich (Mikrozensus)
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Methodik DEBRA

Deutsche Befragung zum Rauchverhalten I""

Kastaun et al. BMC Public Health (2017)17:378
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Pravalenz aktueller Tabak-Raucher*innen nach Alterskategorien und Jahr der Datenerhebung
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Interviews pro Jahr: N,g,6=6.169 (gestartetim Juli); N;g7=12.245; Nug1e=12.200; Ny16=12.221; Npgpe=12.061; Nyy;=10.135 (Januar-September)



Methodik der jetzigen Auswertungen

e Aktuelle Daten = 1-Jahrespravalenz aus dem Jahr 2021
> Wellen 28-33 (Februar/Marz 2021 — Oktober/November 2021)
>N =12.152 Menschen personlich-mundlich befragt

* Trendanalysen
> Wellen 1-33 (Juni/Juli 2016 - Oktober/November 2021)

>N =67.048
* Gewichtete Analyse

e Ausnahme: Kautabak (nur 5 Wellen), Wasserpfeife (erst seit Mitte 2018)

chs
™ centre for

Universitatsklinikum INSTITUT FUR ALLGEMEINMEDIZIN = Nealth & SOClety h h U niversitdt

Diisseldorf




Konsum von Tabak

* Tabakrauchen konventionell (Zigaretten, Zigarren, Pfeifen etc.)
* Tabakerhitzer (Heat-not-burn Produkte = z.B. IQOS, Ploom Tech, Glo)

* Wasserpfeife
e Kautabak (z.B. lose, Sticks, Snus)
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Tabakrauchen: Rauchstatus
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Tabakrauchen: Trend aktueller Konsum
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Tabakrauchen: aktueller Konsum je Alterskategorie
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Interviews pro Jahr: N,,,,=6.169 (gestartet im Juli); N,,,,=12.245; N,;4=12.200; N,(,4=12.221; N,(,,=12.061; N,,;=12.152
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Rauchen ist tadlich
‘Wallen Sleauthii-en? Die EXge hile
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(1) 1QOS (Tabakerhitzer)

ail

(3) Ploom Tech (Tabakerhitzer)

(2) Glo (Tabakerhitzer)

(4) Tabakerhitzer einer
anderen Marke

<freier Text>



Tabakerhitzer: Nutzungsstatus

100%

o0% 94,7%
80% .

0% —> Aktueller und ex-regelmaRiger Konsum:

0% keine Verdnderung zum Vorjahr 2020

sos 2 Ex-Probierkonsum: 3% im Vorjahr 2020
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1%

Privalenz der Tabakerhitzer-Nutzung in Deutschland

www.debra-study.info

Aktuelle Tabakerhitzer-Nutzung

Jemals Tabakerhitzer-Mutzung (inkl. aktuelle, frihere und experimentelle Mutzung)

51%
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0.1% 0,3% 0,3% 0,2% 0,3%
2017 018 201% 020 2021

Interviews pro Jahr Nayg;=6.141 (gestartet im Juni); Mage=12.200; Mins=12.221;5 Mygp=12.061; Naygy, =12.152


http://www.debra-study.info/

Tabakerhitzer: Nutzungsstatus

100% .
o0 Tabakrauchstatus unter aktuellen Nutzer:innen:
80% — Aktuelle Raucher:innen =92,5%
70% — <12 Monaten aufgehort = 0%
60% .
0 — >12 Monaten aufgehort = 7,5%
40% — Nie Raucher:innen = 0%
30%
20%
10% 0,3%
0%
W aktuell
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(3) Wasserpfeife (z.B. Shisha, hookah)

INSTITUT FUR ALLGEMEINMEDIZIN Universitdt
Diisseldorf D

chs
] centre for - -
[/ 7 Universitatsklinikum health & society h h U Heinrich Heine




Wasserpfeife: DEBRA Frage

Die folgenden Fragen beschaftigen sich mit der Shisha (ausgesprochen: Schischa)
oder auch hookah (Huka) genannt. Eine Shisha ist eine grolse Wasserpfeife, in der
Tabak mit Aromen geraucht wird.

»Haben Sie jemals eine Wasserpfeife oder ein dhnliches Produkt genutzt (z.B. Shisha,
hookah)?“

1. Ja, ich benutze diese bis heute

2. Ja, ich habe diese friiher regelmdfSig benutzt, aber heute nicht mehr

3. Ja, ich habe diese friiher mal ausprobiert, aber benutze heute keine mehr
4. Nein, ich habe diese nie benutzt
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Wasserpfeife: Nutzungsstatus
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M aktuell ex-regelmalig ex-probier nie
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Wasserpfeife: Trend aktueller Konsum
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Wasserpfeife: aktueller Konsum je Alterskategorie
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(1) Kautabak als Rolichen oder Sticks

KAUTABAK

(3) Kautabak lose

(2) Kautabak in Beuteln
(Chewing Bags oder Snus)



Kautabak: DEBRA Frage

5 Wellen: Marz/April 2021 — Oktober/November 2021 (N=10.123)

Bei den folgenden Fragen geht es um Kautabak. Diesen gibt es lose, als Rollchen oder Stick, in
kleinen Beuteln — sogenannten Chewing Bags — oder als Snus. Kautabak gibt es in verschiedenen
Geschmacksrichtungen. Der Tabak oder Beutel wird in den Mund genommen, meist kurz angekaut
und dann unter die Lippe gelegt. Das Nikotin wird Gber die Mundschleimhaute aufgenommen. Nicht
gemeint sind tabakfreie Beutel, sogenannte Nikotin Pouches (ausgesprochen: Pautsches).

,Welcher der folgenden Zustdinde trifft auf Sie zu?“

Ich nutze Kautabak aktuell (gelegentlich oder regelmdfSig)

Ich habe Kautabak friiher regelmdfSig genutzt, nutze ihn heute aber nicht mehr
Ich habe Kautabak friiher einmal ausprobiert, nutze ihn heute aber nicht mehr
Ich habe von Kautabak gehort, habe diesen aber selbst noch nie probiert

Ich habe vorher noch nie von Kautabak gehért und diesen noch nie probiert
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Kautabak: Nutzungsstatus & Bekanntheit
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Kautabak: Zusammenhang mit Jemals-Nutzung

80% Folgende Faktoren waren mit
70% Jemals-Nutzung assoziiert:
60%
50% - Geschlecht
- (o) (o)
40% Jemals-Nutzer:innen 3,2% o Manner (5,7%) vs. Frauen (1,0%)
30% - Tabakrauchstatus
20% o 6,4% der aktuell Rauchenden
o -
10% o d] 015 3.1% o 4,7% der E)f Rauchenden
0% 170 y+70 o 0,9% der Nie-Rauchenden
aktuell ex-regelmaRig ex-probier davon gehort, nie
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Konsum von alternativen Nikotinprodukten

e E-Zigaretten (Einweg, mit Tanks, mit Patronen/Pods)
* Nikotinbeutel (Nicotine Pouches)

chs
] ™ centre for

UmverSltatSkI]nlkum INSTITUT FUR ALLGEMEINMEDIZIN - health & SOClety h h U Universitit
Diisseldorf 4




(1) Einweg-E-Zigarette
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E-Zigarette: Nutzungsstatus
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Trend aktueller Konsum

E-Zigarette
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E-Zigaretten: aktueller Konsum je Alterskategorie

Pravalenz aktueller E-Zigarettennutzung nach Alterskategorien und Jahr der Datenerhebung
www.debra-study.info

T 14-17 Jahre

oo 18-24 Jahre

25+ lahre

2016 2017 2018 2019 2020 20121

Interviews pro Jahr: Msq,.=6.169 (gestartet im Juli); Naoqp;=12.245; Magpe12.2005 Mg e=12.221; Napap=12.061; Mapy,=12.152


http://www.debra-study.info/

E-Zigarette: Nutzungsstatus

100% Aktuelle Nutzer:innen E-Zigarette
90%
80% e Tabakrauchstatus:
70% — Aktuelle Raucher:innen = 76,6%
60% ..
oo, — <12 Monaten aufgehort =5,8%
40% — >12 Monaten aufgehort = 11,7%
30% — Nie Raucher:innen = 5,8%
20%
10% 1,3%
0%
M aktuell
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E-Zigarette: Konsum Jugendliche & junge Erwachsene

Factsheets
www.debra-study.info

QR Code zur den Factsheets:
IEI ""'--L

1‘5

UpiversnétSk“nikU"1 INSTITUT FUR ALLGEMEINMEDIZIN
Diisseldorf
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http://www.debra-study.info/

NICOTINE
POUCHES

Mikotinbeutel (Nikotin Pouches)



Nikotinbeutel: Was ist das?

* Seit 2019 in Deutschland bekannt(er)
* Nikotinbeutel = Kein Tabak! (Unterschied zu Snus)

* Kleine weilRe Beutel: Pflanzenfasern, Feuchthaltemittel, Aromen (z.B. Menthol- oder Frucht), und
Nikotin in versch. Starken (z.B. 4 - 18mg/Portion)

» Applikation: Beutel wird fir mehrere Minuten unter die Oberlippe platziert > Nikotinaufnahme
uber Mundschleimhaut

 Risikoprofil? = scheint deutlich geringer als Produkte mit Tabak (z.B. Snus); ahnlich wie z.B.
Nikotinersatztherapie

— Forschung von Nadja Mallock (Bundesinstitut fiir Risikobewertung) zeigt hohe Werte an Nikotin;

oftmals nicht korrekt deklariert Robichaud MO, et al. Tobacco Control 2020

h Azzopardi D, et al. Drug and Chemical Toxicology 2021
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Nikotinbeutel: DEBRA Frage

Bei den folgenden Fragen geht es um Nikotinbeutel, auch Nikotin Pouches (ausgesprochen:
Pautsches) genannt. Dies sind kleine weil3e Beutel, die keinen Tabak enthalten, sondern vor allem
Starke, Pflanzenfasern und Nikotin. Es gibt sie in verschiedenen Geschmacksrichtungen. Der Beutel
wird in den Mund unter die Lippegelegt, und das Nikotin Uber die Mundschleimhaute
aufgenommen. Nicht gemeint sind Produkte die Tabak enthalten wie Kautabak oder Snus.

»Welcher der folgenden Zustdnde trifft auf Sie zu?“

Ich nutze Nikotinbeutel aktuell (gelegentlich oder regelmdfig)

Ich habe Nikotinbeutel friiher regelmdfSig genutzt, nutze sie heute aber nicht mehr
Ich habe Nikotinbeutel friiher einmal ausprobiert, nutze sie heute aber nicht mehr
Ich habe von Nikotinbeuteln gehért, habe diese aber selbst noch nie probiert

Ich habe vorher noch nie von Nikotinbeuteln gehért und diese noch nie probiert

Lh k=
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Nikotinbeutel: Nutzungsstatus & Bekanntheit

qo 76,5%
70%
60%
50%
40% Jemals-Nutzer:innen ~0,9%

30% 22,1%

20%
10%
0; 0,1% 0,0% (n=6) 0,8%
(0]

aktuell ex-regelmafig  mex-probier mdavon gehort, nie probiert nie gehort, nie probiert

0,5% keine Angabe
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Nikotinbeutel: Zusammenhange mit Jemals-Nutzung

80% n———
20 Folgende Faktoren waren mit
60(; Jemals-Nutzung assoziiert:
(0]
50% - Geschlecht
40% Jemals-Nutzer:innen = 0,0% o Manner (1,4%) vs. Frauen (0,4%)
30% - Jungeres vs. hoheres Alter
20% - Tabakrauchstatus
10% o 2,5% der aktuell Rauchenden
’ 0,1% 0,0% (n=6) 0,8% o 0,6% der Ex-Rauchenden
O .
0% o 0,2% der Nie-Rauchenden
aktuell ex-regelmafig ex-probier davon gehort, nie p
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IV L Dissseldorf

Nikotinbeutel: Schadlichkeit

Aktuell & ex-regelmaRig Konsumierende
(N=14)

Was glauben Sie, wie schadlich Nikotin-
beutel und deren Inhaltsstoffe, wie
Nikotin, fiir Ihre Gesundheit sein kbnnen?

i 1) Universitatsklinikum INSTITUT FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Vollig
unschadlich

Ein bisschen
schadlich

W Schadlich

W Sehr schadlich

7,1% (N=1) keine Angabe
*ungewichtete Daten
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Nikotinbeutel: Bekanntheit und Konsumverhalten

Factsheets

Factsheet

www.debra-study.info

Bekanntheit und Konsumverhalten in Deutschland

den, bewerben Hersteller sie als potentiell we-
niger gesundheitsschadliche Alternative zu Ta-

. Entsprec
NICOTINE dazu jedoch keine vor. Zwar werden Nikotin-
POUCHES beutel produktbedingt keine oder kaum tabak-

assoziierte Chemikalien beinhalten, unklar ist

QR Code zur den Factsheets: SR | it

ren Inhaltsstoffen ausgehen kénnten.

Shizze sines Nikotingeutels mit Behalter

Nikotinbeutel sind ein in Deutschland 2018 neu Da dieses rauchireie Nikotinprodukt nicht nur
sufden Markt gebrachtes, tabakfreies Produkt fir Tabakrauchende sondern auch fir jugendli-
. Das Fehlen che und erwachsene Nichtrauchende attraktiv
sein kann, solite das Kensumverhaiten in der
Bevblkerung bechachtet warden.’ Aus Dautsch-

2um oralen Konsum von Nik

von Tabak unterscheidet Nikotinbeutel von
Snus (Oraltabak, der v.a. in Skandinavien be-

cannt st]. Die kleinen weifien Beutel bestshen land gibt es dazu noch keine Daten. Auch fehlen
aus el, Aromen 5 Z § 2t
(2.B. Menthol- ader Fruchtaroma), und Nikotin schen dem Konsum von Nikotinbeuteln und
inverschiedenen Starken." Zum der

der Beutel fiir mahrere Minuten unter die Ober-

lippe platziert, so dass das Nikotin ber dis DEBRA Methodi

Mundschleimhaut aufgenommen werden kann. Perssnlich-miindliche Befragung reprasentati-
wver Stichproben der in Deutschland lebenden

Da Nikotinbeutel keinen Tabak enthalten und Bevilkerung im Alter von 14 Jahren oder dlter

beim Konsum, anders als 2.8, bei Zigarstten, {ca. 2.000 Befragte pro Welle].* Der vollstindige

keine g st abrufbar unter:

BRA Fac
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http://www.debra-study.info/

Fazit

* Von allen Produkten = konventionelles Tabakrauchen bleibt mit Abstand die grofRte

Gefahr fir die Volksgesundheit
Die Nutzungsraten bei alternativen Nikotin- und Tabakprodukten liegen weit darunter

Bislang zeigt sich kein deutlicher Anstieg beim aktuellen Konsum dieser Produkte, aber
recht hohe Experimentierfreudigkeit (Jemals-Nutzung, Probier-Konsum), v.a. Jingere

Produkte werden v.a. von aktuell oder ehemalig Tabakrauchenden genutzt = als
Rauchstoppmethode oder Ersatz in Situationen, in denen nicht geraucht werden darf?

Wichtig bleibt:

1. Das Konsumverhalten und Veranderungen beim Konsum zu beobachten
2. Das Risikoprofil ihrer Inhaltsstoffe zu kontrollieren und gesetzgeberisch zu regulieren

3. lhr Schadenspotential (z.B. bei jugendlichen Nichtrauchenden) genauso wie ihren moéglichen
Nutzen (v.a. bei der Tabakentwohnung) zu erforschen
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