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DEBRA Studie: allgemeine Methodik

• Repräsentative Bevölkerungsbefragung Markforschungsinstitut 
• Zufallsstichproben der Bevölkerung 14+ Jahre

− Methodenänderung ab Januar 2020: Mix aus Zufallsstichprobe und Quote (50:50)
• N≈2,000, alle 2 Monate (seit Juni/Juli 2016)

− Bislang 35 Befragungswellen
− >70.000 Personen interviewt seit Beginn

• Persönlich-mündliche Befragung (CAPI)
• Fragen zum Konsum von Tabak, Wasserpfeife und e-Geräten (E-Zigaretten, Tabakerhitzer)
• Unterstützende Visualisierung durch Bilder von e-Geräten
• Sozioökonomische Daten (Alter, Geschlecht, Bildung, Einkommen)
• Gewichtung Daten möglich (Mikrozensus)



Methodik
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Methodik der jetzigen Auswertungen

• Aktuelle Daten = 1-Jahresprävalenz aus dem Jahr 2021
> Wellen 28-33 (Februar/März 2021 – Oktober/November 2021)
> N = 12.152 Menschen persönlich-mündlich befragt 

• Trendanalysen
> Wellen 1-33 (Juni/Juli 2016 - Oktober/November 2021)
> N = 67.048

• Gewichtete Analyse

• Ausnahme: Kautabak (nur 5 Wellen), Wasserpfeife (erst seit Mitte 2018)



Konsum von Tabak

• Tabakrauchen konventionell (Zigaretten, Zigarren, Pfeifen etc.)
• Tabakerhitzer (Heat-not-burn Produkte = z.B. IQOS, Ploom Tech, Glo)
• Wasserpfeife
• Kautabak (z.B. lose, Sticks, Snus)



Tabakrauchen: Rauchstatus
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Tabakrauchen: Trend aktueller Konsum
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Tabakrauchen: aktueller Konsum je Alterskategorie
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Tabakerhitzer: Nutzungsstatus 
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Tabakerhitzer: Nutzungsstatus 

Tabakrauchstatus unter aktuellen Nutzer:innen:
− Aktuelle Raucher:innen = 92,5%
− <12 Monaten aufgehört = 0%
− >12 Monaten aufgehört = 7,5%
− Nie Raucher:innen = 0%





Wasserpfeife: DEBRA Frage 

Die folgenden Fragen beschäftigen sich mit der Shisha (ausgesprochen: Schischa) 
oder auch hookah (Huka) genannt. Eine Shisha ist eine große Wasserpfeife, in der 
Tabak mit Aromen geraucht wird. 

„Haben Sie jemals eine Wasserpfeife oder ein ähnliches Produkt genutzt (z.B. Shisha, 
hookah)?“
1. Ja, ich benutze diese bis heute [aktuelle Nutzer:innen]
2. Ja, ich habe diese früher regelmäßig benutzt, aber heute nicht mehr [ex-regelmäßig]
3. Ja, ich habe diese früher mal ausprobiert, aber benutze heute keine mehr [ex-probier]
4. Nein, ich habe diese nie benutzt [nie]



Wasserpfeife: Nutzungsstatus
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Wasserpfeife: Trend aktueller Konsum
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Wasserpfeife: aktueller Konsum je Alterskategorie

8,2% 12,0%
4,0% 0,6% 0,0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

14 bis 17 18 bis 24 25 bis 39 40 bis 64 65+





Kautabak: DEBRA Frage 
5 Wellen: März/April 2021 – Oktober/November 2021 (N=10.123)

Bei den folgenden Fragen geht es um Kautabak. Diesen gibt es lose, als Röllchen oder Stick, in 
kleinen Beuteln – sogenannten Chewing Bags – oder als Snus. Kautabak gibt es in verschiedenen 
Geschmacksrichtungen. Der Tabak oder Beutel wird in den Mund genommen, meist kurz angekaut
und dann unter die Lippe gelegt. Das Nikotin wird über die Mundschleimhäute aufgenommen. Nicht 
gemeint sind tabakfreie Beutel, sogenannte Nikotin Pouches (ausgesprochen: Pautsches).

„Welcher der folgenden Zustände trifft auf Sie zu?“
1. Ich nutze Kautabak aktuell (gelegentlich oder regelmäßig) [aktuelle Nutzer:innen]
2. Ich habe Kautabak früher regelmäßig genutzt, nutze ihn heute aber nicht mehr [ex-regelmäßig]
3. Ich habe Kautabak früher einmal ausprobiert, nutze ihn heute aber nicht mehr [ex-probier]
4. Ich habe von Kautabak gehört, habe diesen aber selbst noch nie probiert [nie] 
5. Ich habe vorher noch nie von Kautabak gehört und diesen noch nie probiert [nie] & [unbekannt]

[bekannt]



Kautabak: Nutzungsstatus & Bekanntheit

0,4% keine Angabe
*ungewichtete Daten
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Kautabak: Zusammenhang mit Jemals-Nutzung
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Folgende Faktoren waren mit 
Jemals-Nutzung assoziiert:

- Geschlecht
o Männer (5,7%) vs. Frauen (1,0%)

- Tabakrauchstatus
o 6,4% der aktuell Rauchenden
o 4,7% der Ex-Rauchenden
o 0,9% der Nie-Rauchenden



Konsum von alternativen Nikotinprodukten

• E-Zigaretten (Einweg, mit Tanks, mit Patronen/Pods)
• Nikotinbeutel (Nicotine Pouches)





E-Zigarette: Nutzungsstatus 
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E-Zigarette: Trend aktueller Konsum
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E-Zigaretten: aktueller Konsum je Alterskategorie

www.debra-study.info

http://www.debra-study.info/
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E-Zigarette: Nutzungsstatus 

Aktuelle Nutzer:innen E-Zigarette

• Tabakrauchstatus:
− Aktuelle Raucher:innen = 76,6%
− <12 Monaten aufgehört = 5,8%
− >12 Monaten aufgehört = 11,7%
− Nie Raucher:innen = 5,8%



E-Zigarette: Konsum Jugendliche & junge Erwachsene

Factsheets
www.debra-study.info

QR Code zur den Factsheets:

http://www.debra-study.info/




Nikotinbeutel: Was ist das?

• Seit 2019 in Deutschland bekannt(er)

• Nikotinbeutel = Kein Tabak! (Unterschied zu Snus)

• Kleine weiße Beutel: Pflanzenfasern, Feuchthaltemittel, Aromen (z.B. Menthol- oder Frucht), und 
Nikotin in versch. Stärken (z.B. 4 - 18mg/Portion)

• Applikation: Beutel wird für mehrere Minuten unter die Oberlippe platziert  Nikotinaufnahme 
über Mundschleimhaut

• Risikoprofil?  scheint deutlich geringer als Produkte mit Tabak (z.B. Snus); ähnlich wie z.B. 
Nikotinersatztherapie
− Forschung von Nadja Mallock (Bundesinstitut für Risikobewertung) zeigt hohe Werte an Nikotin; 

oftmals nicht korrekt deklariert Robichaud MO, et al. Tobacco Control 2020 
Azzopardi D, et al. Drug and Chemical Toxicology 2021



Nikotinbeutel: DEBRA Frage 

Bei den folgenden Fragen geht es um Nikotinbeutel, auch Nikotin Pouches (ausgesprochen: 
Pautsches) genannt. Dies sind kleine weiße Beutel, die keinen Tabak enthalten, sondern vor allem 
Stärke, Pflanzenfasern und Nikotin. Es gibt sie in verschiedenen Geschmacksrichtungen. Der Beutel 
wird in den Mund unter die Lippe gelegt, und das Nikotin über die Mundschleimhäute 
aufgenommen. Nicht gemeint sind Produkte die Tabak enthalten wie Kautabak oder Snus. 

„Welcher der folgenden Zustände trifft auf Sie zu?“
1. Ich nutze Nikotinbeutel aktuell (gelegentlich oder regelmäßig) [aktuelle Nutzer:innen]
2. Ich habe Nikotinbeutel früher regelmäßig genutzt, nutze sie heute aber nicht mehr [ex-regelmäßig]
3. Ich habe Nikotinbeutel früher einmal ausprobiert, nutze sie heute aber nicht mehr [ex-probier]
4. Ich habe von Nikotinbeuteln gehört, habe diese aber selbst noch nie probiert [nie] 
5. Ich habe vorher noch nie von Nikotinbeuteln gehört und diese noch nie probiert [nie] & [unbekannt]

[bekannt]



Nikotinbeutel: Nutzungsstatus & Bekanntheit
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Nikotinbeutel: Zusammenhänge mit Jemals-Nutzung
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Folgende Faktoren waren mit 
Jemals-Nutzung assoziiert:

- Geschlecht
o Männer (1,4%) vs. Frauen (0,4%)

- Jüngeres vs. höheres Alter
- Tabakrauchstatus

o 2,5% der aktuell Rauchenden
o 0,6% der Ex-Rauchenden
o 0,2% der Nie-Rauchenden



Nikotinbeutel: Schädlichkeit

Aktuell & ex-regelmäßig Konsumierende 
(N=14)

Was glauben Sie, wie schädlich Nikotin-
beutel und deren Inhaltsstoffe, wie 
Nikotin, für Ihre Gesundheit sein können? 

8%

15%

54%

23%
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7,1% (N=1) keine Angabe
*ungewichtete Daten



Nikotinbeutel: Bekanntheit und Konsumverhalten

Factsheets
www.debra-study.info

QR Code zur den Factsheets:

http://www.debra-study.info/


Fazit
• Von allen Produkten  konventionelles Tabakrauchen bleibt mit Abstand die größte 

Gefahr für die Volksgesundheit
• Die Nutzungsraten bei alternativen Nikotin- und Tabakprodukten liegen weit darunter
• Bislang zeigt sich kein deutlicher Anstieg beim aktuellen Konsum dieser Produkte, aber

recht hohe Experimentierfreudigkeit (Jemals-Nutzung, Probier-Konsum), v.a. Jüngere
• Produkte werden v.a. von aktuell oder ehemalig Tabakrauchenden genutzt  als 

Rauchstoppmethode oder Ersatz in Situationen, in denen nicht geraucht werden darf?
• Wichtig bleibt:

1. Das Konsumverhalten und Veränderungen beim Konsum zu beobachten
2. Das Risikoprofil ihrer Inhaltsstoffe zu kontrollieren und gesetzgeberisch zu regulieren
3. Ihr Schadenspotential (z.B. bei jugendlichen Nichtrauchenden) genauso wie ihren möglichen 

Nutzen (v.a. bei der Tabakentwöhnung) zu erforschen
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