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Warum eine Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040?

Jedes Jahr sterben

127.000 Menschen 
an den

Folgen des Rauchens
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Warum eine Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040?
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Warum eine Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040?

Verlust an Lebenszeit
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Warum eine Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040?

https://www.fda.gov/tobacco-products/labeling-and-warning-statements-tobacco-products/cigarette-health-warnings

https://ec.europa.eu/health/tobacco/law/pictorial_de

Verlust an Lebensqualität
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Warum eine Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040?

97,24 Mrd. €
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Warum eine Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040?
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Warum eine Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040?
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Warum eine Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040?
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Ziel: 
2040
< 5 % der Erwachsenen und
< 2 % der Jugendlichen
rauchen oder verwenden 
E-Zigaretten / Tabakerhitzer
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• erarbeitet durch Expertengruppe

• unterstützt von 
über 50 Organisationen/Institutionen
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Nationale und internationale Ziele
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• orientiert an FCTC

• inspiriert von den Plänen aus anderen Ländern

•
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Zehn Maßnahmen
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Zeitplan
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• 10 % Erhöhung → Konsumrückgang um 4 % 

• Jugendliche: Konsumrückgang bis zu 13 %

• Neuseeland: 10 % Erhöhung über zehn Jahre hinweg
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Maßnahmen 

• jährliche Tabaksteuererhöhungen 
(Preisanstieg: 10 %)

• gleich hohe Besteuerung von Zigaretten 
und Feinschnitt

• höhere Besteuerung von 
Wasserpfeifentabak

• höhere Besteuerung von Tabakerhitzern

• Besteuerung von E-Zigaretten / Liquids
unabhängig vom Nikotingehalt
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• mehrfache Tabaksteuererhöhungen 

• höhere Besteuerung von Feinschnitt, 
Wasserpfeifentabak und Tabakerhitzern

• Besteuerung von E-Zigaretten / Liquids
unabhängig vom Nikotingehalt

Tabaksteuermodernisierungsgesetz 2021
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• Nur jeder fünfte Rauchende macht einen Rauchstoppversuch im Jahr

• 60 % der Rauchenden versuchen den Rauchstopp ohne Hilfe

• < 4 % bekommen beim Arzt Unterstützung zum Rauchstopp angeboten

• Zugang zu Hilfsangeboten muss erleichtert werden
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Maßnahmen 

• Erstattung der Tabakentwöhnung durch 
Krankenkassen (SGB V §34)

• Integration von Tabakentwöhnung und 
perspektivisch der Entwöhnung von 
verwandten Produkten

o in die Ausbildung von Medizinberufen

o in die medizinische Behandlung

• Verbesserung von Erhebung und 
Dokumentation des Rauchstatus und 
Kurzintervention in der Gesundheits-
versorgung
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• einmalige Versorgung mit Arzneimitteln bei 
schwerer Tabakabhängigkeit

• erneute Versorgung frühestens nach drei 
Jahren

• Gemeinsamer Bundesausschuss legt dafür 
Richtlinien fest

Gesetz zur Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung 2021
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• Werbung wirkt

• Werbung ist allgegenwärtig (POS!)

• Die Verpackung ist ein Werbemedium (Markenidentität!)
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Maßnahmen 

• umfassendes Werbeverbot für 
Tabakprodukte und 
verwandte Erzeugnisse

o POS

o Sponsoring

o CSR

• Einführung der standardisierten 
Verpackung für Tabakprodukte und 
verwandte Erzeugnisse
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• 390.000 Verkaufsstellen

• Verfügbarkeit rund um die Uhr an Automaten

• permanenter Kaufanreiz
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Maßnahmen 

• Display Ban

• Verbot von Automaten

• kein Online-Verkauf

• Verkaufsverbot in Nebenhandel

• lizensierter Verkauf
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• 11 % der nichtrauchenden Erwachsenen müssen regelmäßig passiv 
rauchen

• Ausnahmeregelungen der NRSchG → weiterhin hohe Belastung für 
Mitarbeiter

• Nur vollständig rauchfreie Räume schützen vor den 
Gesundheitsgefahren des Passivrauchens
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Maßnahmen 

• rauchfreie Innenräume ohne Ausnahmen, 
incl. E-Zigaretten und Tabakerhitzer in

o Bildungseinrichtungen (incl. Gelände)
o Gastronomie (incl. Shisha)
o Arbeitsplätzen
o Gesundheitseinrichtungen

o Öffentlichen Verkehrsmitteln

• Rauchverbot im Auto



Seite 285/30/2022 |

Autor
Abteilung

Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• grundlegender Konflikt zwischen gesundheitspolitischen Interessen und 
Interessen der Tabakindustrie

• intensive Lobbyarbeit der Tabakindustrie

• Art. 5.3 FCTC
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Index zur Einflussnahme der Tabakindustrie 2021

Stand der Umsetzung von Leitlinien zur Verhinderung der Einflussnahme der Tabakindustrie auf die
Politik in Deutschland
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Maßnahmen 

• Reduktion von Interaktionen

• Transparenz

• Verhaltenskodex

• Verbot des Sponsorings durch 
Tabakindustrie
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

• Regelmäßiges Monitoring und die Evaluation der eingeführten 
Maßnahmen sind wesentlich, um den Erfolg der Maßnahmen zu 
überprüfen und diese bei Bedarf modifizieren und verbessern zu können
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Maßnahmen 

• ausreichend personell ausgestattete und 
finanzierte Koordinierungsstelle

• unabhängiges Beratergremium

• Zwischenziele festlegen

• jährliche Berichte zu Fortschritten

• Anpassung der Maßnahmen
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Tabakindustrie 
• Verkauf eines krank 

machenden Produkts 
erschweren

Raucher/Raucherinnen
• Rauchstopp erleichtern 

Jugendliche
• Einstieg verhindern

Foto: Tamara Hladik
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Strategie für ein tabakfreies Deutschland 2040

Klares Bekenntnis
• verbindliche 

Tabakkontrollstrategie
• verpflichtender Zeitplan
• Umsetzung der Maßnahmen 

aus FCTC
• Gesundheitsschutz der 

Bevölkerung > Interessen 
der Tabakindustrie

Foto: Hans-Günther Oed
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Kommunikationsstrategie

Weltnichtrauchertag

• Window of Opportunity: 
Thema wird aufgegriffen

• Aufmerksamkeit im Vorfeld der 
Bundestagswahl 2021
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Nach Bundestagswahl

• Versand an neue Abgeordnete

• Versand an Verhandlungsführende 
der Koalitionsverhandlungen

Kommunikationsstrategie
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Erfolge

• großes Medienecho
o 2 x dpa
o Spiegel Online
o ZDF, SWR, RTL, RNF
o Mehrere Radiobeiträge

• MdB verwendet die Strategie als 
Argumentationsgrundlage 
(Tabaksteuererhöhungen)

www.bundestag.de/mediathek?videoid=7526625#url=L21lZGlhdGhla292ZXJsYXk/dmlkZW9pZD03NTI2NjI1&mod=mediathek
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Erfolge

• „Screem test“ bestanden
• BVTE:

o „Extreme Verbotsideen“
o „Schadensminderung“ wäre eine 

bessere Lösung
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Erfolge

 Koalitionsvertrag:

Keine Tabakkontrollstrategie

•
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Erfolge

 Koalitionsvertrag:

Keine Tabakkontrollstrategie

•
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Ausblick

• Advocacy für eine deutsche Tabakkontrollstrategie

• Weltnichtrauchertag 2022: Social Media Kampagne

o #D_Tabakfrei 2040
o zu jeder Maßnahme ein Zitat einer 

Bundestagsabgebordneten/des 
Drogenbeauftragten/eines Landtagsabgeordneten

o läuft über mehrere Wochen
o Ziele: 

 Erinnerung an Notwendigkeit für eine 
Tabakpräventionsstrategie 

 Unterstützung in der Politik gewinnen

•

Bitte folgen
und
re-tweeten!
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Fragen?

•? ? ?
?

? ? ?
? ? ? ?



Kontakt: k.schaller@dkfz.de
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