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LEITARTIKEL

Sehen, Vorleben, Lernen — wir alle sind Vorbilder

rofessionelles Handeln — auch in der Suchtprévention —

gestaltet sich aus drei Komponenten — Wissen, Koénnen

und Haltung." Es ist also nicht ausreichend, (iber aktuelles
Wissen zu verfiigen, methodische Kenntnisse und ,Handwerks-
zeug“ zu haben und anwenden zu kodnnen, es braucht auch einen
Blick auf die Haltung. Dabei geht es sowohl um die Einstellung
jeder einzelnen Person, als auch um die gesellschaftliche Haltung
gegeniiber Konsum psychoaktiver Substanzen, dessen Ursachen
und dem Umgang mit Rausch. Welche Uberzeugun-
gen haben uns gepragt? Welche Erfahrungen haben wir gemacht?
Welche Werte sind uns wichtig und mdchten wir vermitteln? Haben
wir eher akzeptierende Haltungen oder sind wir mit sehr restriktiven
Haltungen in Kontakt gekommen? Haben wir diese ibernommen
oder uns davon distanziert? Was méchten wir unseren Kindern und
Jugendlichen vermitteln? Was leben wir vor?

Vorleben findet nicht nur im individuellen
Verhéltnis von Eltern und Kindern, von
Lehrkrdften und  Schiler*innen, von
Nachbarn und Nachbarskindern statt.
Es findet auch im gesamtgesellschaft-
lichen Kontext seinen Platz, denn auch
Entscheidungstrager*innen und nicht zu-
letzt die Politik gestalten Rahmenbedingun-
gen und geben damit Orientierung.

Wir haben somit auf allen Ebenen Vorbilder,
die mit Haltung und Verhalten sowie entsprechenden Entschei-
dungen einen Orientierungsrahmen schaffen. Wichtig ist, sich
dessen bewusst zu sein und diese kritisch, auch im Austausch
mit anderen, immer wieder zu iiberpriifen.

Neue Suchtbeauftragte des Landes Berlin

Seit dem 1. Januar 2022 ist Heide Mutter die neue Landessucht-
beauftragte. Nachdem sie bereits langjéahrig und erfolgreich in der
Koordination der Suchthilfe, der Suchtprdvention und der Gesund-
heitsforderung auf bezirklicher Ebene tétig war, ist sie nun fiir die
Planung, Steuerung, Koordinierung und konzeptionelle Weiterent-
wicklung der Suchtpréavention und Suchthilfe in Berlin zustandig.

Zu ihren Aufgaben gehoren u.a. die Forderung von MaBnahmen und
Projekten, die fachliche Begleitung freier Trager der Suchtpravention
und Suchthilfe sowie die Sicherstellung der Versorgung suchter-

1 Nach Hiltrud von Spiegel

Eine Basis auch im Kontext des Vorlebens und Lernens bildet von
klein auf die Férderung von Lebenskompetenzen. Wer lebenskom-
petent denken und handeln kann, der ermdglicht sich ein selbstbe-
stimmtes, gesundes und gliickliches Leben. Treten Krisen auf, hat
man die notige Ausdauer, diese zu lésen und zu durchleben, und die
Kompetenz, Schritt fiir Schritt missliche Um-
stédnde zu verdndern und Neues zu gestalten,
damit wieder ein gutes Leben mdglich wird.
Wer lebenskompetent ist, kann kritisch und
kreativ denken, trifft wichtige Entscheidungen
mit einem kiihlen Kopf und kann mit Gefiihlen
umgehen und sie regulieren.

Fir all diese Fahigkeiten ist eine Haltung
forderlich, die Reflexion als Basis fiir ab- «
gewogene Entscheidungen beinhaltet, die  kersTINJUNGLING
Humor fiir sich und andere nutzt und Kindern

von klein Vertrauen und Aufmerksamkeit schenkt und zutraut,
eigene Erfahrungen zu machen und Herausforderungen ermég-
licht. Und neben all dem braucht es den Blick auf die Bediirfnis-
se jedes*r Einzelnen, denn wir sind unterschiedlich und unsere
Bediirfnisse sind es ebenso. Wenn wir uns einbringen kénnen,
unsere Fahigkeiten kennen und einsetzen diirfen, dann beférdern
wir Selbstwirksamkeit. Dafiir und fiir ein unabhéngiges Leben
mdchten wir erneut werben.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Lektiire und
einen lebensfrohen Sommer.

KERSTIN JUNGLING UND ANKE TIMM
Geschéftsfiihrerinnen der Fachstelle fiir Suchtprévention

krankter Menschen. Berlin
braucht eine starke Sucht-
prévention — wir mdchten
sie gemeinsam mit groBem
Engagement und natiirlich
orientiert an den Kriterien
moderner Suchtprévention voranbringen!
Wir gratulieren Heide Mutter sehr herzlich
und freuen uns auf die Zusammenarbeit!




JAHRESRUCKBLICK 2021

Das waren die Themen der Suchtpravention

im vergangenen Jahr

as Jahr 2021 - ein von der Corona-Pandemie geprég-

tes Jahr. Fiir die Suchtprévention in Berlin bedeutete das,

dass weiterhin ein GroBteil der Beratungen, Workshops
und Schulungen sowie Fachveranstaltungen online oder hybrid
stattgefunden haben. Von Eltern und Fachkraften gleichermaBen
geschéatzt und mittlerweile sehr routiniert durchgefiihrt, fanden
zahlreiche Angebote statt.

Als neues Angebot in diesem Kontext startete die Online-Fort-
bildungsreihe ,Coffee Corner — Input und Austausch zur Sucht-
pravention®, in der jede Woche Fachkréifte aus verschiedenen
Settings dienstags nachmittags eingeladen wurden, sich (iber
ein aktuelles Thema auszutauschen. Dariiber hinaus wurden die
bewdhrten Fortbildungen aus dem Jahresprogramm 2021, so-
weit es maglich war, online durchgefiihrt — so z.B. die Parcours-
Schulungen KlarSicht und Berliner Praventionsparcours Canna-
bis. Auch Elternkurse zu Digitalen Medien und Cannabis wurden
online angeboten, was von Eltern aufgrund der pandemiebeding-
ten Mehrfachbelastung sehr gut angenommen wurde. -
[ ]

Neue Projekte gestartet n
Ein Highlight des Jahres war die Jubildumstagung ,Von Aus-
probieren iiber Projekt bis Zertifizierung — Qualitét in der Sucht-
pravention®, die wir anldsslich des 15-jahrigen Bestehens der
Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin veranstaltet haben. Nach-
dem sie 2020 pandemiebedingt verschoben werden musste,
wurde sie in 2021 hybrid durchgefiihrt und die vielen wert-
vollen Beitrdge und wertschatzenden Worte werden uns noch
lange in Erinnerung bleiben. Die zweite Tagung, die in diesem
Jahr stattgefunden hatte, widmete sich der Prdvention von
missbréuchlichem Medikamentenkonsum. Ein Thema, was in
den letzten Jahren mehr und mehr im Fokus stand, da gerade
auch junge Menschen mit ihrem riskanten Medikamenten-
konsum immer auffélliger werden. A i ;

\ an
Weitere neue Projektangebote, die ihren Start in 2021 hatten,
waren die Ubernahme der Bundeskoordination des suchtpré-
ventiven Grundschulprogramms , 1000 Schétze“ von Hannover
nach Berlin sowie neue Angebote von HaLT proaktiv, einem
Programm zur Alkoholprévention. AuBerdem startete das
BZgA-Bundesmodellprojekt ,HohenRausch®, welches
niedrigschwellige Cannabisprdvention mit Erlebnispad-
agogik im Setting Jugendfreizeit/Jugendhilfe verkniipft.

Um Familien mit ihren Sorgen rund um die Pubertit frithzei-

tig zu beraten und Kkldren zu kénnen, welche Risiken bestehen,
aber auch in den Fokus zu nehmen, iiber welche Ressourcen sie
verfiigen, hat die Berliner Praventionspraxis im Januar ihre Tore
gedffnet. Ob telefonisch, online oder in Prasenz — die Prdventi-
onspraxis unterstiitzt Eltern, Jugendliche und ganze Familien auf
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Uber 9.500 Menschen direkt erreicht

Auchin 2021 wurden wieder neue Materialien der Suchtpravention
verdffentlicht: u.a. spricht ein YouTube-Video junge Menschen
und das (Nicht-)Rauchen in der Schwangerschaft an, neue Info-
blédtter zu Kokain/ Amphetaminen (in Kooperation mit Kokon e.V
sowie Neuen Psychoaktiven Substanzen (NPS) herausgegeben
und neue Infokarten zu ,Opioiden und zu ,,Pornografie” ergénzen
die beliebte Na klar-Infokartenreihe. ﬁl

Fachkréfte, aber auch Eltern und andere Interessierte nutzten in
Pandemiezeiten verstérkt suchtpréventive Angebote — in Zeiten,
in denen Belastungen zunehmen, ist zielgruppengerechte Sucht-
prdvention wichtiger denn je!

So haben die Angebote der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
im Jahr 2021 zahlreiche Menschen erreicht: es waren 5.678
Multiplikator*innen und 3.847 Endadressat*innen. Wir sind auch
in 2022 weiterhin fir Sie da — wenn Sie Bedarfe im Bereich der
Suchtprévention sehen, kommen Sie gerne auf uns zu.

Yo

Ein paar Zahlen aus der Fachstelle aus dem Jahr 2021 '

5 1 Vortrdge

CHRISTINA SCHADT >
Fachstelle fir Suchtprévention Berlin "

mehr als

1/3
1/3comns 1/5

zu Medikamenten

3 1 Interviews,

aller MaBnahmen
zu Alkohol

0622

4 8689ratungen,

Presseerkldrungen etc.
hauptsachlich von

Multiplikator*innen, darunter 6 1

Vermittlungen in andere Einrichtungen
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CANNABISPRAVENTION

ONLINE-FACHTAGUNG

Cannabisprévention fir Jugendliche

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Deutschlandweit ist Cannabis neben Alkohol und Tabak die am hévufigsien_ konsumie_ni psty
als auch unter Erwachsenen. Der Koalitionsvertrag der Bundesregierung sieht vor, die kontr

innerhalb der nachsten vier Jahre auf den Weg zu bringen.

Aus fachlicher Sicht ist es unbedingt no
2u befassen und Bedarfe sowie potenziel
Suchtpraventions- und Friihinterventions «
Cannabis in unserer Gesellschaft zu etablieren.

« 1o wir Qia horslich 7ur 1nserer Online-Fachtagung zur C

Kein Regulierung ohne die Starkung der
Pravention — Fachtag zu Cannabis

ie Debatte um Legalisierung, Regulierung oder Freigabe

von Cannabis begleitet unsere Prdventionsarbeit nicht

erst seit der Verabschiedung des Koalitionsvertrags
der aktuellen Bundesregierung, in dem eine regulierte Freigabe
an Erwachsene angekiindigt wird. Dennoch ist das Thema da-
mit nochmal besonders in den 6ffentlichen Fokus geriickt, was
sich auch an den Anfragen aus den verschiedenen Settings der
Pravention bemerkbar macht. Dies haben wir zum Anlass ge-
nommen, das Thema in einem Fachtag aufzugreifen. So fand am
7. April ein Online-Fachtag statt, der auf iiberwaltigendes Inter-
esse stieB: iber 350 Fachkréfte aus den Bereichen Suchtpraven-
tion, Suchthilfe, Schule, Jugend, Freizeit, Polizei und Verwaltung
aus ganz Deutschland, Osterreich und der Schweiz wahlten sich
ein. Das gesamtgesellschaftliche Thema Cannabisprévention
wurde vorab eingegrenzt mit dem Fokus auf Jugendliche.

Der Fokus liegt auf Prévention

Eroffnet wurde die Veranstaltung von der Geschéftsfiihrerin
Kerstin Jiingling und der Beauftragte der Bundesregierung
fur Sucht- und Drogenfragen, Burkhard Blienert, sendete eine
Videobotschaft. Heide Mutter, Landessuchtbeauftragte in Berlin,
begriiBte ebenfalls und betonte in ihrer Ansprache die gesamt-
gesellschaftliche Relevanz des Themas sowie die Dringlichkeit
der Stérkung von Cannabispravention.

Zwei Impulsvortrage bildeten den Rahmen fiir die folgen-
den Workshop-Phasen. Jens Kalke, Institut fiir interdisziplindre
Sucht- und Drogenforschung, Hamburg, erweiterte in seinem
Vortrag ,Cannabis-Regulierung — sind Regulierungsmodelle
mit Jugendschutz und Suchtpréavention méglich?“ den Blick zu-
ndchst auf eine internationale Ebene und berichtete von ersten
Erfahrungen, die in Landern wie den USA gemacht wurden. Dort
stieg die Konsumprévalenz bei Jugendlichen, entgegen einer hdu-
fig geduBerten Befiirchtung, nicht an. Ebenso ging es um mdg-
liche Ausgestaltungen von Regulierungsmodellen. Nicht zuletzt
wurde der politisch-legislatorische Weg zur regulierten Abgabe

twendig, sich frih in diesem Prozess mit den
e Losungen zu diskutieren. Dies kgnn daz!
konzepte an die Hand zu geben, die es un

kostenfreie

Online-
Fachtagung
via Zoom!

am 7. APRIL 2022 von 10.00-15.00 UHR

choaktive Substanz, sowohl unter Jugendlichen
ollierte Abgabe von Cannabis an Erwachsene

Chancen und Herausforderungen einer Cannabisregulierung

u beitragen, Entscheidungstrager*innen gut durchdachte i
bedingt braucht, um einen verantwortungsvollen Umgang mit

annabispravention fir Jugendliche ein. Es erwarten Sie
- o e

mtamanto

in Deutschland skizziert. Deutlich wurde: der Weg ist noch weit
und die Mehrheiten sind noch nicht sicher. Gleichzeitig kann die
Annahme getroffen werden, dass ein effektiver Policy-Mix aus
Verhaltens- und Verhéltnispravention, der die in der Tabak- und
Alkoholprévention gewonnen Erfahrungennutzt, auchbeiCannabis
wirksam sein konnte.

Der zweite Impulsvortrag ,Cannabis und Jugend: Wirkungs-
voll Risikokompetenz starken” von Anna Freiesleben, Fachstelle
fur Suchtprdvention Berlin, thematisierte praktische Praventions-
arbeit mit Jugendlichen, insbesondere solchen, die aufgrund ih-
rer sozialen Lage normalerweise besonders schwer erreichbar
sind. Nachdem in Berlin Cannabiskonsum alltdglich erscheint
und Befragungen zufolge das Einstiegsalter beim Erstkonsum
auch besonders niedrig ist, wurden im Vortrag die Folgen fiir die
Cannabispravention dargestellt. Auch wenn eine Freigabe aus-
schlieBlich fiir Volljahrige vorgesehen ist, sei klar: die 14- und
15-Jéhrigen Jugendlichen von heute sind die jungen Erwachse-
nen, die zukiinftig auch legal konsumieren diirfen. Umso wich-
tiger sei es, Prdvention und Risikokompetenz auch jetzt schon
zu starken. Vorgestellt wurde beispielhaft das BZgA-geférderte
Bundesmodellprojekt ,Hohenrausch®, welches niedrigschwellig
Cannabisprdvention mit Risikokompetenzvermittiung mit dem
risflecting®-Ansatz und Erlebnispddagogik verbindet und sich
an Jugendliche aus Jugendhilfe und Jugendfreizeit richtet (s.a.
Themenheft Ausgabe 63). Der erfolgreiche Ansatz zeigte, dass
es maglich ist auch Jugendliche, die beispielsweise nicht tber
Schule erreichbar sind, fiir Cannabisprévention zu offnen.

Nach einer Pause ging es weiter mit der ersten von zwei inten-
siven Workshop-Phasen, welche zum Ziel hatten, zum Ende der
Veranstaltung zwei Statements zu erarbeiten, die im jeweiligen
Themenfeld essentiell sind. Im Workshop ,,Cannabis und Schule:
Préaventions- und Friihinterventionsangebote“, moderiert von
Anke Schmidt, Samowar Suchtprdvention Meilen, Schweiz, und
Lydia Romer, Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin, wurde sich


https://issuu.com/berlin-suchtpraevention/docs/210909_themenheft_63_final_hyperlink_300
https://issuu.com/berlin-suchtpraevention/docs/210909_themenheft_63_final_hyperlink_300

international ausgetauscht: die Schweizer Perspektive zeigte,
dass u.a. mit ausreichender finanzieller Ausstattung und guten
Strukturen eine verbindliche, nachhaltige Suchtprdvention etab-
lierbar ist. Auch wurde in Kleingruppen rege diskutiert und insbe-
sondere groBe Unterschiede bei den Rahmenbedingungen fiir die
Prdvention zwischen Stadt und Land festgestellt.

flihrten Tamara Miller-
Braun, Bezirksamt Spandau, Berlin, und Marc Pestotnik, Fach-
stelle fiir Suchtprévention Berlin: im Austausch betont wurde die
Wichtigkeit einer professionellen und akzeptierenden Haltung und
addquaten Kommunikation. Grundlegend sei es, dass System
Familie einzubeziehen und eine kluge Vernetzung zu betreiben.

leiteten Ove
Fischer, Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf, Berlin, und Christina
Schadt, Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin, durch die viel-
schichtige Diskussion. Hier kamen sehr unterschiedliche Blick-
winkel, beispielsweise von Polizei und Jugendarbeit sowie Stadt
und ldndlicher Raum zum Tragen. Einig waren sich alle darin,
dass diese verschiedenen Expertensichtweisen in der Diskussion
und Ausgestaltung einer Regulierung sichtbar sein miissen.

leiteten Birgit Spohr, Therapieladen e.V.,
und Eva Fliethmann, Berliner Préventionspraxis, durch Workshop

Statements aus den Workshops:

B Aufbau von Strukturen in Schulen, um abgestimmt und
transparent in allen Jahrgéngen Suchtpréventionsthemen
zu bearbeiten und Lebenskompetenzansétze zu verfolgen.
Cannabispravention sollte fest in die Rahmenlehrpléne
aufgenommen werden.

B Mehr finanzielle und personelle Ressourcen, um den
Bedarfen an Schulen gerecht zu werden.

B Qualifikation fiir Mitarbeitende der Jugendhilfe, ggf. schon in
der Ausbildung, um qualifizierte Cannabisprdvention in der
Jugendarbeit durchfiihren zu konnen.

B Im Rahmen einer Cannabisregulierung muss der Jugend-
schutz konsequent gedacht werden — auch hinsichtlich der
Erreichbarkeit bereits konsumierender Jugendlicher. Klare
gesetzliche Rahmenbedingungen!

B Griindung eines interdisziplindren Expert*innen-Beirats
(Suchtprévention, Suchthilfe, Justiz, etc.), die die

4. Nachdem exemplarisch die Projekte FriDA und die Berliner
Préaventionspraxis vorgestellt wurden, ging es in der Diskussion
u.a. um den bundesweiten Mangel an Therapiepldtzen und die
nicht ausreichende Finanzierung fiir gute Interventionsmaglich-
keiten. Auch wurde festgestellt, dass bestehenden Angebote z.T.
zu hochschwellig angelegt sind.

Um trotz der groBen Teilnehmer*innenanzahl auch in den Work-
shops einen guten Austausch zu befdrdern, wurden interaktive
Tools wie Mentimeter-Umfragen, digitale Padlet-Pinnwénde und
Kleingruppen in Breakout-Sessions eingesetzt.

Frischen Input fiir die Workshops gab es zwischen beiden Work-
shop-Phasen durch die Ausstrahlung eines vorab aufgezeichne-
ten Interviews, welches Anke Timm, Geschéftsfiihrerin, Fach-
stelle fiir Suchtprdvention Berlin, mit Urs Rohr, Bereichsleitung
in der Suchtpréventionsstelle der Stadt Zirich, gefiihrt hat. Die
Schweiz ist aktuell dabei, durch Forschungs- und Modellprojekte
Erfahrungen zu sammeln. Hier werden u.a. verschiedene Abga-
bewege von Apotheken bis hin zu Social Clubs getestet; teilneh-
men diirfen nur Volljahrige, die bereits konsumieren — so sind
(probier-)konsumierende Jugendliche ausgeschlossen. Vermitt-
lung von Konsumkompetenz ist auch hier ein zentraler Ansatz.
Ein besonders erwahnenswerter Ansatz ist hier ein Projekt der
aufsuchenden Prdvention, welches Jugendliche anspricht mit
,Rubbellosen” zur Risikoeinschatzung und THC-Selbsttests — so
kann z.B. festgestellt werden, ob die Jugendlichen unbewusst
mit synthetischen Cannabinoiden versetztes Cannabis konsu-

Regierung/Gesundheitsverwaltung bei der
Umsetzung der geplanten regulierten Abgabe
von Gannabis fachlich berdt — es braucht einen
guten Mix aus Verhéltnis- und Verhaltenspravention.

B Es braucht die Steuereinnahmen aus dem Verkauf
in einem Préventionsfonds, um die Mittel zielgerichtet
in die Pravention geben kénnen — es sollte ein geregelter
Teil direkt zweckgerichtet in die Pravention von Cannabis,
Alkohol und Tabak gehen (der Fehler des Praventions-
gesetzes sollte nicht wiederholt werden).

B Es braucht ausreichend finanzielle Mittel, Zeit firr die
Umsetzung, Verstetigung (Praventionsprojekte regulér in
verschiedenen Jahrgéngen) und eine schnelle Reaktion
auf akuten Bedarf, dafiir ist eine Vernetzung mit Schulen,
Préaventionsstellen etc. und Elternarbeit notwendig.

B Mehr Aufklarung fir die Erwachsenen
(Eltern und Fachkrafte), damit ein differenzierter
Blick sowie eine sachliche Sicht auf Risiken von
Cannabis gewahrleistet werden und keine
Bagatellisierung erfolgt.
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mieren. Verkniipft wird dies mit niedrigschwelligen Beratungsan-
geboten fiir riskant Konsumierende. Rohr plédierte dafiir, dass
Multiplikator*innen im Kontakt mit Jugendlichen weniger Fakten-
wissen zur Substanz brauchen, als viel mehr die Fahigkeit, mit
Jugendlichen gut ins Gesprdch zu kommen — was bedeutet, dass
zeitliche und finanzielle Ressourcen fiir Prévention und Weiterbil-
dung zur Verfiilgung stehen miissen, die auch aus den Abgaben
fir Cannabis generiert werden konnten. AbschlieBend wiinschte
Urs Rohr sich einen ,risikoaddquaten Umgang“ mit der Substanz,
die weder verharmlost noch verteufelt und auch nicht zu einer
reguldren Handelsware werden sollte.

Gemeinsam dranbleiben

Mit diesen frischen Impulsen wurden im zweiten Workshopteil
schlieBlich die Statements erarbeitetet und anschlieBend in
groBer Runde vorgestellt (siehe Infokasten Seite 6).

LANDESPROGRAMM BERLIN QUALMFREI

Berliner Hauptstadtbiindnis-
sitzung anlasslich des
Weltnichtrauchertages 2022

nldsslich des Weltnichtrauchertags fand im Rahmen des

Landesprogramms Berlin qualmfrei die diesjdhrige Ber-

liner Hauptstadtbiindnissitzung zum Thema ,Erhitzen,
qualmen, dampfen? Aktuelle Trends in der Tabakprévention fiir
Berlin“ am 30. Mai als Online-Veranstaltung statt. Die 50 Teil-
nehmenden kamen vor allem aus den Feldern Suchtprévention,
Jugendhilfe, Schule, Suchthilfe sowie Gesundheit und wurden
durch die Landessuchtbeauftragte Heide Mutter begriiBt. Sie
sprach die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen des Tabak-
konsums an und betonte, dass immer noch vor allem Menschen
mit niedrigerem soziodkonomischen Status
rauchen — ein Fakt, der zielgruppenspezifische
Prévention und Intervention unerldsslich macht.

Aktueller Stand und Blick in die Zukunft —
wo wir stehen!

Zu Beginn wurde die , Strategie fiir ein tabakfreies
Deutschland 2040“ von Dr. Katrin Schaller,

Anke Timm verabschiedete alle mit der Ankiindigung, der Verof-
fentlichung der erarbeiteten Statements der Workshops aller Teil-
nehmenden und der weiteren intensiven Arbeit fiir die Starkung
der Cannabispravention. Das groBe Interesse an der Tagung und
die intensiven Diskussionen vor allem in den Workshops verdeut-
lichten, dass die angekiindigte regulierte Abgabe von Cannabis,
Fachkréfte aus allen Settings bewegt — hier muss Prévention ge-
zielt gestdrkt werden, um auf diese Bedarfe adédquat reagieren
zu konnen.

Wir danken allen Beteiligten in der Vorbereitung und Durch-
flihrung des Fachtags sowie Corinna Sohn fiir die charmante
Moderation.

ANNA FREIESLEBEN UND ANNA-LENA METTERHAUSEN
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

3
kostenirele.
Online- O/
Fachtagung —

BERLINER via Zoom! Ber“n
HAUPTSTADTBUNDNISSITZUNG Lo

Erhitzen, qualmen, dampfen?
Aktuelle Trends in der Tabakpravention fur Berlin

am 30. MAI 2022 von 10.00~15.00 UHR

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,
2 dampter, E-Shisha

fatig — Zigaretten, Wasserpfeifen, E-Zigaretten, Ver SEEE

:Z"f::nn:m ‘Uaer‘ngﬁausg\en verbunden sind, stllt sich immer wieder die Fvag:‘ w?; wwZi m:r:;g ;:;v:gg’r'v‘e‘;\“:amn gug;u?:“ e B
I Trends thematisieren und mit bew
Rauchireineit einzusetzen. Zum einen mossen wir neve
iken von Rauchen 2u sensibiliieren.
chen ins Gesprach kommen und sie fur die Risi

o ; gende Siraeglen 2ur Reduzierung des Rauchverhalens umzuselzen

und noch einiges ek, Angesichs dor Gesundheits-

m, mit Blick auf die Gesamigesellschaft vorle [,
i a”: e'e"n“e?‘" ej”ﬂ;r: eisprechend 2 gestalen. Diest Faghtagung anasslic des Welichtaucheriags 2022 I\;‘v\oc‘:\; ka::ean RS
uMBR‘a mazv'\ das Rgauchvevha“en schauen, dic bundesweite Srategio »Rauchirees Deulschiand 2040 vorsellen, Mog s
'e“n\v?;:gur\g beleuchten und in Workshops Ansélze von und -entwdhnung in
Fokus nefmen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Programm

GroBzahl der Konsumierenden jedoch weiterhin die ,klassischen*
Tabakprodukte gebrauchen. Im dritten Impulsvortrag von Dr. Karin
Vitzthum, der therapeutischen Institutsleiterin fiir Tabakentwohnung
und Raucherprdvention des Vivantes-Klinikums, lag der Fokus auf
der Motivationsarbeit zu Rauchstopps und wie die Beratung dazu
am besten gelingen kann.

Tabakpravention und -entwéhnung —

was es braucht!

Am Nachmittag wurde der Austausch in zwei
Workshops fortgesetzt. Deutlich wurde der
groBe Bedarf, sich interdisziplinér zu Strategien
und praktischer Umsetzung von Tabakprdven-
tion und -entwéhnung auszutauschen — dar-

komm. Leiterin der Stabsstelle Krebsprévention N|CHTV|¥eAIIlCHER an mochten wir ankniipfen. Wir danken allen
des DKFZ, vorgestellt. Ziel der Strategie ist es, TAG 2022 Teilnehmenden, Referentinnen und anderen

dass 2040 weniger als 5% der Erwachsenen

und weniger als 2% der Jugendlichen in Deutschland rauchen —
ein Ziel, fir dessen Erreichung zahlreiche Anderungen vor allem im
Bereich der Verhéltnisprévention vorgenommen werden miissen.
Das Papier zeigt anhand von konkreten MaBnahmen auf, wie diese
Ziele erreicht werden kénnen. PD Dr. Sabrina Kastaun vom Univer-
sitatsklinikum Diisseldorf, stellte im zweiten Impulsvortrag aktuelle
Zahlen der DEBRA-Studie zur Konsumpravalenz von Tabak- und
Nikotinprodukten vor. Die Ergebnisse zeigen, dass neue Nikotin-
und Tabakprodukte zwar immer hdufiger ausprobiert werden, die

Kooperationspartner*innen, die den Fachtag in
dieser Form erst moglich gemacht haben und allen, die sich im
Rahmen der Tabakprdvention und -entwohnung engagieren! Und
nicht zuletzt einen groBen Dank an die Wissenschaftsjournalistin
Christina Sartori, die diese Veranstaltung engagiert moderierte.

Die Tagungsdokumentation finden Sie auf unserer Webseite:
www.berlin-suchtpraevention.de

CHRISTINA WEIDANZ

Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

|
|
|


https://www.berlin-suchtpraevention.de/informationen/tagungsdokumentationen/#tabakpraevention

VERANTWORTUNGSVOLLER UMGANG MIT ALKOHOL UND ILLEGALEN DROGEN
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Aktionswoche Alkohol 2022 — in Berlin mit dem Start
der Kampagne »Wir sind Vorbilder«

om 14.-22. Mai 2022 fand die achte bundesweite

Aktionswoche Alkohol mit dem Fokus auf Sucht-Selbst-

hilfe statt. Das Land Berlin beteiligte sich mit Unterstiit-
zung des Landesprogramms ,Na klar — unabhéngig bleiben®
engagiert an dieser Aktionswoche und setze einen Schwerpunkt
auf das Thema Vorbilder.

Alkohol ist in Berlin omniprasent:

Das Wegbier in der Tram zum Vorglihen, ein Glaschen zum
AnstoBen am Nachmittag, wahrend die Kleinen spielen, der
Kasten nach dem Spiel, das Glas zum Essen am Familientisch.

Hier stellt sich die Frage: Was leben wir eigentlich vor?
Alkohol (ibt einen Reiz auf Heranwachsende aus, birgt aber auch
hohe Risiken. Es ist wissenschaftlich erwiesen: Je friiher und
regelmaBiger junge Menschen Alkohol konsumieren, desto hoher
das Risiko einer bleibenden Abhén-
gigkeit.

Daher gilt es, Kinder und Jugend-
liche fir die Risiken zu sensi-
bilisieren und vor frilhzeitigem
Konsumbeginn ~ zu  schiitzen.
Eltern, Verwandte, Freund*innen,
vertraute Personen in unserem
Umfeld, aber auch offentlich be-
kannte Personen sind tagtéglich
Vorbilder und kénnen einen groBen
Beitrag leisten.

GESUNDHEITSSENATORIN ULRIKE GOTE Um dafiir zu sensibilisieren, hat
IM GESPRACH MIT Berlin eine neue Kampagne mit
MEDIENVERTRETER*INNEN dem Motto ,Wir sind Vorbilder*

gestartet. Sie zeigt Berliner Alltagssituationen im Umgang mit
Alkohol — in der Familie, in der Freizeit und im Sport. Ziel der
Kampagne ist es, deutlich zu machen, wie vorgelebtes Verhalten
wirkt. Mit der Frage ,Und was lebst Du vor?“ mdchte die Kam-
pagne Dialog und Austausch zum Umgang mit Alkohol anregen.

Am 17. Mai 2022 wurden, im Rahmen einer zentralen Veranstal-
tung zur Berliner Aktionswoche Alkohol, die neuen Kampagnen-
Motive von Ulrike Gote, Senatorin fiir Wissenschaft, Gesundheit,
Pflege und Gleichstellung und Schirmherrin der Kampagne,
gemeinsam mit Anke Timm, Geschéftsfiihrerin der Fachstelle fiir
Suchtprévention Berlin sowie Ove Fischer, Suchthilfekoordination
Marzahn-Hellersdorf und Romy Kistmacher, Suchthilfekoordina-
tion Friedrichshain-Kreuzberg enthiillt. Mit dabei waren zahlreiche
weitere Partner*innen des Landesprogramms ,Na klar — unab-
héngig bleiben®.

Sprechen wir iiber Alkohol!

Senatorin  Gote betonte dabei die Bedeutsamkeit, dass
Berliner*innen ihr eigenes Trinkverhalten reflektieren und das
Gespréch iiber Alkohol und seine Risiken mit den Kindern und
Jugendlichen suchen — die Kampagne sei ein wertvoller Beitrag
dazu. Anke Timm machte deutlich, dass die Kampagne frech und
vielleicht ein bisschen provokant zum Nachdenken anregen soll
und rief dazu auf, die Plakate in viele Orte Berlins weiterzutragen.
Nach diesem feierlichen Auftakt waren Biirger*innen eingeladen,
mitzumachen — beim Rauschbrillen-Parcours, beim Quiz oder
beim Ausfiillen der Sprechblasen ,Was macht Vorbilder aus?*.

AnschlieBend kam man bei einem alkoholfreien Cocktail weiter
ins Gesprach. Eine gelungene Kooperationsveranstaltung in mit-
ten der Aktionswoche Alkohol, iiber die u.a. auch die rbb Abend-
schau berichtete.
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Berlin engagiert sich!

Unter dem diesjdhrigen Berliner Motto ,Wir
sind Vorbilder* fanden auch in der ganzen Stadt
Aktivitdten statt — u.a. ein FuBballtraining fiir
Jugendliche mit dem FuBballverein L47, eine Pop
up-Kunstinstallation, Vortrdge und Workshops in
verschiedenen Betrieben und Verwaltungen, u.a.
im Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf und Treptow-
Kopenick, ein Podcast in der Reihe ,Gesund-
heit im Dialog“ aus Charlottenburg-Wilmersdorf
sowie Aktivitdten in Bibliotheken und zentralen
Orten in den Bezirken, z.B. die mobile Saft-Bar
und der Rauschbrillenparcours in Spandau. Vom  akTion Am

Einzelhandelsunternehmen Edeka gab es rund um  BOXHAGENER PLATZ

die Aktionswoche die Spendenaktion ,10 Cent
Mineralwasser fiir Berliner Praventionsprojekte®.

Weitere Informationen und Materialien zur neuen
Kampagne »Wir sind Vorbilder« finden Sie unter:
www.praevention-na-klar.de

Wir danken allen, die die diesjahrige Aktionswoche Alkohol in
Berlin unterstiitzt haben herzlich fiir ihr Engagement — ohne Sie
wadre diese Aktionswoche so nicht mdglich gewesen!

,Na klar — unabhéngig bleiben!* ist ein Biindnis der Berliner
Bezirke, der Senatsverwaltungen fiir Wissenschaft, Gesundheit,
Pflege und Gleichstellung sowie Bildung, Jugend und Familie, der
Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin, HaLT Berlin und der Lan-
desstelle fiir Suchtfragen e.V. Unterstiitzt wird das Landespro-
gramm von der Polizei Berlin, dem Berliner FuBball-Verband und
dem Handelsverband Berlin-Brandenburg. Die Kampagne ,Wir
sind Vorbilder* wird auch unterstiitzt vom SV Rot WeiB3 Viktoria
Mitte 08 e.V.
CHRISTINA SCHADT
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

Neue interaktive Methode »Wir sind Vorbilder« fiir
die padagogische Arbeit mit jungen Menschen

Die neue Kampagne »Wir sind Vorbilder« hat mehrere Facetten.
Neben der breiten Offentlichkeitsarbeit méchte sie das Thema
Vorbilder auch in pddagogische Settings bringen, wie z.B. in den
Schulunterricht, in die Jugendarbeit oder in den Sportverein.

Um junge Menschen dazu in den Dialog zu bringen, hat die Fach-
stelle fir Suchtprévention Berlin eine neue interaktive Methode
,Wir sind Vorbilder — und was lebst du vor?“ veréffentlicht.

Sie wurde als Teil der neuen Berliner Kampagne im Rahmen der
Aktionswoche Alkohol 2022 konzipiert und ermdglicht eine
kritische Auseinandersetzung mit dem Thema ,Vorbild sein“ und
Konsumverhalten. Ziel ist die Sensibilisierung von Jugendlichen
fir einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol und die
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Reflexion ihrer eigenen Wahrnehmung und Meinung. Die
Methode umfasst die Plakatmotive, Aufgabenkarten sowie
eine Anleitung und kann in der pddagogischen Arbeit mit
Jugendlichen im Alter von ca. 14—18 Jahren eingesetzt werden.

Sie konnen sich die Methode ab sofort als PDF zum Selbstaus-
drucken im Bestellportal der Fachstelle fiir Suchtpravention
Berlin kostenfrei herunterladen: www.berlin-suchtpraevention.de/
bestellportal/lehrmaterial/methode-wir-sind-vorbilder

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung.


https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/lehrmaterial/methode-wir-sind-vorbilder/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/lehrmaterial/methode-wir-sind-vorbilder/

ZIELGRUPPENORIENTIERTE SUCHTPRAVENTION IN LEBENSWELTEN
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In Kooperation mit:
Vergiss

@ mich
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FUHRUNGSVERANTWORTUNG AUF VERTRAUENSBASIS MIT DEM HUND
GEMEINSAM DIE WIESEN UND WALDER BRANDENBURGS ERKUNDEN

Ein erlebnisreicher Familientag in der Natur —
fur die gesamte Familie was dabei!

ntspannung und Entschleunigung®, ,Digital-freie Zeit*, , ...

ein Tag, an dem man sich als Mutter um nichts kiimmern

muss.“ Mit diesen Wiinschen kamen einige der Eltern zum
Familientag, der zum zweiten Mal in Beelitz auf einer Huskyfarm
in Kooperation mit den Projekten Vergiss mich nicht e.V. und
Kompass e.V. stattgefunden hat. Im Vordergrund stand hier vor
allem das gemeinsame Erleben fir GroB und Klein. Sechs
Familien kamen bei frihlingshaftem Wetter zusammen und haben
sich gemeinsam dem Abenteuer gestellt.

Die gemeinsame Aufgabe war, durch
Kommunikation und Feingefiihl die
Huskys iiber das Feld zu fiihren. Be-
vor es fir die Familien und die Hunde
in den Auslauf ging, zeigten alle in ei-
ner Trockeniibung, dass sie auch un-
tereinander Feingefiinl und Vertrauen
haben. Wahrend des ausgiebi-
gen Spaziergangs in der Natur

hatten die Familien Zeit, sich ab-  WITSTOCKBROT, DEM KNISTERN DES FEUERS GEMEINSAM DAS

seits vom Alltag (ber das Erlebte  FRLEBTE BESPRECHEN
auszutauschen. In der Abschlussrun-

de am Lagerfeuer wurde vor allem die Entlastung, die durch Ver-
pflegung und Programmgestaltung geschaffen wurde, hervorge-
hoben. Die Kinder empfanden vor allem die Zeit mit den Hunden
als sehr wertvoll. Ein Erlebnis, das fiir die gesamte Familie etwas
bereithielt!

Familien in ihrem Miteinander starken

als Aufgabe der Suchtprévention

Der familidre Alltag ist oftmals geprédgt von kleinen und groBen
Hiirden: von alltédglichen Absprachen und Terminen Gber Schul-
aufgaben bis hin zum Dauerbrenner digitale Medien. Dabei bleibt
wenig Zeit fiir gemeinsame Aktivitdten. Jedoch ist vor allem
bei langfristigen Belastungen familidrer Zusammenhalt ein

elementarer Schutzfaktor, auch wenn es darum geht, einer Sucht-
entwicklung entgegenzuwirken. Dementsprechend ist es eines
der zentralen Anliegen der Suchtprdvention, Familien in ihrem
Miteinander zu stérken, Lebenskompetenzen bewusst zu machen
und Ressourcen im Umgang mit (Sucht-)Risiken und Belastungen
zu fordern.

Ob Klettern, Kanu fahren oder ein Abenteuertag mit Huskys —
um vulnerable Gruppen zu erreichen, braucht es spezialisierte
MaBnahmen. So haben sich erleb-
nispddagogische sowie tiergestitzte
Elemente in den Familientagen in den
letzten Jahren bewahrt. Ebenso ist
Niedrigschwelligkeit ein Gelingensfak-
tor, indem an den Tagen selbst vom
Programm bis hin zur Verpflegung
alles organisiert wurde und es fiir die
Familie lediglich ,Mitmachen® hieB.

Das fiihrt gleichzeitig zu einer Entlas-
tung der Familien. Erwiesen ist, dass
vor allem Familien, die Belastungen,
wie einer Suchterkrankung oder einer psychischen Erkrankung
ausgesetzt sind, oft wenig Raum fiir gemeinschaftliche Aktivita-
ten bleibt — dies gilt es zu fordern.

Gemeinsam etwas zu erleben kann Momente schaffen, die
in schwierigen Zeiten eine groBe Ressource sein kinnen!
Der Familientag fand im Rahmen des Projektes Weitblick statt,
das Unterstiitzung fiir Familien mit problematischem Substanz-
konsum bietet und Angebote sowohl fiir Eltern als auch fiir
Jugendliche vorhlt.

ANGELA SCHMIDT
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

BILDER: FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION (3), FREEPIK (2)
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BLICK UBER DEN TELLERRAND

Das Drugchecking
Projekt Berlin

as Beratungskonzept Drugchecking der Drogen- und

Suchthilfe ermgglicht Konsumierenden psychoaktiver

Substanzen, diese zur Analyse abzugeben. Das Ana-
lyse-Ergebnis bestehend aus der Identitdt der festgestellten
Wirkstoffe, den Wirkstoffmengen und ggf. Verunreinigungen
wird den Nutzer*innen mit schadensminimierenden Bot-
schaften zuriick kommuniziert. Dadurch lassen sich Intoxi-
kationen durch Uberdosierungen und unerwartete Substan-
zen bzw. Verunreinigungen vermeiden.

Schwer  erreichbare  Konsumierenden-Gruppen  kdnnen
durch dieses Angebot friiher mit dem Hilfesystem in Kontakt
kommen. Drugchecking ermaglicht auBerdem ein Monitoring
des Drogenmarktes und das friihzeitige Erfassen von neuen
Konsumtrends.

Dazu werden europaweit Drugchecking-Ergebnisse
in der Datenbank des TEDI (Trans European Drug
Information) Netzwerks erfasst, einem Zusam-
menschluss  europdischer  Drugchecking-
Projekte. Da die TEDI-Daten meist in Verbin-
dung mit niederschwelligen Harmreduction-
Angeboten gesammelt werden, bilden sie

die akiuelle Konsumrealitat besser ab als die

auf (GroB)Sicherstellungen beruhenden Daten
der Polizei. Damit leisten die europdischen Drug-

? R\
N

\

'
risiken und mdglichen Abhéngigkeitsentwicklungen auseinan-
derzusetzen.

Seit Oktober 2018 wird das Drugchecking Projekt Berlin als
Kooperationsprojekt von vista, Fixpunkt und der Schwulen-
beratung Berlin aufgebaut. Als Labor, das fiir die Untersuchung
von Betdubungsmitteln keine Erlaubnis durch die zu-
standige Bundesbehdrde (BfArM) bedarf, konnte
das landeseigene Institut fiir gerichtliche und
soziale Medizin (Germed) gewonnen werden.
Rechtsgrundlage hierfiir ist ein Gutachten,
das von den beteiligten Senatsverwaltungen,
Trégern, Germed sowie der Polizei und
Staatsanwaltschaft anerkannt wurde.

Drei Standorte berlinweit

checking Projekte einen wertvollen Beitrag fiir das  tisorHaRrACH ENGAGIERT  Das Drugchecking Projekt Berlin ist als stationd-

Friihwarnsystem (Early Warning System) der Euro-
paischen Union.

Wissen was drin ist

Von zentraler Bedeutung sind die beim Drugchecking angebo-
tenen Beratungsgesprache. Drugchecking-Angebote stellen fiir
viele seiner Nutzer*innen den ersten Kontakt zum Hilfesystem
dar. Weil das Wissen (iber die genaue Zusammensetzung der
Drogen von groBem Interesse fiir Konsumierenden ist, schaffen
Drugchecking-Angebote Bedingungen, die es fiir Nutzer*innen
mit den unterschiedlichen Konsummotiven und Konsummustern
in den unterschiedlichsten Konsumzusammenhangen attraktiv
machen, sich auch beraten zu lassen.

Dies gilt insbesondere fiir Konsumierende, die sich noch in
der frihen Phase ihres Substanzkonsums befinden. Eine be-
gleitende Reflexion bewirkt eine Auseinandersetzung mit dem
eigenem Konsumverhalten. Dabei ist die neutrale Haltung
der Berater*innen von groBer Bedeutung. Eine neutrale und
wertschatzende Haltung des/der Berater*in, wie sie auch im
Motivational Interviewing vorausgesetzt wird, unterstiitzt die
Selbstverantwortung und die Reflexion der Konsumierenden
und erhoht bei ihnen die Bereitschaft, sich auch mit Konsum-

SICH SEIT VIELEN
JAHREN FUR DAS PROJEKT

res Angebot mit einer Komm-Struktur konzipiert.
An drei Standorten in Berlin wird jeweils an einem
Nachmittag pro Woche eine Drugchecking-Sprech-
stunde angeboten.

Sollten bei der Konsumreflexion ein weitergehender Beratungs-
und Hilfebedarf festgestellt werden, kann die Beratung intensi-
viert und weiterfiihrende Hilfe vorbereitet werden. Die Analyse-
Ergebnisse werden nach zwei bis vier Tagen zuriickgemeldet und
konsumierenden-gerecht aufgearbeitet. Sie kdnnen persénlich
am Standort der Drugchecking-Sprechstunden, telefonisch und
perspektivisch tiber ein Onlinetool abgefragt werden.

Bei der Ergebnismitteilung besteht die Mdglichkeit, weitere Be-
ratungsgesprache zu vereinbaren. Vor besonders gefdhrlichen
Substanzen im Sinne von lberdosierten oder mit gefahrlichen
oder unerwarteten Stoffen verunreinigten Proben soll auf der
Homepage und dber einen Verteiler gewarnt werden. Das
Drugchecking-Angebot wird anonym und fiir die Nutzer*innen
kostenfrei sein.
TIBOR HARRACH
Pharmazeutischer Koordinator des

Drugchecking Projekts Berlin

VERUNREINIGUNGEN
IN DER SUBSTANZ?



BETRIEBLICHE SUCHTPRAVENTION

@ Kompetent

Prev@WORK - ein ganzheitliches Programm fiir Betriebe

achhaltige Personalentwicklung, Mitarbeiter*innengesund-

heit und Belastungsreduktion — das sind Themen, die in

der heutigen Arbeitswelt immer mehr an Bedeutung ge-
winnen. Vor dem Hintergrund von Fachkraftemangel und steigen-
den Zahlen psychischer Erkrankungen, nicht zuletzt auf Grund der
Corona-Pandemie’, riickt Gesundheitsférderung auch starker in
die Verantwortung von Betrieben.

Besonders Themen der psychischen Gesundheit, auch Sucht-
erkrankungen, sind hier jedoch weiterhin vernachldssigt und
tabuisiert. Ansprache und Unterstiitzung betroffener Personen er-
folgt zumeist erst dann, wenn bereits deutliche Hinweise auf eine
Abhéngigkeit bestehen oder sogar negative Unfallbilanzen sicht-
bar werden. Die daraus resultierenden Probleme, wie Mehrarbeit
und héhere Kosten, betreffen dann das gesamte Unternehmen.

Abhilfe schafft eine moderne Prdvention, die ihr Augenmerk
verstarkt auf die Gruppe der riskant oder missbrduchlich
Konsumierenden legt und Personalverantwortliche beféhigt,
Suchtgeféhrdungen friihzeitig zu erkennen. Somit wird langfristig
die psychische Gesundheit gefordert und der Entstehung von
Suchtkrankheiten entgegengewirkt.

Genau dort setzt das Programm Prev@WORK an. Das seit 2008
erprobte, evaluierte und ganzheitlich orientierte Suchtpréventi-
onsprogramm nimmt Gesundheitsforderung und besonders die
Vorbeugung von Sucht in den Fokus. Seit 2021 wurde es um ein
Modul zur psychischen Gesundheit ergénzt.

Die drei 3 Séulen des Programms sind:

|. Beratung von Unternehmen zur strukturellen Verankerung von
Suchtprévention und die Einbindung von gesundheitsfordern-
den MaBnahmen in ein Gesamtkonzept.

Il. Forthildungen fiir Personalverantwortliche, um diesen Hand-
werkszeug zu bieten, damit sie friihzeitig und kompetent auf
problematischen Suchtmittelkonsum und andere psychische
Schwierigkeiten reagieren kdnnen.

. Prdventionsseminare fiir Auszubildende, in denen Wissen
zu Risiken des Konsums vermittelt wird und das eigene
Konsumverhalten reflektiert werden kann. Ziel ist es, Risi-
kokompetenz und einen verantwortungsvollen Umgang mit
Suchtmitteln zu férdern. Ebenso adressieren die Seminare die
Forderung der psychischen Gesundheit der Auszubildenden.

1 TK-Gesundheitsreport 2021, www.tinyurl.com/yv3v2e5s

Prev@WORK wird in der Griinen Liste Prévention empfohlen und
durch zertifizierte Trainer*innen bundesweit durchgefiihrt. Bis-
lang sind 407 Fachkrafte der Suchtpravention sowie Beschéftigte
im Ausbildungssetting als Trainer*innen ausgebildet (Stand Mai
2022), jedes Jahr kommen weitere dazu. In vielen Bundeslandern
gibt es eine koordinierende Stelle, die die Implementierung und
Umsetzung vor Ort steuert und begleitet.

sﬁgtg?g{’l‘f;- Suchtpravention in der Ausbildung
MECKLENBURG-
HAMBURG \ VORPOMMERN
BREMEN 8 BERLIN
14
NIEDERSACHSEN " B T
SACHSEN-ANHALT " SACHSEN
NR-WESTFALEN 67
28
RHEINLAND-PFALZ %
5
40 THORINGEN
SAARLAND
HESSEN
1
BADEN-WURTTEMBERG 3
4
BAYERN
KARTE DER AUSGEBILDETEN PREV@WORK-TRAINER*INNEN GRAFIK: FACHSTELLE

Preva@WORK ist ein Programm der Fachstelle fiir Suchtpravention
Berlin gGmbH und wird unterstiitzt durch die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung, das Bundesministerium fiir Gesund-
heit, die AOK Nordost — Die Gesundheitskasse sowie die Fach- und
Landesstellen fiir Suchtprdvention in den Bundeslandern.

Die néchste kostenfreie Schulung fiir Ausbilder*innen und
Personalverantwortliche findet am 5.10.2022 von 9-17 Uhr in
der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH statt.

info@kompetent-gesund.de
www.prevatwork.de

MERLE KRAUSE

Fachstelle fir Suchtprévention Berlin

Gesundheit &
Kommunikation

eWORK"
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PRAVENTION VON RISKANTEM ALKOHOLKONSUM

HaLT proaktiv — Empfehlungen fiir Eltern im Umgang mit Alkohol

ltern spielen bei der Entwicklung ihrer Kinder eine wichtige

Rolle, auch wenn es darum geht, ob und wie Kinder riskante

Verhaltensmuster erlernen. Auch beim Alkoholkonsum ist
es erwiesen, dass Eltern einen groBen Einfluss auf ihre Kinder
haben. Daher sind Eltern eine bedeutende Zielgruppe in der
suchtpréventiven Arbeit, fiir welche die Fachstelle fiir Sucht-
pravention Berlin regelmdBig Angebote bereithélt.

Pubertat, Rausch und Risiko

Neben Informationsmaterialien und Veranstaltungen fiir
Eltern zu den Themen Cannabis und Digitalen Medien, werden
Uiber das Projekt HalT — Hart am Limit (proaktiv) seit diesem
Jahr Elternabende zum Thema Alkohol ,Pubertdt, Rausch und
Risiko“ veranstaltet. Der Elternabend wurde vom HaLT-Service
Centerin Zusammenarbeit mit Heidi Kuttler (Cooptima—Prévention
und Gesundheitskommunikation) konzipiert und es flossen die
Ergebnisse der Studie ,Evidenzbasierte Handlungsempfehlungen
fir Eltern im Umgang mit dem Alkoholkonsum ihrer Kinder*
(Kalke et al. 2021) mit ein.

Es qilt zu beriicksichtigen, dass Eltern ihren Kindern durch ihr
Verhalten Leitplanken geben. Zudem gehért es fir Kinder und
Jugendliche dazu, sich auszuprobieren und Neues zu entdecken,
darunter féllt auch der Konsum von Alkohol. Eltern sollten die-
sen Prozess begleiten, nur so kann ein verantwortungsbewuss-
ter Umgang mit Alkohol erlernt werden. Im zunehmenden Alter
werden Freirdume immer wichtiger, Pflichten und Grenzen bilden
jedoch eine Orientierung gebenden Rahmen, welchen es immer
wieder neu zu verhandeln gilt.

Neue Zahlen — Jahrbuch Sucht 2022

Das Jahrbuch Sucht 2022 der Deutschen Hauptstelle fiir Sucht-

fragen ist im Mai erschienen — zentrale Ergebnisse sind u.a.:

B Deutschland gehdrt im internationalen Vergleich weiterhin
beim Thema Alkohol zu den Hochkonsumléndern. Der Alko-
holverbrauch in Litern pro Jahr betrug bei Erwachsenen ab
15 Jahren 2019 durchschnittlich 10,2 Liter reinen Alkohol.

B Gleichzeitig sank der Konsum von Tabakzigaretten. 2021
griffen in Deutschland 2,8% weniger zur Fertigzigarette als
noch im Jahr zuvor. Der Konsum von selbstgedrehten Ziga-
retten verzeichnet einen Riickgang um 5,6%. Allerdings setzt
sich ein Trend der letzten Jahre fort: Pfeifentabak erfreut
sich besonders durch die Nutzung von Shishas deutlich stei-
gender Beliebtheit - vor allem bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Der Verbrauch stieg im vergangenen Jahr auf
8,387 Tonnen. Das sind +40% im Vergleich zum Vorjahr.

M Direkte Schlussfolgerungen der Auswirkungen der Pandemie
auf den Einfluss auf das Thema Sucht konnen Expert*innen
(noch) nicht festhalten. Eindeutig hingegen zeigen sich die

KV-Biindhis fir (el o b

ESUNDHEIT Sotmtang

ALKOHOL: JUGENDLICHE PROBIEREN SICH AUS BILD: ADOBESTOCK/LIGHTFIELD STUDIOS

Folgende Empfehlungen mochten wir Eltern

und Erziehenden mitgeben:

B Eine klare Haltung gibt Orientierung.

B Eltern sind wichtige Vorbilder und sollten daher ihre eigene
Haltung zum Thema Alkohol iiberpriifen.

M Finden Sie mit Inren Kindern altersgerechte Regeln.

B Nicht jede Regel ist verhandelbar (z.B. kein Alkohol im
StraBenverkehr).

B Zeigen Sie Interesse und bleiben Sie im Austausch (bspw.
iiber erste Rauscherfahrungen)

M Suchen Sie sich bei Bedarf Hilfe und Unterstiitzung.

YHal Tl

in Berlin

Wenn Sie Interesse an einem Elternabend zum Thema
Alkohol haben — am 22. September 2022 ist der ndchste
Termin. Melden Sie sich gerne per E-Mail an anmeldung@berlin-
suchtpraevention.de an.
ANNA-LENA METTERHAUSEN
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

Jahrbuch Sucht

Auswirkungen von COVID-19 auf dem
regulierten deutschen Gliicksspiel-Markt
(wozu Geldspielautomaten, Spielbanken,
Sport- und Pferdewetten sowie Lotterien
gehoren). Hier verzeichnete der Gesamt-
umsatz des Jahres 2020 ein Minus von
11,3% (immerhin noch 38,3 Milliarden
Euro) im Vergleich zum Vor-Pandemie-

AB SOFORT IM BUCHHANDEL
ODER AUCH ALS E-BOOK
Jahr 2019. ERHALTLICH BILD: DHS

Klar ist, dass es in den kommenden Jahrzehnten eine starke
Suchtpravention braucht, um auf die noch nicht abzuschétzen-
den Auswirkungen der Pandemie auf riskantes Konsumverhalten
angemessen reagieren zu konnen.

Weitere Infos unter: www.dhs.de/unsere-arbeit/ahs-jahrbuch-sucht

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

G\KK @sss._
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ALKOHOL

Artikel

,»@riinde fiir die Internationale
Empfehlung ’Kein Alkohol
wahrend einer Schwangerschaft
Sucht Schweiz,

Download unter: www.tinyurl.com/yckwe532

GLUCKSSPIEL

Broschiire

,Verzockt — Informationen zur
Spielsucht fiir Jugendliche*
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA),

Download unter:
www.tinyurl.com/bah52enm

Postkarte

»Pravention von Gliicksspielsucht
bei Jugendlichen®

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA),

weitere Infos: www.tinyurl.com/2p82xrva

Postkarte

»Pravention von Gliicksspielsucht
bei Erwachsenen®

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA),

weitere Infos:

www.tinyurl.com/y5hzv9v6

TABAK/E-ZIGARETTEN

Newsletter
~1abakentwéhnung“
dkfz,

Download unter:
www.tinyurl.com/bdzszc4k

CANNABIS

Positionspapier
»Cannabis-Legalisierung:
Prévention und Jugendschutz
sind nicht verhandelbar
Deutsche Gesellschaft fiir
Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und
Nervenheilkunde e.V. (Dgppn),
weitere Infos:
www.tinyurl.com/fon7pyrv

DROGEN ALLGEMEIN

Newsserie auf YouTube

»High im Horsaal?“

uni.corn — das magazin,

wesitere Infos: www.tinyurl.com/3azjux9p

Broschiire

»Ich weiBl nicht weiter — Was

in kritischen Situationen hilft,

um nicht in eine Sucht zu geraten
in Leichter Sprache*
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA),

Download unter:
www.tinyurl.com/5n8u8ksm

FLUCHT UND SUCHT

Handreichung

»Strategien »Guter Praxis« fiir

die Suchthilfe — Erreichen &
Versorgen gefliichteter Menschen®
Deutsche Hauptstelle fiir

Suchtfragen e.V. (DHS),

weitere Infos: www.tinyurl.com/2xn4xirj

DIGITALE MEDIEN

Broschiire

,Digitale Abhéngigkeit —

Tipps fiir Eltern®

klicksafe.de,

weitere Infos: www.tinyurl.com/37ychzrj

Checkliste

,Besteht bei meinem Kind

die Gefahr einer

digitalen Abhangigkeit?“
klicksafe.de,

weitere Infos: www.tinyurl.com/3nx3p733

Broschiire

~Smartphones souveran nutzen“
klicksafe.de,

weitere Infos: www.tinyurl.com/3f43jp44

MEDIKAMENTE

Faltblatt

»~Alkohol/Medikamente

beim Alterwerden*

Sucht Schweiz,

weitere Infos: www.tinyurl.com/2p84p8t3

SUCHT UND FAMILIE

Faktenblatt

»Faktenblatt Kinder

aus suchtbelasteten Familien“
Brandenburgische Landesstelle

fur Suchtfragen (BLS),

Download unter: www.tinyurl.com/bdeudnp6

Podcast-Reihe

»Mehr Sichtbarkeit fiir Kinder
aus suchtbelasteten Familien*
Radebeuler Sozialprojekte gGmbH,
weitere Infos:
www.was-mich-stark-macht.de

ALLGEMEIN

Jahrbuch

»Das DHS Jahrbuch Sucht 2022“
Deutsche Hauptstelle fiir

Suchtfragen e.V. (DHS),

weitere Infos:

www.tinyurl.com/mvwt7y93

Studie

»aesundheitskompetenz der
Bevdlkerung in Deutschland

vor und wahrend der Corona-
Pandemie”“

Interdisziplindres Zentrum fiir
Gesundheitskompetenzforschung (1ZGK),
Universitdt Bielefeld,

Download unter: www.tinyurl.com/52e4cezy

Kinder- und Jugendreport 2021
»Gesundheitsversorgung von
Kindern und Jugendlichen in
Deutschland“

DAK-Gesundheit,

weitere Infos: www.tinyurl.com/ycowadwas

Handbuch

»Praventionsketten konkret“
Landesvereinigung fiir Gesundheit

und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e.V. (LVG&ATS),
Download unter: www.tinyurl.com/2p8zih3n

Webseite

»Elternratgeber Psychotherapie®
Bundespsychotherapeutenkammer,
weitere Infos:
www.elternratgeber-psychotherapie.de
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VERANSTALTUNGEN

22.-24. Juni 2022
Kongress

~ouchttherapie am Puls

der Zeit” — Konsumformen
und Behandlungspfade

im Wandel*

Miinster, Fachverband Sucht + €.V,
weitere Infos: www.sucht.de/
kongresse/#kongress-anmeldung

24. Juni 2022
Online-Aktionstag:

»Digitaltag 2022

DFA Digital fir alle gGmbH,

weitere Infos:
www.klicksafe.de/termine/digitaltag-2022

06. Juli 2022

Kongress

~Praventionsketten konkret!
Was brauchen Kommunen
wirklich?*

Hannover, Landesvereinigung

fir Gesundheit und Akademie fiir
Sozial-medizin Niedersachsen e.V.
(LVG&ATS),

wesitere Infos: www.tinyurl.com/yckushzt

13. August 2022
Hanfparade

»Hanf ist fiir alle da“
Berlin, weitere Infos:
www.hanfparade.de

IHRE VERANSTALTUNG AUF WWW.BERLIN-SUCHTPRAEVENTION.DE?

Sie haben die Maglichkeit, eigene, offentlich zugéngliche Suchtpréventionsveranstaltungen

07.-09. September 2022
~Deutscher Suchtkongress 2022
Miinchen, IFT Institut fiir
Therapieforschung gGmbH,

weitere Infos: www.suchtkongress.org

08. Oktober 2022
Sucht-Selbsthilfe-Tagung
»Alternativen zur Sucht...
moderne, attraktive Sucht-
Selbsthilfe*

Berlin, Landesstelle Berlin fiir
Suchtfragen e.V.,

weitere Infos: www.tinyurl.com/uderjyaa

26.-28. Oktober 2022

61. DHS Fachkonferenz SUCHT
Essen, Deutsche Hauptstelle

fiur Suchtfragen e.V. (DHS),

unter dem Link ,,Veranstaltung vorschlagen® einzurgichen.

weitere Infos: www.tinyurl.com/bp5e7esn

VERANSTALTUNGEN DER FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN e

Aktuelle Fortbildungsangebote

Maochten Sie Neues zu suchtpraventiven Themen wissen?
Ihre Handlungs- und Methodenkenntnisse erweitern? Sich mit
anderen Fachkréften oder Eltern austauschen?

Dann schauen Sie in unseren Veranstaltungskalender — Sie finden
alle Veranstaltungen, Schulungen, Workshops und Elternveran-
staltungen der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin online im Ver-
anstaltungskalender sowie als Download im Seitenbereich unter:
www.berlin-suchtpraevention.de/veranstaltungen

Neue Materialien zur

Suchtpravention D
Perspektive -—

in ukrainischer Sprache

Unsere Elterninfo zum Umgang mit Medien in der Familie gibt
es nun auch in ukrainischer Sprache. Der Flyer ist als Print iber
die Fachstelle beziehbar und steht unter www.helpisok.de zum
Download bereit.

Auf dieser Webseite gibt es nun ebenfalls einige Links niedrig-
schwelliger Information und Hilfsangebote zum Thema Psychische

Gesundheit und/oder Substanzkonsum fiir ukrainische Gefliichtete.

Nutzen Sie gerne auch das DIN A3-Poster auf Ukrainisch,

liber dessen QR-Code man einfach auf die Website gelangt,

fir Ihre Einrichtung.

Hier erhaltlich: www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/ukrainisch

Berufshegleitender Zertifikatskurs 2023

Der Bedarf an suchtspezifischen Préventionsansatzen

in Schule und Jugendarbeit ist aktueller denn je. Was

ist zu tun, wenn der Konsum von Suchtmitteln bzw. das
Verhalten von jungen Menschen Anlass zur Sorge gibt?
Das modulare Angebot in Kooperation mit der ASH Berlin
ist als Bildungsurlaub anerkannt.
Weitere Infos erhalten Sie hier:
www.berlin-suchipraevention.de/
projekte/zertifikatskurs

JETZT BEWERBEN
FUR 2023!
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IHR BEITRAG ODER IHRE VERANSTALTUNG
IM »THEMENHEFT SUCHTPRAVENTION BERLIN«?

Das Themenheft erscheint 4x im Jahr und wird sowohl {iber unseren E-Mail-
Verteiler an 3.500 Empféanger verschickt als auch in kleiner Auflage gedruck.
Online sind alle Ausgaben (iber unsere Webseite und auf /ssue.com verfiigbar. SUCHTPR%%%% 1A

Das néchste Themenheft ist bereits in Planung und wird im September 2022
erscheinen. Wir freuen wir uns tiber Beitrdge zu Angeboten, Aktivitéten, Projekten
oder Terminen der Suchtprévention von Ihnen und laden Sie
herzlich ein, sich redaktionell einzubringen.

REGULIERUNG VON CAN

Der Redaktionsschluss ist der 15. August 2022. Srewanm
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:
Christina Schadt (schadi@berlin-suchipraevention.de)

DIGITALE MEDIEN

ALKOHOL

e Kuratim:

Unterstiitzen Sie die Berliner Suchtpravention

Mit Ihrem Engagement kdnnen wir die Suchtprévention
starken und noch mehr Aufkldrungsarbeit fiir die
Menschen unserer Stadt leisten.
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Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin gGmbH

IBAN DE12 1002 0500 0001 3431 00

BIC BFS WDE 33 BER bei der Bank fiir Sozialwirtschaft
Verwendungszweck: Spende Suchtpravention Berlin
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