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1 Legale Substanzen

1.1 Alkohol

Erster Konsum mit durchschnittlich 15 Jahren (mannlich: 14,9 Jahre, weiblich:

15,2 Jahre), erster Rausch mit 16,3 Jahren (mannlich: 16,2 Jahre, weiblich: 16,4 Jahre)

(Orth & Merkel 2019: S. 29)

e Der Anteil der 12 bis 17-Jahrigen Jugendlichen, die schon einmal Alkohol getrunken
haben, ist in den letzten Jahren kontinuierlich gesunken. Bei ménnlichen 12 bis 17-
Jahrigen Jugendlichen sinkt die Lebenszeitpravalenz von knapp 90% im Jahr 2001
(88,3%) auf 58,4% im Jahr 2021. In der Gruppe der weiblichen 12 bis 17-Jahrigen
Jugendlichen sinkt die Lebenszeitpravalenz von 85,5% im Jahr 2001 auf 56,6% im Jahr
2021 (Orth & Merkel 2022: S.14)

o 10,6% der mannlichen und 6,6% der weiblichen 12 bis 17-Jahrigen trinken regelmafig
alkoholische Getranke (ebd.: S. 14)

e Etwa jeder vierte Jugendliche im Alter von 16 bis 17 Jahren (24,3%) hat im letzten Monat
an mindestens einem Tag eine Alkoholmenge konsumiert, die zu einem Alkoholrausch
fuhrte (ebd.: S. 14). Haufiges Rauschtrinken (das Rauschtrinken an mindestens vier der
letzten 30 Tage) ist bei 3,2% aller Jugendlichen verbreitet
(von Rauschtrinken wird gesprochen, wenn eine Person mindestens funf (Manner) bzw.
vier (Frauen) Glaser Alkohol hintereinander trinkt) (Orth & Merkel 2020a: S.41)

e Ungefahr jede*r dreil3igste Jugendliche (3,5%) und jede*r sechste junge Erwachsene
(16,8%) konsumiert so viel Alkohol, dass die Grenzwertempfehlungen fiir Erwachsene
Uberschritten werden (ebd.: S. 43)

e 15,9% aller Erwachsenen im Alter zwischen 18 und 64 Jahren betreiben ein- bis dreimal
in einem Monat Rauschtrinken (Manner: 20,3%, Frauen: 11,4%) (Seitz et al. 2019a: S. 6)

¢ Innerhalb der letzten 30 Tage lag bei ca. 6,7 Mio. Menschen in Deutschland ein
riskanter Konsum von Alkohol vor. Rauschtrinken praktizierten 12,7 Mio. Menschen
(30-Tage-Pravalenz) (Atzendorf et al. 2019: S. 580)

¢ Eine Alkoholabhéngigkeit liegt derzeit schatzungsweise bei ca. 1,6 Mio. Menschen
zwischen 18 bis 64 Jahren vor (ebd.: S. 582)

e In Berlin erfullten 117.000 Personen (5,0%) der 15 bis 64-Jahrigen Befragten die

Kriterien fur eine Alkoholabh&ngigkeit nach DSM-IV (Ménner: 6,4%, Frauen: 3,5%).

Weitere 357 000 Personen wiesen einen riskanten Alkoholkonsum in den letzten

30 Tagen auf (Kraus et al. 2020: S. 5)
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¢ In Berlin ist sowohl die Pravalenz des Alkoholkonsums als auch die Verbreitung des
riskanten Konsums bei Mannern (18 bis 59 Jahre) seit 1995 signifikant zurlickgegangen.
(ebd.: S. 5)

¢ In den letzten 30 Tagen vor der Befragung hatten 34,3% der 15 bis 17-Jahrigen Berliner
und Berlinerinnen Alkohol konsumiert, wovon 8,3% riskante Mengen konsumierten;
33,4% von ihnen berichteten von episodischem Rauschtrinken (ebd.)

e Zusammenhang Alkohol und Migration: Bezogen auf die Lebenszeitpravalenz (34,0% vs.
59,2%), haben 12 bis 17-Jahrige Jugendliche mit tlirkischen/asiatischem Migrations-
hintergrund nicht nur seltener Alkohol konsumiert als Jugendliche ohne Migrations-
hintergrund, sondern auch weniger regelmafig (2,5% vs. 9,0%) und rauschhaft (1,7% vs.
11,7%) als die Deutschen ohne Migrationshintergrund. Noch deutlicher werden diese
Unterschiede bei jungen Erwachsenen zwischen 18 und 25 Jahre: Bezogen auf die
Lebenszeitpravalenz (68,6% vs. 97,5%) haben die 18 bis 25-Jahrigen mit ttrkischen/
asiatischem Migrationshintergrund nicht nur seltener Alkohol konsumiert als Personen
ohne Migrationshintergrund, sondern auch weniger regelmafig (16,6% vs. 33,5%)
und rauschhaft (16,3% vs. 34,7%) als die Deutschen ohne Migrationshintergrund
(Orth & Merkel 2022: S. 14)

e Zusammenhang Alkohol und Sozialstatus in Berlin: 15 bis 64-Jahrige Personen
mit einem niedrigen Sozialstatus verzichten haufiger auf Alkohol als Personen mit
einem hohen Sozialstatus. (Abstinenz in Lebenszeitpravalenz: 14,9% vs. 2,7%,
12-Monatspravalenz: 34,0% vs. 18,1%) (Kraus et al. 2020: S.12)

e Die volkswirtschaftlichen Kosten schadlichen Alkoholkonsums in Deutschland sind von
39,3 Mrd. Euro im Jahr 2008 auf 57,04 Mrd. Euro fir 2018 angestiegen. Diese lassen
sich in 16,59 Mrd. Euro direkte Kosten und 40,44 Mrd. Euro indirekte Kosten unterteilen
(DHS 2020: S. 225-229)

¢ Etwa 10.000 Kinder kommen jahrlich aufgrund von Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
mit alkoholbedingten Schadigungen zur Welt (2.000 davon mit schweren
Beeintrachtigungen) (Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 2018: S. 66). Im
Rahmen von Kraus et al. Untersuchung wurde fir das Jahr 2014 geschétzt, dass ca.
16.000 Kinder mit FAS und FASD zur Welt gekommen sind (Kraus et al. 2019: S. 3)

1.2 Tabak

1.2.1 Zigaretten
o Das Einstiegsalter fur Tabakkonsum liegt im Durchschnitt bei 15,9 Jahren (Madchen:
16,0 und Jungen: 15,9) (Seitz et al. 2020: S. 56). Der Anteil der rauchenden
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Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren war lange Jahre rucklaufig. In 2022 ist er
erstmals wieder gestiegen: die Quote der rauchenden Jugendlichen hat sich zum Vorjahr
verdoppelt und ist auf 15,9% angestiegen (Kotz et al. 2022)

Der Anteil der Jugendlichen, die noch nie geraucht haben, liegt im Jahr 2021 bei 82,9%
(ebd.)

Auch bei den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren geht die Verbreitung
des Rauchens zuriick. Im Jahr 2001 rauchten 44,5% der jungen Erwachsenen; im Jahr
2021 nur noch 29,8% (ebd.). Allerdings ist diese Zahl im Vergleich zum Jahr 2019 wieder
um ca. 8% gestiegen (vorher 21,2%) (Orth & Merkel 2022: S. 21)

23,4% der 18 bis 64-Jahrigen haben in den letzten 30 Tagen geraucht; 23,4% davon
rauchten 20 oder mehr Zigaretten (Seitz et al. 2019c: S. 4f.)

3,0% der 12 bis 17-Jéhrigen und 16,8% der 18 bis 25-Jahrigen rauchen téglich (ebd.)
31% der Berliner Jugendlichen zwischen 16 und 17 Jahren und 45% der 18 bis
20-Jahrigen rauchen taglich (Fachstelle fur Suchtpravention Berlin gGmbH 2014)
Insgesamt wies Berlin mit 298.000 Personen (12,8%) der Befragten 18 bis 64-Jahrigen
im Vergleich zum Bundesdurchschnitt (8,6%) in den letzten 12 Monaten eine statistisch
signifikante héhere Nikotinabh&ngigkeitspravalenz auf. 124.000 Personen davon sind
starke Raucher mit einem Konsum von mindestens 20 Zigaretten pro Tag in den letzten
30 Tagen (Kraus et al. 2020: S. 27, 4)

Berliner Manner zeigen hohere Préavalenzwerte als Frauen (17,5% vs. 7,1%). Dabei zeigt
die Altersgruppe der 40 bis 49-Jahrigen mit 15,4% die héchste Pravalenz, gefolgt von
den 18 bis 24-Jahrigen mit 12,0% und den 25 bis 29-Jahrigen mit 11,9% (ebd.: S. 14)
Seit 1995 zeigt sich beim Tabakkonsum unter den 18 bis 59-Jahrigen bundesweit ein
Pravalenzriickgang von etwa 15 Prozentpunkten bei Mannern und etwa 8 Prozent-
punkten bei Frauen. In Berlin liegt in den letzten drei Jahren bei 18 bis 59-Jahrigen
Mannern eine steigende Konsumpravalenz vor (ebd.: S. 27)

Rauchen und Sozialstatus in Berlin: Je héher der Sozialstatus ist, desto seltener rauchen
15 bis 64-Jahrige Berliner Manner (52,6% niedrig vs. 29,7% mittel vs. 23,9% mit hohem
Sozialstatus). Bei den Frauen zeigten Personen mit mittlerem (28,1%) und niedrigem
Sozialstatus (26,3%) gegenlber Personen mit hohem Sozialstatus (21,0%) leicht erhéhte
Pravalenzwerte. Die Préavalenz des taglichen Rauchens von 20 oder mehr Zigaretten ist
insgesamt und bei beiden Geschlechtern mit niedriger Sozialschichtzugehérigkeit am
hochsten (Gesamt: 17,4% niedriger Status vs. 2,1% hoher Status) (Kraus et al. 2020: S.
11)
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¢ Rauchen und Sozialstatus in Deutschland: Je hdher das im Haushalt verfugbare
Nettoeinkommen, desto niedriger ist der Raucheranteil (bspw. 37% Raucheranteil im
Haushalt mit weniger als 1.000 Euro Nettoeinkommen vs. 23% Raucheranteil im
Haushalt mit Gber 5.000 Euro). Es besteht ein Zusammenhang zwischen der Hohe des
Schulabschlusses und dem Rauchverhalten: je hoher der Schulabschluss, desto geringer
die Raucherquote (42% Raucheranteil bei Menschen ohne Schulabschluss vs. 20,0%
Raucheranteil bei Menschen mit Abitur/Hochschulreife) (Kotz et al. 2018)

e Rauchen und Passivrauchbelastung sind am starksten in sozial benachteiligten
Bevolkerungsgruppen verbreitet (DHS 2019: S. 52)

o Das Ausmal an Passivrauchbelastung ist zurtickgegangen, aber noch immer sind 15%
der nichtrauchenden Manner und 8% der Frauen, regelméanRig mit Tabakrauch
konfrontiert (ebd.)

e 4,1% der nichtrauchenden erwachsenen Bevolkerung ist Tabakrauch ausgesetzt.

Das Ausmal? an Passivrauchen sinkt mit steigendem Bildungsstatus (Starker et al. 2022:
S. 11-12)

o Der Anteil der Mutter, die wahrend der Schwangerschaft rauchen, hat sich in den letzten
10 bis 15 Jahren halbiert (Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung 2019: S. 39)

e Auch unter den Schwangeren gibt es soziobkonomische Unterschiede: Schwangere mit
niedrigem Sozialstatus rauchen zu 27% wahrend der Schwangerschaft, Schwangere mit
hohem Status nur zu 1,6% (Schaller et al. 2020: S. 24f.)

e Im Jahr 2018 starben 127.000 Menschen an den Folgen des Rauchens in Deutschland
(ebd.: S. 54)

¢ Die direkten Kosten, die auf den Konsum von Tabak zurtickgehen, belaufen sich auf
30,32 Mrd. Euro, die indirekten Kosten auf knapp 67 Mrd. Euro (ebd.: S. 68)

e Die Verbreitung des Rauchens unter Erwerbstatigen nimmt in den letzten 15 Jahren
langsam, aber stetig ab, von 37% auf 27% (DAK 2019h: S.81). Erwerbstatige Manner
rauchen zu 30,3%, erwerbstéatige Frauen zu 23,3% - die Zahlen liegen bei Erwerbslosen
deutlich héher (Manner 50,1%, Frauen 36,8%) (Schaller et al. 2020: S. 50)

o Die 18 bis 29-Jahrigen Erwerbstatigen rauchen deutlich seltener als die Altersgruppen
ab 30 Jahren (DAK 2019b: S. 85)

1.2.2 Shisha
o 82% der 18 bis 20-Jahrigen Berliner haben schon einmal Shisha geraucht
(Fachstelle fur Suchtpravention Berlin gGmbH 2014)
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o 17,9% der 12 bis 17-Jahrigen und 64,9% 18 bis 25-Jahrigen haben schon einmal Shisha
geraucht (Orth & Merkel 2022: S. 234)

e Das Gesundheitsrisiko wird von Jugendlichen meist unterschatzt, aber das Bundesinstitut
fur Risikobewertung (BfR) schétzt den regelmaRigen Gebrauch als kaum weniger
schédlich ein als den von Zigaretten (BfR 2009)

¢ Auch tabak- und nikotinfreie W asserpfeifen schatzt das BfR als gesundheits-
gefahrdend ein (BfR 2016)

e Teilweise werden beim Konsum von W asserpfeifen sogar mehr
Schadstoffe aufgenommen (Teer & Kohlenmonoxid) als bei Zigaretten
(Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung 2019: S. 49)

1.2.3 E-Zigarette / E-Shisha

13,1% der 12 bis 17-Jahrigen und 35,2% der 18 bis 25-Jahrigen haben schon einmal

E-Zigarette geraucht (Orth & Merkel 2022: S.24)

e 7,1% der 12 bis 17-Jahrigen hat schon einmal an einer E-Shisha geraucht, bei den
18 bis 25-Jahrigen sind es 22,8 (ebd.)

¢ In Berlin hatten insgesamt 19,4% der Befragten 18 bis 64-Jahrigen in ihrem Leben schon

einmal eine E-Zigarette probiert (Manner: 24,4%, Frauen: 14,2%). Bezogen auf
die letzten 30 Tage gaben 8,6% der Manner und 2,1% der Frauen den Gebrauch von
E-Zigaretten an (Kraus et al. 2020: S. 4)

e Bisher: unzureichende Deklaration von Inhaltsstoffen und keine Langzeituntersuchungen
von E-Produkten

e Bislang Uber E-Zigaretten bekannt: kurzfristige Beobachtungen - Reizungen
des Rachenraums, Husten, Kopfschmerzen, Beeintrachtigung der Lungenfunktion
(Kurzfristig); langfristige Gesundheitsgeféhrdung noch unbekannt
(Schaller et al. 2020: S. 20)

¢ Neben Nikotin sind auch andere gesundheitsschadigende Substanzen in E-Zigaretten
enthalten, wie u.a. Glyzerin, aus welchem Formaldehyd entsteht (krebserzeugend),
Acrolein (giftig, reizend) oder Nickel (Schaller et al. 2020: S. 12-13)

e Studien zeigen, dass E-Zigarettenaerosol im Korper den oxidativen Stress erhoht,
entzindliche Lungenreaktionen hervorruft, fir Zellen giftig sein und u.a. die
Immunabwehr schwachen und das Erbgut schadigen kann

(Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung 2019: S.47)
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Jugendliche experimentieren haufiger mit konventionellen Zigaretten, wenn sie zuvor
E-Zigaretten geraucht haben. Dies betrifft haufiger Jugendliche, die ein generell
niedrigeres Risiko hatten, mit dem Rauchen zu beginnen (Hansen et al. 2019)

Einweg E-Zigaretten sind im Jahr 2022 bei Jugendlichen Uberaus beliebt, dies schlagt
sich erstmalig in den Zahlen der DEBRA-Studie aus 2022 nieder: so geben 34,1% der 14
bis 24-Jahrigen an, Einweg E-Zigaretten zu dampfen (Kotz et al. 2022)

1.3 Medikamente

Bund

Medikamentenabhéngigkeit ist die einzige Abhéngigkeitsdiagnose, von der Frauen
(3,6%) haufiger betroffen sind als Manner (2,7%) (Atzendorf et al. 2019: S. 579)

Die DHS schatzt eine Abhangigkeit von Schlaf- und Beruhigungsmitteln bei

ca. 1,5-1,9 Mio. Personen, vor allem bei Frauen im hoéheren Alter (DHS 2021: S. 91, 99)
Die Gebrauchspravalenz nichtverordneter Analgetika (31,4%) war deutlich héher als die
vom Arzt verordneter Analgetika (17,5%, gesamt 26,0 Mio.). Sie wurden aber im
Vergleich zu anderen Medikamenten seltener taglich genutzt (Atzendorf et al. 2019: S.
577)

Bei hochgerechnet etwa 1,6 Mio. (3,2%) der 16 bis 64-Jahrigen ist von einer Analgetika
Abhéngigkeit nach DSM IV auszugehen, bei 3,9 Mio. (7,6%) von einem Missbrauch von
Analgetika. Bei Schlaf- oder Beruhigungsmitteln fallen die Pravalenzen von Abhangigkeit
und der Missbrauch mit jeweils 0,7% (hochgerechnet 361.000 Menschen) deutlich
geringer aus (Atzendorf et al. 2019: S. 582)

2018 wurden mit Abstand am haufigsten Schmerzmittel (68,7%) eingenommen,

gefolgt von Schlaf- und Beruhigungsmitteln (7,1%) und Antidepressiva (5,1%)

(Seitz et al. 2019d)

,Seit 1995 zeigte sich bei Mannern und Frauen in Deutschland ein signifikanter Anstieg
der 12-Monats-Pravalenz des Schmerzmittelgebrauchs (Trends der 18 bis 59-Jahrigen).
Seit 1995 lasst sich bei der 12-Monats-Pravalenz von Schlaf- oder Beruhigungsmitteln
ein signifikanter Rickgang beobachten® (Olderbak et al. 2023: S. 20)

Laut Epidemiologischem Suchtsurvey lag 2021 bei 5,7% (2,9 Mio. Personen) ein
problematischer Medikamentengebrauch vor (Rauschert et al. 2022: S. 529).
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o Doping am Arbeitsplatz wird in Deutschland laut DAK Studie weiterhin von 2% der
Beschaftigten (hochgerechnet 700.000 Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen) betrieben,
wobei die ,Dopingquote® mit dem Alter zunimmt (DAK 2020b)

o v.a. altere Arbeitnehmer (60 bis 65-Jahrige) greifen zu leistungssteigernden Pillen

o haufigstes Motiv: Leistungssteigerung

o jeder 4. konsumiert, um privat noch Energie und gute Laune zu haben

o jeder 4. Mann und jede 5. Frau glauben, die Arbeit ohne Pillen emotional nicht
bewaltigen zu kénnen

o jeder 5. Mann kdnne im Job sonst nicht mithalten, bei Frauen nur jede 8.

e Laut Auswertung von Studiendaten des RKI aus den Jahren 2008 bis 2011 hatten 21,4%
aller Personen im Alter von 60 bis 79 Jahren in den letzten 7 Tagen Psychopharmaka
eingenommen (Wolf et al. 2017)

Berlin
»In Berlin lebten in der Altersgruppe 18 bis 64 Jahre 2021 etwa 343.000 Personen mit

einem wochentlichen Schmerzmittelgebrauch bezogen auf die letzten 30 Tage.

Das sind deutlich, etwa %, weniger als im Jahr 2018. Von einem problematischen
Medikamentenkonsum bezogen auf die letzten 12 Monate betroffen sind etwa
150.000 Personen® (Olderbak et al. 2023: S. 20)

e ,Beiden 15 bis 17-Jahrigen Nutzerinnen und Nutzern von Medikamenten gaben 13,3% in
den letzten 30 Tagen vor der Befragung an, wdchentlich mindestens ein Medikament
eingenommen zu haben“ (Olderbak et al. 2023: S. 23)

¢ In Berlin waren 2018 keine vom Bund abweichende Pravalenzwerte (18 bis 64 Jahre)
oder Trends (18 bis 59 Jahre) des Gebrauchs von Medikamenten festzustellen.

Es fanden sich 464.000 Personen mit einem wdchentlichen Schmerzmittelgebrauch
bezogen auf die letzten 30 Tage sowie 100.000 Personen mit
Medikamentenabhéangigkeit in Berlin (Kraus et al. 2020)

e Mehr als 2/3 der 18 bis 64-Jahrigen (70,9%) hatten in 2018 Medikamente konsumiert,
davon ca. die Halfte (53,0%) in den letzten 30-Tagen (Seitz et al., 2019d: S. 4f), die
30-Tages-Pravalenz lag auch in Berlin bei 53,0% (Kraus et al. 2020: S. 28)

1.4 Energy-Drinks

e Laut einer reprasentativen Studie haben 8,9% der 12 bis 17-Jahrigen in den letzten

4 W ochen Energy-Drinks getrunken. Bei einem Viertel dieser Jugendlichen wurde

10
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der Wert fur eine sichere Koffeinzufuhr allein durch Energy-Drinks Uberschritten
(Lehmann et al. 2020: S.28)

e 16 bis 17-Jahrige trinken etwa doppelt so haufig Energy-Drinks wie 12 bis 13-Jahrige
(ebd.: S. 31)

e Der akute Konsum von Energy-Drinks ist bei gesunden Kindern und Jugendlichen mit
einem signifikant erhdhten systolischen Blutdruck und diastolischen Blutdruck verbunden.
Minderjahrige, insbesondere solche mit vorbestehenden gesundheitlichen Problemen,
sollten vom Energy-Drink-Konsum abgehalten werden (Oberhoffer et al. 2022)

e Akuter Energy-Drink-Konsum wurde bei gesunden Kindern und Jugendlichen mit einer
signifikant erhdhten Anzahl von Supraventrikulare Extrasystolen in Verbindung gebracht.
AuRerdem wurde ein signifikanter Riickgang der Herzfrequenz beobachtet, der
maglicherweise durch einen akuten Anstieg des systolischen und diastolischen
Blutdrucks verursacht wurde (Mandilaras et al. 2022)

o Im Jahr 2021 konsumierten in Deutschland rund 3,04 Mio. Personen mehrmals pro
Woche Energy-Drinks. Im Vergleich zu den letzten Jahren nahm die Anzahl der
Konsumenten insgesamt wieder zu (Statista 2021a)

e Energy-Drinks sind vor allem bei den jungen Altersgruppen beliebt und werden dort am
haufigsten konsumiert. Einem mehrmaligen Konsum im Monat stimmten etwa 4,9 Mio.
der befragten 14 bis 29-Jahrigen zu (Statista 2021b)

1.5 Schnuffelstoffe / Inhalanzien

¢ Schniiffelstoffe sind fllichtige Stoffe und haben meist eine kurze Rauschwirkung

e Schndffler und Schnufflerinnen sind meistens jingere Menschen

¢ Das durchschnittliche Einstiegsalter liegt bei 16,9 Jahren (Piontek et al. 2016)

e Folgen kénnen sein: Kater, Konzentrationsschwierigkeiten, Erbrechen, Husten,
Nasenbluten, Hautschaden an Nase und Mund, Entziindungsreaktionen an den
Kontaktstellen, bei hohen Konzentrationen Halluzinationen und Bewusstlosigkeit

e 1,8% der Manner und 0,7% der Frauen haben schon einmal Schniffelstoffe konsumiert,
wobei die Gruppe der 21 bis 24-Jahrigen mit 0,8% in 2018 am haufigsten konsumiert hat
(Seitz et al. 2019b: S. 4)

o Eine Sonderform stellen Poppers (rauscherzeugende, schniffelbare Nitrite) dar,
die vor allem von homosexuellen Mannern haufig konsumiert werden
(Bochow et al. 2011: S. 124)
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Die Lebenszeitpravalenz bei den 12 bis 17-Jahrigen liegt im Jahr 2019 bei 0,3%, wobei
mannliche Personen haufiger Schnuffelstoffe nutzen als Weibliche (Orth & Merkel 2020a)
Die Lebenszeitpravalenz bei den 18 bis 25-Jahrigen liegt im Jahr 2019 bei 0,6%, wobei
mannliche Personen (0,9%) signifikant haufiger Schnuffelstoffe nutzen als Weibliche
(0,1%) (Orth & Merkel 2020a)

Bei der 12-Monats-Pravalenz einzelner illegalen Drogen ist festzustellen, dass die
Nutzung von Schniiffelstoffen in den Jahren von 2001 bis 2019 fiur die Altersgruppe

der 18 bis 25-Jahrigen abnimmt (Orth & Merkel 2020a)

12



FACHSTELLE FUR . kompetent
SUCHTPRAVENTION

IM LAND BERLIN FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

2 lllegale Substanzen

2.1 Cannabis

e Cannabis ist mit einer 12-Monats-Pravalenz von 8,8% (4,5 Millionen) unter den illegalen
Drogen bundesweit die am haufigsten konsumierte Substanz (Rauschert et al. 2022:
5209ff.). Mit einer Lebenszeitpravalenz von 28,3% lag Cannabis im Jahr 2018 deutlich vor
anderen illegalen Substanzen (vgl. Seitz et al. 2019b: S. 4). Sowohl europaweit als auch
in Deutschland l&asst sich ein Anstieg der Konsumprévalenzen beobachten (Rauschert et
al. 2022: S. 531)

¢ Insbesondere bei Jugendlichen (12-17 Jahre) und jungen Erwachsenen (18-25 Jahre) ist
der Cannabiskonsum verbreitet. Unter den Jugendlichen l&asst sich im Jahr 2021 eine
Lebenszeitpravalenz von 9,3% beobachten, d.h. etwa jeder Elfte hat schon einmal
Cannabis konsumiert. Die 12-Monats-Pravalenz in der Altersgruppe betragt 7,6%, die 30-
Tage-Pravalenz 3,5% und einen regelmafigen Konsum weisen 1,6% der Jugendlichen
auf (Orth & Merkel 2022: S. 36). In allen Referenzpunkten lasst sich ein hdherer
Gebrauch durch mannliche als durch weibliche Jugendliche beobachten

e Unter den jungen Erwachsenen (18-25 Jahre) lasst sich im Jahr 2021 bereits eine
Lebenszeitpravalenz von 50,8% beobachten. Das bedeutet, dass etwa jeder Zweite
schon einmal Cannabis konsumiert hat. Bei ménnlichen jungen Erwachsenen ist der
Wert mit 57,8% dabei deutlich héher als bei weiblichen jungen Erwachsenen (43,1%).
Die 12-Monats-Pravalenz in der Altersgruppe betragt 25,0%, die 30-Tage-Pravalenz
12,0% und einen regelmafigen Konsum weisen 8,6% der jungen Erwachsenen auf
(ebd.)

¢ In den untersuchten Altersgruppen (12-17 sowie 18-25 Jahre) sind die Pravalenzen in
den letzten 10 Jahren gestiegen

e Das durchschnittliche Einstiegsalter fur Cannabiskonsum liegt bei 16,4 Jahren (Piontek et
al. 2016: S. 20)

e Berlin weist mit 17,1% (19,6% Manner, 14,6% Frauen) (399.000 Personen) die héchste
12-Monats-Konsumpravalenz von Cannabis in Deutschland auf. Dies ging einher mit im
Vergleich zum Bund héheren Pravalenzen bei Cannabisabhangigkeit (1,8% vs. 0,6%)
nach DSM-IV. In Berlin leben somit rund 42.000 abhangig konsumierende Personen
(Kraus et al. 2020: S. 4, 27)
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¢ Mit zunehmendem Alter steigt auch die Anzahl der Konsumerfahrenen: 31,1% der
Berliner Schiler und Schulerinnen zwischen 12 und 20 Jahren haben schon einmal
Cannabis konsumiert (Fachstelle fur Suchtpravention Berlin gGmbH 2021: S.2),
wohingegen 69% der Berliner und Berlinerinnen zwischen 16 und 27 Jahren schon
einmal Cannabis konsumiert haben (Fachstelle fir Suchtpréavention Berlin gGmbH 2014)

e Der THC-Gehalt von Haschisch steigt stetig an und hat sich in den letzten zehn Jahren
mehr als verdoppelt (2008: ca. 7%; 2018, ca. 16%) (BKA 2018: S.17)

e Insgesamt wurden im Jahr 2021 214.100 Rauschgiftdelikte im Zusammenhang mit
Cannabis registriert. Der Anteil der Handelsdelikte mit Cannabis ist um 3,4% auf
33.060 gestiegen — mit einem Anteil von 59,1% bleibt Cannabis das mit Abstand meist
gehandelte Betaubungsmittel in Deutschland (BKA 2022: S. 6,14)

2.2 Amphetamine (Speed, Pep)

e ,1,5% der Manner und 1,3% der Frauen konsumierten deutschlandweit 2021
aufputschende Amphetamine (Rauschert et al. 2022: S. 531). In Berlin lag die
Gesamtpravalenz mit 3,2% und bei Mannern mit 4,6% signifikant héher als im
Bundesdurchschnitt” (Olderbak et al. 2023: S. 144)

e Die Pravalenz des Konsums von Amphetamin ist in Deutschland mit 1,4% doppelt
so hoch wie in Gesamteuropa (0,7%) (Rauschert et al. 2022: S. 532)

e Die 12-Monats-Pravalenz des Konsums von Aufputschmitteln lag héher in den
Altersgruppen der 18 bis 24-Jéhrigen und der 25 bis 39-Jahrigen. In Berlin zeigte sich bei
den 25 bis 39-Jahrigen ein signifikanter Unterschied gegeniber dem Bund (6,8% vs.
2,1%) (Olderbak et al. 2023: S. 144)

e Uber den Zeitraum der letzten 25 Jahre zeigt sich bei Erwachsenen im Alter zwischen
18 und 59 Jahren ein signifikant ansteigender Trend des Amphetaminkonsums von 0,4%
im Jahr 1990 auf 1,3% im Jahr 2018 in Deutschland (Seitz et al. 2019e: S.6)

e Insgesamt wurden 33.849 konsumnahe Delikte mit Amphetaminen im Jahr 2021
registriert, was ca. 12% aller registrierten konsumnahen Delikte ausmachte
(BKA 2022: S.23)

2.3 Kokain / Crack

o Kokain ist nach Cannabis die am zweithaufigsten konsumierte illegale Substanz in
Deutschland (Rauschert et al. 2022)
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In Deutschland wird Kokain/Crack mit einer Pravalenz von 1,6% konsumiert —

diese Zahl liegt Uber dem européischen Durchschnitt (1,2%) (ebd.)

Die Lebenszeitpravalenz der 18 bis 64-Jahrigen von Kokain/Crack-Konsum liegt

bundesweit bei 5,6% (Manner: 7,1%, Frauen 4,0%) (Deutsche Beobachtungsstelle
fir Drogen und Drogensucht 2022: S. 21). Wahrend in Berlin 13,9% der 15 bis 64-

Jahrigen schon einmal Kokain/Crack konsumiert haben (Manner: 15,3%, Frauen 12,5%)

(Kraus et al. 2020: S. 8)

,In den letzten 20 Jahren zeigte die 12-Monats-Pravalenz des Konsums von

Kokain/Crack keine bedeutsamen Anderungen, mit der Ausnahme von Berlin.

Der Konsum in Berlin ist signifikant angestiegen und erreichte im Jahr 2021 den

bisher hochsten Wert (6,2%)“ (Olderbak et al. 2023: S.173)

In Berlin haben 1,0% der 15 bis 17-Jahrigen und 7,8% der 18 bis 24-Jahrigen

schon einmal Kokain ausprobiert (jeweils 0% Crack) (ebd.: S. 9)

1,6% der 18 bis 64-Jahrigen haben in den letzten 12 Monaten Kokain/Crack konsumiert
(Méanner: 2,1%, Frauen: 1,1%) (Rauschert et al. 2022). In Berlin waren es 4,5% der
15 bis 64-Jahrigen (Manner: 5,7%, Frauen: 3,4%) (Kraus et al. 2020: S. 9)

Insgesamt steigt der Konsum von Kokain in Berlin seit 2012 stetig an (ebd.: S. 10)

Europaweit ist sie die zweithaufigste konsumierte illegale Droge (EBDD 2022: S. 9)

Uber den Zeitraum der letzten 25 Jahre zeigt sich bei Erwachsenen im Alter zwischen

18 und 59 Jahren ein signifikant ansteigender Trend des Kokain/Crack-Konsums von
0,3% im Jahr 1990 auf 1,2% im Jahr 2018 in Deutschland (12-Monatspravalenz)

(Seitz et al. 2019e: S.6)

Im Rahmen der Covid-19 Pandemie wurde europaweit ein moderater Riickgang

des Kokainkonsums verzeichnet — die neuen Daten legen jedoch Nahe, dass das

Niveau des Konsums mittlerweile wieder auf vorpandemische Zeiten gestiegen ist.

Die Europaische Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht stuft die Verfiigbarkeit

und den Konsum von Kokain im historischen Vergleich als sehr hoch ein

(EBDD 2022: S. 13)

Insgesamt wurden in Deutschland 22.215 konsumnahe Delikte im Jahr 2021 registriert,
damit stieg die Anzahl gegentiber dem Vorjahr (2020) um rund 3% (BKA 2022: S. 6)

Im Jahr 2021 wurde mit 5.002 Kokain-Handelsdelikten erneut ein Anstieg registriert

(+2,4% zu 2020) (ebd.: S. 2)
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2.4 Ecstasy/ MDMA

o 1,4% der Manner und 0,7% der Frauen im Alter zwischen 18 und 64 Jahren (insg. 1,0%)
konsumierten in 2021 Ecstasy (Rauschert et al. 2022: S. 531)

e ,Bezogen auf die untersuchten Bundeslander war der Ecstasy-Konsum in Berlin am
starksten ausgepragt (4,0%). Der Anteil von mannlichen und weiblichen Konsumierenden
in Berlin (5,8% bzw. 2,3%) war im Vergleich zu den bundesweiten Daten (1,4% bzw. 0,7%)
signifikant hoher* (Olderbak et al. 2023: S. 133)

e Im Jahr 2021 stieg die Anzahl der Handelsdelikte mit den in den Anlagen des BtMG auf-
gefuihrten NPS deutlich auf 726 Falle an (2020: 532; +36,5%) (Bundeskriminalamt 2022).
Ende 2021 hat die EMCDDA etwa 880 neue psychoaktive Substanzen tberwacht, von
denen 52 im Jahr 2021 zum ersten Mal in Europa gemeldet wurden (EBDD 2022: S. 38)

2.5 Methamphetamin / Crystal Meth

Berlinweit berichteten 0,4% der Befragten (Manner: 0,9%, Frauen: 0,0%),

Methamphetamin in den vergangenen 12 Monaten konsumiert zu haben

(Kraus et. al 2020: S. 5)

e 2018 lag die Lebenszeitpravalenz des Methamphetamin-Konsums bundesweit bei 0,8%.
In Berlin lag der Wert bei 1,8%. Methamphetamin wurde in Berlin vor allem in der
jungeren Altersgruppe der 18 bis 24-Jahrigen konsumiert (Lebenszeitpravalenz: 2,4%;
12-Monatspravalenz: 2,1%) (ebd.: S. 9, 27)

o ,Die 12-Monats Konsumpravalenz von Methamphetamin lag in Deutschland 2021
bei 0,2% und zeigte keine Unterschiede zwischen Mannern und Frauen®
(Olderbak et al. 2023: S. 143)

e Methamphetamin ist mit 9,4% nach Heroin und anderen Opiaten (26,4%) sowie nach
Cannabis (11, 8%) die dritthaufigste taglich konsumierte Substanz in Deutschland
(Seitz et al. 2019b: S. 7)

e im Zusammenhang mit Crystal wurden 9.966 konsumnahe Delikte im Jahr 2021
registriert, was 4% aller registrierten konsumnahen Delikte ausmachte (BKA 2022: S. 23)

o 2021 stiegen die Handelsdelikte mit kristallinem Methamphetamin (Crystal) auf 1.912
an (+10,1%) (BKA 2022: S. 23)

e Der anhaltende Anstieg der Herstellung synthetischer Drogen innerhalb der EU weist

darauf hin, dass organisierte kriminelle Gruppen ohne Unterlass versuchen, Profite aus

dem illegalen Drogenhandel zu schlagen und damit die ¢ffentliche Gesundheit und

Sicherheit gefahrden. Besonders besorgniserregend ist, dass die Partnerschaften
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zwischen europaischen und internationalen kriminellen Netzwerken zu einer
Rekordverfugbarkeit von Kokain und zur Herstellung von Methamphetamin im
industriellen Mal3stab in Europa gefihrt haben.“ (EBDD 2022b)

2.6 Heroin

e Fir das Jahr 2021: 0,5% der 18 bis 64-Jahrigen haben in den letzten 12 Monaten
Heroin oder andere Opiate konsumiert (Rauschert et al. 2022: S. 531)

e Fur das Jahr 2021: in Berlin lag die 12-Monate-Prévalenz bei 0,6% der Bevolkerung
(Olderbak et al. 2023: S.135)

o Die Lebenszeitpravalenz der 12 bis 17-Jahrigen liegt bei 0% (bei Jungen bei 0,1%
und bei Madchen bei 0%), bei den 18 bis 25-Jahrigen liegt sie bei 0,3%

(Orth & Merkel 2020a: S. 54)

¢ Heroin und andere Opiate sind mit 26,4% die mit Abstand am haufigsten taglich
konsumierten Substanzen in Deutschland (Seitz et al. 2019b: S. 7)

¢ Wiein den Vorjahren war v.a. der Konsum von Opioiden/Opiaten allein oder in
Verbindung mit anderen Stoffen flir drogenbedingte Todesfalle urséachlich
(mit 572 Fallen mehr als ein Drittel aller Falle im Bundesgebiet) (BKA 2021: S. 22)

o Der Anteil der Heroin-Handelsdelikte an allen Rauschgifthandelsdelikten lag 2020 bei
ca. 4% (ebd.: S. 2)

e Insgesamt wurden 10.314 konsumnahe Delikte im Jahr 2020 registriert, was einem
Ruckgang zum Vorjahr um 4,5% entspricht (BKA 2021: S. 6)

e Im Bereich der niedrigschwelligen Hilfen macht Heroin in Berlin mehr als die Halfte aus
(58,4%). Im Vergleich zum Bund wird Heroin im ambulanten Bereich zu 126% haufiger
dokumentiert (Specht et al. 2021: S. 28)

e Alter beim Erstkonsum: 21 Jahre in der Stadt und 20 auf dem Land
(Schwarzkopf et al. 2022: S. 5)

2.7 Halluzinogene

2.7.1 Pilze:

o 3,0% der 18 bis 64-Jahrigen Deutschen haben schon einmal Pilze konsumiert
(Méanner: 3,8%, Frauen: 2,2%) (Seitz et al. 2019: S.4). In Berlin haben dagegen 9,2%
der 15 bis 64-Jahrigen schon einmal Pilze konsumiert (Manner: 11,8%, Frauen: 6,6%),

FACHSTELLE FUR . kompetent

IM LAND BERLIN FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

2018 waren es in den letzten 12 Monaten in Berlin 1,7% (Méanner: 2,2%, Frauen: 1,1%)

(Kraus et al. 2020: S.8)
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e 2021 waren es deutschlandweit 0,5% der Deutschen in den letzten 12 Monaten Pilze
einnahmen (Méanner: 0,7%, Frauen: 0,4%) (Rauschert et al. 2022: S. 531)

e ,Bundesweit betrug die Pravalenz des Konsums von psychoaktiven Pilzen 0,5%,
wobei mehr Ménner als Frauen diese konsumierten (0,7% vs. 0,4%).
Das Bundesland Berlin zeigte signifikant erhdhten Konsum von 1,4% (Gesamt) und
von 1,8% (Manner)“ (Olderbak et al. 2023: S.138)

e Deutschlandweit konsumieren v.a. die 21 bis 24-Jahrigen (1,8%) (ebd.). In Berlin
konsumieren vor allem die Altersgruppen der 18 bis 24 -Jahrigen (4,5%) und der
25 bis 29-Jahrigen (3,7%) Pilze (12-Monats-Pravalenz) (Kraus et al. 2020: S. 9)

2.7.2 LSD

e ,Bundesweit lag die 12-Monats-Pravalenz des LSD-Konsums bei 0,6%, wobei Manner
die Substanz haufiger konsumierten als Frauen (0,8% vs. 0,4%). Sowohl die Pravalenz
der Manner (2,7%) als auch die Gesamtpravalenz (1,7%) in Berlin waren signifikant
hoéher als die bundesweiten Werte* (Olderbak et al. 2023: S.134)

e 0,8% der 18 bis 64-Jahrigen hatten 2021 in den letzten 12 Monaten LSD konsumiert
(Méanner: 0,4%, Frauen: 0,6%) (Rauschert et al. 2022: S. 531)

e In Berlin waren es 2018 1,2% der 15 bis 64-J&hrigen (Manner: 1,6%, Frauen: 0,8%)
(Kraus et al. 2020: S.8)

e Die Lebenszeitpravalenz der 18 bis 64-Jahrigen fur LSD-Konsum liegt deutschlandweit
bei 2,1% (Mé&nner: 2,6%, Frauen: 1,6%) (Seitz et al. 2019b: S.4)

e In Berlin haben 7,3% der 15 bis 64-Jahrigen schon einmal LSD konsumiert
(Ménner: 9,3%, Frauen: 5,2%) (Kraus et al. 2020: S.8)

e In Berlin konsumiert vor allem die Altersgruppe der 25 bis 29-Jahrigen (3,9%)
LSD (12-Monats-Pravalenz) (ebd.: 9), wéhrend deutschlandweit mit 1,0% die
21 bis 24-Jahrigen am haufigsten konsumieren (Seitz et al. 2019b: S.4)

3 Verhaltenssichte

3.1 Medien

3.1.1 Computer / Internet
o 95% der 12 bis 19-Jahrigen nutzen eigenen Angaben nach taglich oder mehrmals die
Woche das Internet (Medienpadagogischer Forschungsverbund Stdwest 2022: S. 14)
e Im Durchschnitt nutzen Jugendliche 204 Min. pro Tag in ihrer Freizeit das Internet.
In den Jahren 2020 (258 Min.) und 2021 (241 Min.) habe die Nutzungszeit durch die
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Coronapandemie einen starken Anstieg erfahren und ist nun wieder auf dem
Durchschnitt vor der Pandemie (2019: 205 Min.) (ebd.: S. 25)

e 96% der 12 bis 19-Jahrigen besitzen ein eigenes Smartphone, 92% benutzen es taglich
(ebd.: S. 7 und 16)

o Die regelmalige Nutzung von Streaming-Diensten (67%) und Digitalen Spielen (76%)
von 12 bis 19-Jahriger findet sich an Stelle 5 und 6 der haufigsten Mediennutzung
wieder, wobei Jungen mit 84% deutlich haufiger online Spielen nachgehen als Madchen
(68%) — die Unterschiede bei der Nutzung Digitaler Spiele werden allerdings geringer
(ebd.: S. 14 1f.)

o Wichtigste Apps: WhatsApp (79%), Instagram (31%), TikTok (24%), YouTube (23%),
Snapchat (19%) (ebd.: S.27)

e 8,4% der 12 bis 17-Jahrigen und 5,5% der 18 bis 25-Jéhrigen weisen computerspiel-
oder internetbezogene Stérungen auf. In der Altersgruppe der 12 bis 17-Jéhrigen sind die
weiblichen Jugendlichen (10%) starker betroffen als die mannlichen Jugendlichen (7%)
(Orth & Merkel 2020b: S. 21)

¢ Die Erhebung erkennt eine signifikante Zunahme der zeitlichen Nutzung von digitalen
Spielen und sozialen Medien unter dem ersten Corona-Lockdown, sowohl bei Kindern
und Jugendlichen, als auch bei den Eltern, Motive vor allem Langeweile und
Aufrechterhaltung von sozialen Kontakten (DAK 2020a: S. 82 ff.)

3.1.2 Online Gaming

e Auf Platz 1 bei den 12 bis 19-Jahrigen rangiert das Spiel ,Minecraft” (19%), gefolgt
von ,FIFA* (18%) und ,Fortnite* (12%), ,Die Sims* und ,Mario Kart“ werden jeweils von
7% als Lieblingsspiel genannt, gefolgt von ,GTA-Grand Theft Auto“ mit 6%
(Medienpéadagogischer Forschungsverbund Sudwest 2022: S. 51)

¢ Hochgerechnet 3 Mio. Minderjahrige spielen regelmafig, davon zeigen 15,4% riskantes
oder pathologisches Spielverhalten, damit waren 465.000 Kinder und Jugendliche
zwischen 12 und 17 Jahren Risiko-Gamer, davon 79% Jungen (DAK 2019: S. 5)

o Wahrend des ersten Corona-Lockdowns haben sich die Nutzungszeiten noch weiter
erhoht: tagliche Nutzung bei 12 bis 17-Jahrigen von 39,8% in 2019 auf 54,3% der
Befragten (DAK 2020a: S. 82)

e 1% der beruflich Beschaftigten zeigen einen schadlichen oder abhangigen Gebrauch von
(Online-)Videospielen (DAK 2019b: S.182)
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3.1.3 Social Media Verhalten

e Ein Funftel der Jugendlichen zwischen 12 und 19 Jahren gibt an, sich von den sozialen
Medien Uberfordert zu fihlen (Medienp&dagogischer Forschungsverbund Stidwest 2021:
S. 35)

e Drei von Zehn Jugendlichen zwischen 12 und 19 Jahren geben an, dass es fur sie
keinen Unterschied mache, ob sie digital oder personlich mit Freunde und Freundinnen
kommuniziere — ein Umstand, der vermutlich durch die Gewohnung an die
pandemischen Bedingungen noch verstérkt wurde (ebd.: S. 35)

e Ein pathologisches Social Media Verhalten zeigen 2,2% der weiblichen 12 bis 17-
Jahrigen und 4% der Mannlichen (DAK 2020a: S.81)

¢ Ein problematisches/pathologisches Social Media Verhalten (gemafR Social Media
Disorder Scale) zeigen 0,4% der beruflich Beschéftigten (DAK 2019b: S. 167f)

3.1.4 Cybermobbing / verletzendes Verhalten

e 16% der 12 bis 19-Jahrigen Jugendlichen haben schon einmal Beleidigungen oder
Anfeindungen gegen sich personlich online erlebt. Am stérksten sind 16 bis 17-Jéahrige
betroffen (20%) (Medienpadagogischer Forschungsverbund Stdwest 2022: S. 54-55)

3.1.5 Desinformationen im Netz

e Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahre geben an, dass ihnen im Netz im Laufe des
letzten Monats folgende Dinge online begegnet sind: Hassbotschaften (35%), extreme
politische Ansichten (43%), Verschwoérungstheorien (43%), beleidigende Kommentare
(48%), Fake News (56%), wobei alle Bereiche im Vergleich zu 2021 zuriickgegangen
sind — mit der Ausnahme der Fake News, wo es einen starken Anstieg von 42% auf 56%
gab (Medienpadagogischer Forschungsverbund Stdwest 2022: S. 53 ff.)

3.1.6 Fernsehen

¢ Die Halfte der Jugendlichen zwischen 12 und 19 Jahren besitzt einen eigenen Smart-TV,
was ein starker Anstieg zum Vorjahr ist (Medienpadagogischer Forschungsverbund
Stdwest 2022: S. 7)

e 78% der 12 bis 19-Jahrigen geben an, taglich/mehrmals wochentlich fernzusehen, im
Schnitt 133 Min/Tag — wobei in der Regel nicht mehr zwischen klassischem Fernsehen

und Streaming-Angeboten unterschieden wird (ebd.: S. 33)
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3.1.7 Handy

e 449% der 12 bis 19-Jahrigen geben an, bei ausgeschaltetem Handy die Angst zu
haben, etwas zu verpassen, ebenso viele geben aber auch an, vom Handy genervt zu
sein (Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest 2021: S. 35)

e Sexting: 35% der 12 bis 17-Jahrigen geben an, in den letzten 12 Monaten sexuelle
Nachrichten erhalten zu haben (Madchen: 40%, Jungs: 30%), 20% verschickten oder
posteten selbst sexuelle Nachrichten (Madchen: 16%, Jungs: 25%) (Hasebrink et al.
2019: S. 24)

e In den meisten Fallen (94%) handelte es sich um sexuelle Inhalte, die an jemanden direkt
verschickt wurden, bei Sexting handelt es sich demnach um etwas Privates, wobei keine
nennenswerten Geschlechterunterschiede festgestellt wurden (ebd.)

e Wahrend 21% der 12 bis 14-Jahrigen vom Erhalt sexueller Nachrichten berichten, sind
es bei den 15 bis 17-Jahrigen bereits 48% (ebd.)

3.1.8 Cyber-Grooming

e Von Anbahnung sexueller Kontakte durch Erwachsene im Netz berichteten 30% der
befragten 12 bis 17-Jahrigen, wobei altere Jugendliche und Madchen deutlich haufiger
betroffen sind (12 bis 14-Jahrige: 28% vs. 15 bis 17-Jahrige 43%; Madchen: 34% vs.
Jungs 23%) (Hasebrink et al. 2019: S. 25)

Exkurs - Essstérungen

e Bei 19,8% der 11 bis 17-Jahrigen in Deutschland liegt ein Verdacht auf eine
Essstorung vor (Cohrdes et al. 2019: S. 1.197)

e Madchen und junge Frauen sind eine Hochrisikogruppe; die Pravalenzen sind im
Vergleich zu Jungen und jungen Mannern bis zu 10fach erhéht (ebd.: S. 1.195)

e Essstorungen zeigen sich am haufigsten als Anorexia (Magersucht),
Bulimie (Ess-Brech-Sucht) oder in Form von Binge-Eating (ebd.)

e Die Binge-Eating-Stérung aufRert sich durch periodische Heilshungeranfalle
(Essanfalle) mit Kontrollverlust (ebd.)

e Europaweit liegen die Pravalenzen fiir eine Anorexie bei 0,5-2%, fur die Bulimie bei
1-3% und fir andere Essstérungen bei 4,8%, waobei die Zahlen in der Altersstufe von

13 bis 18 Jahren Hochstwerte erreichen (ebd.)

21



FACHSTELLE FUR . kompetent
SUCHTPRAVENTION

IM LAND BERLIN FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

3.2 Glucksspiel

o 29,7% der 16 bis 70-Jahrigen in Deutschland haben innerhalb der letzten 12 Monate
(2021) an irgendeinem Gliicksspiel teilgenommen (Buth et al. 2022: S. 23)

e Manner spielen deutlich haufiger als Frauen (34,7% zu 24,5%) (ebd.)

e 7,6% der Minderjahrigen haben in den letzten 12 Monaten (2021) an irgendeinem
Glucksspiel teilgenommen (ebd.)

o Die Teilnahme an gewerblichen Glicksspielen ist riicklaufig (2011: 24,1%, 2019: 10,7%)
(Banz 2019: S. 149)

¢ Hauptmotivationen zum Glucksspiel unter Jugendlichen ist das Motiv ,Spal’ haben®
(62,3%), gefolgt von ,Aufregung” (54,7%) und vom ,Geldgewinn® (39,6%) und der
,Geselligkeit* (38,4%) (ebd.: S. 165)

e Soziodemografische Risikofaktoren fur problematisches bzw. pathologisches
Glucksspiel: Lebensalter unter 25 Jahre, niedriges Bildungsniveau, niedriges
Einkommen, Migrationshintergrund und méannliches Geschlecht (ebd.: S. 88)

e Bei 2,3% der 18 bis 70-Jahrigen ist eine ,Stdérung durch Glicksspiel“ erkennbar,
weitere 5,7% zeigen ein riskantes Spielverhalten (Buth et al. 2022: S. 34)

¢ Bei den Minderjahrigen (16 und 17-Jahrige) zeigen 1,7% ein mindestens riskantes
Spielverhalten (ebd.)

o 21 bis 35-Jahrige ist die gréf3te Gruppe mit Personen, wo eine Glucksspielstérung
vorliegt (ebd.)

e Uber ein Funftel der Personen mit Gliicksspielstorung gibt an, dass Werbung sie zu
intensiverem Glicksspiel anreizt (ebd.: S. 49)

e Seit Juli 2021 ist der neue Glucksspielstaatsvertrag in Kraft. Damit ist nun auch
Online-Gliicksspiel unter Umsténden legal. Die zustéandige zentrale Aufsichtsbehdrde
nimmt ihre Arbeit erst ab dem 01.01.2023 vollstéandig auf

3.3 Sportwetten

Mannliche Jugendliche, die W ettkampfsportarten austiben, betreiben haufiger und

problematischer Sportwetten als gleichaltrige Jugendliche (Gavriel-Fried et al. 2015)

e Ein hohes Risiko fiir Sportwetten weisen scheinbar Personen auf, die ménnlich, single,
Vollzeit beschaftigt und gebildet sind (Hing et al. 2016)

e Die wahrgenommene Kontrolle erhoht dabei das Risiko, in problematischem Ausmalf zu
wetten (Goodie, 2005)

e Hintergrundwissen hat kaum Auswirkungen auf die Gewinnwahrscheinlichkeit aufgrund

vieler Einflussfaktoren (Cantinotti et al. 2004)
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3.4 Kaufsucht

Bisher zwei bevolkerungsreprasentative Erhebungen in Ost-/W estdeutschland im Jahr

1991 und 2001, wobei der Wert fur westdeutsche Bundeslander von 5% auf 8% und flr

ostdeutsche Bundeslander von 1% auf 6,5% anstieg (Raab & Neuner, 2009: S.100)

e Tendenz zum sichtigen Kaufen nimmt zu (ebd.)

e Wichtig fur die Betroffenen ist nicht der Besitz der gekauften Gegensténde, sondern der
Kaufvorgang an sich (ebd.)

e Frauen sind haufiger und stérker betroffen als Manner (ebd.)

o Neuere Schweizer Erhebungen zeigen auf, dass Manner hinsichtlich der Pravalenzen

»=aufholen“ — so wird in der Schweizer Allgemeinbevolkerung eine Pravalenz von 5% der

weiblichen und mannlichen Kaufsuchtigen vermutet — wobei die Manner eher online

problematisch kaufen wirden (Wenger & Schaub 2020: S. 5f.)

3.5 Sexsucht/Nymphomanie

e Wie haufig Sexsucht in der Bevélkerung vorkommt, ist unklar. Altere Schatzungen
gehen von einer Pravalenz bis zu 6% aus, in einer neuseeléndischen Studie gaben
14% der Manner und 7% der Frauen an, sie hatten sexuelle Fantasien oder
Verhaltensweisen, die sie als ,aul3er Kontrolle* empfanden. Nur knapp 3% flhlten sich
aber dadurch in ihrem Leben beeintrachtigt (Hartmann 2015)

e Beansprucht haufig viel Zeit und Geld, wirkt sich schadigend auf Partnerschaften aus
(Sack & Buttner 2014)

e Haufig in Verbindung mit riskantem Sexualverhalten (ebd.)

e Eine in der Turkei durchgefiihrte Studie hat ergeben, dass soziodemografische Daten wie
méannliches Geschlecht, jungeres Alter, niedrigeres Bildungsniveau, Singlestatus und
vorher bereits bestehende psychische Erkrankungen wie Depressionen, Angststérungen
etc. haufig mit einer Sexsucht korrelieren (Kircaburun et al. 2021)

e Im Jahr 2019 die Pornoseite Pornhub 115 Mio. Besucher und Besucherinnen am Tag
und jede vierte Suchanfrage im Netz bezieht sich auf Pornografie (Oeming 2021)

e Fruhe Pravalenzen Pornokonsum: Kinder sind im Durchschnitt 11 Jahre alt, wenn sie das
erste Mal einen Porno sehen. Bei Madchen ist der Erstkontakt zu Pornografie allerdings
in 60 Prozent der Falle ungewallt, bei Jungen bis zu 37% (Oeming 2021)

e Seit 2022 ist Sexsucht im ICD-11 aufgenommen worden, als zwanghaftes Verhalten:
,Compulsive sexual behaviour disorder is characterised by a persistent pattern of failure
to control intense, repetitive sexual impulses or urges resulting in repetitive sexual

behaviour*
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3.6 Sportsucht

¢ Verschiedene Befragungen kommen zu unterschiedlichen Pravalenz-Raten. Es
scheint aber Settings zu geben, in denen eine Sportsucht (un)wahrscheinlicher ist: so
weisen Studenten und Studentinnen und Fitness-Studio-Ganger und Gangerinnen eine
Pravalenz von 3-7% auf, wahrend Ausdauersportler und Ausdauersportlerinnen laut
manchen Erhebungen bis zu 20% Pravalenz aufweisen, bei Bodybuilder und
Bodybuilderinnen sogar knapp 80% — das kdnnte an strengeren Regeln in bestimmten
Sportarten liegen, welche eine hdhere Zwanghaftigkeit begiinstigen (Walter & Heinen
2017)

e Betroffene haben das Gefuhl, ihren Alltag ohne Sport nicht mehr bewaltigen zu kénnen

e Sekundare Sportsucht: Haufig in Kombination mit Essstérung > Einfluss von Saocial
Media "Bei der sekundaren Sportsucht ist ein Einfluss von Social Media da. Weil eben
ein bestimmtes Korperbild und bestimmte Ideale propagiert werden, die eben nur zu
erreichen sind, wenn man ein bestimmtes Gewicht hat." Oliver Stoll, Sportpsychologie,
Sportpadagogik und Sportsoziologie Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
(Bittner 2022)

3.7 Workaholic / Arbeitssucht

e Zeichnet sich durch starke Arbeitsbezogenheit, einen inneren Druck oder Drang
zu arbeiten und wenig Spald an der Arbeit aus
e Eine fortschreitende pathologische Fixierung auf Arbeit bzw. das Arbeiten, zu der
wesentlich Kontrollverlust und Entzugserscheinungen gehéren (Heide 2010)
e Ca. 200.000 Betroffene in Deutschland (ebd.)
e Kann als Folge der Uberarbeitung in Herzinfarkt oder Schlaganfall resultieren (ebd.)
¢ Knapp jeder zehnte Erwerbstatiger (9,8%) in Deutschland arbeitet suchthaft
(van Berk et al. 2022)

Exkurs: Zwangserkrankung:
e Schéatzungsweise 1-3 % der Gesamtbevolkerung sind betroffen (Walitza et al. 2011)
e Frauen sind bei Waschzwangen, Manner bei Kontrollzwangen tUberreprasentiert

o Der Ausbruch liegt typischerweise in der Adoleszenz oder im jungen

Erwachsenenalter
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