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ALKOHOL 

Herausgeber Titel Zielgruppen 
Auflage-

jahr 
Materialart 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power  
"Wissen was geht" 

Jugendliche 2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power 
"Cocktails zum 
Selbermixen" 

Jugendliche 2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power 
"Kniffel-Spaß für helle 

Köpfe" 
Jugendliche 2012 Klapp-Karte 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power  
"Rätsel-Spaß für klare 

Köpfe" 
Jugendliche 2012 Klapp-Karte 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power  
"Aufkleber" 

Jugendliche k.A.  
Aufkleber, 
3 Motive 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power 
"Arbeitshilfe für 

Alkoholpräventionsprojekte 
mit  

12-bis16-jährigen 
Jugendlichen" 

Pädagogische Fachkräfte 2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
"Hilfe für Kinder aus 

alkoholbelasteten Familien" 

Fachkräfte, 
Ehrenamtliche, allgemein 

Interessierte 
2019 Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? - Kenn Dein Limit. 
"Die Fakten! Was du über 
Alkohol wissen solltest"  

Jugendliche / 
 junge Erwachsene 

2019 

Broschüre auf 
Deutsch, Englisch, 

Französisch,  
Farsi, Arabisch 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, PKV  

Teste Dein Wissen über 
Alkohol, für Frauen 

(Kampagne: Alkohol? Kenn 
Dein Limit) 

Mädchen /  
junge Frauen 

2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, PKV  

Teste Dein Wissen über 
Alkohol, für Männer 

(Kampagne: Alkohol? Kenn 
Dein Limit) 

Jungen /  
junge Männer 

2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
"Alles klar?! Tipps und 
Informationen für den 
verantwortungsvollen 
Umgang mit Alkohol" 

Erwachsene / Angehörige 2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundh-
eitliche Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
"Alkoholfrei leben?! Rat 

und Hilfe bei 
Alkoholproblemen" 

Erwachsene / Angehörige 2016 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn Dein Limit.  
"Alkohol-Selbsttest" 

Erwachsene 2019 Leporello  

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, PKV  

Alkohol? Kenn Dein Limit. 
Limit. Das Magazin "Das 
letzte Bier war schlecht. 

Meint mein Kater."  

Jugendliche 2018 Broschüre 

https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-die-fakten-deutsch-arabische-uebersetzung-32200166/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-die-fakten-deutsch-arabische-uebersetzung-32200166/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-die-fakten-deutsch-arabische-uebersetzung-32200166/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-teste-dein-wissen-ueber-alkohol-junge-fr-32200121/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-teste-dein-wissen-ueber-alkohol-junge-fr-32200121/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-teste-dein-wissen-ueber-alkohol-junge-fr-32200121/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-teste-dein-wissen-ueber-alkohol-junge-fr-32200121/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-teste-dein-wissen-ueber-alkohol-junge-m-32200122/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-teste-dein-wissen-ueber-alkohol-junge-m-32200122/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-teste-dein-wissen-ueber-alkohol-junge-m-32200122/
https://shop.bzga.de/alkohol-kenn-dein-limit-teste-dein-wissen-ueber-alkohol-junge-m-32200122/
https://shop.bzga.de/pdf/32011000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32011000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32011000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32011000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf


Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, PKV  

Alkohol? Kenn dein Limit. 
"100% Geschmack. 0% 

Alkohol. Rezepte für 
alkoholfreie Cocktails und 
warme Wintergetränke"  

Jugendliche 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Von Tag zu Tag - 
Trinktagebuch 

Erwachsene k.A. Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
"Alkohol - reden wir drüber! 

Ein Ratgeber für Eltern" 
Eltern 2014 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
Alkohol im Alter - Worauf 
Sie jetzt achten sollten 

Erwachsene / ältere Menschen 2020 Leporello  

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Lecker & gesund hoch zwei 
- Alkoholfreie Drinks nicht 

nur für Schwangere 
Erwachsene 2014 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Kurzintervention bei 
Patientinnen und Patienten 

mit Alkoholproblemen - 
Kurzfassung 

Ärzt*innen 2020 
Kurzfassung des 

Manuals 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Klarsicht - BzgA-
Klarsichtkoffer zur Tabak- 

und Alkoholprävention  
Multiplikator*innen 2016 Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Alkohol Spiegel - 
Hintergrundinformationen 
zur Alkoholprävention der 

BZgA 

Alle 2020 Factsheet 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol und Verkehr - Die 
wichtigsten Fakten 

Jugendliche k.A. Faltblatt 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkoholkonsum bei 
Patientinnen und Patienten 
ansprechen. Auszug aus 

dem ärztlichen Manual zur 
Prävention und 

Behandlung von riskantem, 
schädlichem und 

abhängigem Konsum 

Ärzt*innen 2020 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol & Straßenverkehr - 
Test & Tipps 

Alle 2017 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol ist gefährlich - Ein 
Heft in leichter Sprache 

Alle 2020 
Broschüre, leichte 

Sprache 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 1: 

Alkoholabhängigkeit  
Ärzt*innen 2019 Manual  

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

 Die Sucht und ihre Stoffe - 
Alkohol 

Alle 2018 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol - Basisinformation Alle 2018 Broschüre 

Deutsche Haupstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Binge-Drinking und 
Alkoholvergiftungen 

Alle 2015 Factsheet 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol und Jugendliche Erwachsene 2016 Factsheet 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol und 
gesundheitliche Risiken  

Alle 2017 Factsheet 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol: Mythen und 
Meinungen 

Alle 2019 Factsheet 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. /  
DAK Gesundheit 

Problem Alkohol? Ein 
Selbsttest in 10 Bildern 

Erwachsene / Betroffene 2016 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Kritische Situationen 
meistern - Rückfällen 

vorbeugen 
Betroffene 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alles O.K. mit Alkohol? - 
Informationen, Tests und 
Tipps zum Trinkverhalten 

Jugendliche / Erwachsene 2019 Broschüre 

https://shop.bzga.de/pdf/32200063.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200063.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200063.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200063.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200063.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32250024.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32250024.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32250024.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32250024.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/FS_Binge_drinking.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/FS_Binge_drinking.pdf
https://www.aktionswoche-alkohol.de/fileadmin/user_upload/factsheets/2016-12-14-Factsheet_Alkohol_und_Jugendliche.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/FS_Alkohol_gesundh-Risiken.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/FS_Alkohol_gesundh-Risiken.pdf


Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol und Gesundheit -  
Weniger ist besser!  

Jugendliche / Erwachsene 2018 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Nein Sagen zu Alkohol Jugendliche / Erwachsene 2017 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Kein Alkohol unter 18 
Jahren 

Alle k.A. Positionspapier 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol - 
Basisinformationen 

Alle 2023 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Prozentrechnung Erwachsene 2020 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. / DKG / Deutsche 

Krebshilfe 

Riskante Partnerschaft - 
Ratgeber für Männer. Mehr 

Gesundheit - Weniger 
Alkohol 

Männer 2016 Broschüre 

drugcom.de, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Der Alkoholkonsum von 
Jugendlichen als 

Herausforderung für die 
pädagogische Arbeit 

Pädagogische Fachkräfte 2021 Broschüre 

Drogenbeauftragte der 
Bundesregierung 

Fetale 
Alkoholspektrumsstörung - 
und dann? Ein Handbuch 

für Jugendliche und 
Erwachsene 

Jugendliche / Erwachsene 2015 Handbuch 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein 
Leitfaden für Jugendliche 

mit Alkoholkonusm  
Jugendliche 2017 

Begleitheft zum 
Manual 

TABAK 

Bundesministerium für Gesundheit  
Nationales Gesundheitsziel 

Tabakonsum reduzieren  
Multiplikator*innen 2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchfrei! - Ja, ich werde 
rauchfrei! 

Alle 2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Nichtraucherkalender für 
die ersten 100 Tage 

Alle 2020 Kalender 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Rauchfrei! Im 
Krankenhaus.  
Manual für die 

Projektleitung "Rauchfreies 
Krankenhaus"  

Alle k.A. Manual 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Elektrische Zigaretten  
(E-Zigaretten) - 

Gesundheitsgefahren und 
Risiken 

Alle 2014 Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Rauchfrei Starterpaket  Alle k.A. Box 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Rauchfrei! Passivrauchen - 
eine Gesundheitsgefahr 

Alle 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Schluss mit Rauchen Jugendliche 2016 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchfrei durchs Leben - 
Rauchfrei leicht(er) 

gemacht 
Jugendliche 2017 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Vorsicht Wasserpfeife! 
Jugendliche /  

junge Erwachsene 
2017 Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchfrei! Raucht mein 
Kind? 

Eltern 2017 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Leitfaden für die Beratung 
Schwangerer zum 

Rauchverzicht 

Pädagogische und medizinische 
Fachkräfte 

2006 Handbuch 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchfrei! - Das Baby ist 
da! 

Werdende Eltern / Familien 2008 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchfrei! - Ihr Kind raucht 
mit - Was Sie über 

Passivrauchen wissen 
sollten. 

Eltern / Angehörige k.A. Flyer 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Flyer_AlkoholGesundheit.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Flyer_AlkoholGesundheit.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/NeinSagen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/dhs-stellungnahmen/2018-06_KeinAlkoholUnter18_deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/dhs-stellungnahmen/2018-06_KeinAlkoholUnter18_deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_Alkohol_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_Alkohol_BFREI.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/FASD_Handbuch_10_27012016.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/FASD_Handbuch_10_27012016.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/FASD_Handbuch_10_27012016.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/FASD_Handbuch_10_27012016.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/FASD_Handbuch_10_27012016.pdf
https://www.rauch-frei.info/fileadmin/user_upload/PDF/Flyer-E-Zigarette.pdf
https://www.rauch-frei.info/fileadmin/user_upload/PDF/Flyer-E-Zigarette.pdf
https://www.rauch-frei.info/fileadmin/user_upload/PDF/Flyer-E-Zigarette.pdf
https://www.rauch-frei.info/fileadmin/user_upload/PDF/Flyer-E-Zigarette.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_Passivrauchen.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_Passivrauchen.pdf


Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Schülermentoren-Konzept: 
Ausbildung von 

Schülerinnen und Schülern 
zur Förderung der 
rauchfreien Schule 

Pädagogische  Fachkräfte 2013 Manual 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchen - Materialien für 
die Suchtprävention in den 

Klassen 5-10 
Pädagogische  Fachkräfte 2005 Manual 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Nikotin 

Alle 2018 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Tabak - Basisinformationen Alle 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 2: Tabakabhängigkeit  

Ärzt*innen 2013/2018 Manual  

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Rauchen ist riskant - Ein 
Heft in leichter Sprache 

Alle 2017 
Broschüre,  

leichte Sprache 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

E-Zigaretten sind riskant - 
Ein Heft in leichter Sprache 

Alle 2021 
Broschüre,  

leichte Sprache 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Rauchen ist auch für 
andere riskant - Ein Heft 
über Passiv-Rauchen in 

leichter Sprache 

Alle 2020 
Broschüre,  

leichte Sprache 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Shisha-Rauchen ist riskant 
- Ein Heft über 

Wasserpfeife-Rauchen in 
Leichter Sprache 

Alle 2020 
Broschüre,  

leichte Sprache 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Soziales und Verbaucherschutz 

Kippe an Bord? Bei mir 
nicht! (Aktion rauchfreies 

Auto für Kinder) 
Eltern  k.A. Flyer    

UnfairTobacco 
Tabak in Bralawien - Fluch 

oder Segen? 
Alle k.A. Planspiel 

UnfairTobacco 
Frauenrechte und 

Tabakkontrolle 
Alle 2021 Broschüre 

UnfairTobacco 
Kinderrechte und 
Tabakkontrolle 

Alle 2020 Broschüre 

DKFZ 
Strategie für ein tabakfreies 

Deutschland 2040 
Alle 2021 Broschüre 

DKFZ 
Zigarettenkippen - Gift für 

die Umwelt 
Alle k.A. Factsheet 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein 
Leitfaden für jugendliche 

Raucher 
Jugendliche 2017 

Begleitheft zum 
Manual 

CANNABIS 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Zu oft zu breit? Quit the 
shit  

Jugendliche  k.A. Plakat  

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Schule und Cannabis Pädagogische Fachkräfte 2019 Manual 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Cannabis 

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Cannabis - 
Basisinformation 

Alle 2018 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Kiffen ist riskant - Ein Heft 
in leichter Sprache 

Alle 2018 
Broschüre,  

leichte Sprache 

drugcom.de, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Der Cannabiskonsum von 
Jugendlichen als 

Herausforderung für die 
pädagogische Arbeit 

Pädagogische Fachkräfte 2021 Broschüre 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein 
Leitfaden für jugendliche  
Cannabiskonsumenten 

Jugendliche 2017 
Begleitheft zum 

Manual 

     

     



 DROGEN 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Ignorieren oder 
informieren? - 

Informationsbroschüre über 
das Internetportal zur 
Suchtprävention für 

Jugendliche. Drugcom.de 

Multiplikator*innen 2009 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Informationen zu Crystal / 
Meth-Amphetaminen  

Multiplikator*innen  2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Crystal Meth - Filme und 
Arbeitsmaterial für Schule 

und Jugendarbeit  
Pädagogische Fachkräfte 2018 

DVD und 
Begleitheft 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Methamphetamin Fachkräfte 2020 
Manual /  

Arbeitshilfe 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe -  
Methamphetamin 

Alle 2019 Faltblatt 

ZIS Breaking Meth Konsumierende  k.A. Flyer  

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Amphetamine & Ecstasy 

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Heroin 

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Kokain, Crack, Freebase 

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Neue psychoaktive 
Substanzen (NPS) 

Alle 2019 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Neue psychoaktive 
Substanzen (NPS) - 
Basisinformationen 

Alle 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Synthetische Drogen - 
Basisinformationen 

Fachkräfte /  
Eltern 

2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 4: 

Drogenabhängigkeit 
Fachkräfte 2018 Manual 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Ein Angebot an alle, die 
einem nahe stehenden 

Menschen helfen möchten 
- Alkohol, Medikamente, 
Tabak, illegale Drogen, 

süchtiges Verhalten  

Erwachsene  
2014 /  
2016 

Broschüre auf 
Deutsch, Englisch, 
Russisch, Türkisch 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Rauschmittelkonsum im 
Jugendalter  

Eltern 2018 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Künstliche Drogen sind 
riskant - Ein Heft in leichter 

Sprache 
Alle 2021 

Broschüre,  
leichte Sprache 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Drogen? Alkohol? 
Tabletten? Irgendwann ist 

Schluss mit lustig 
Hilfesuchende Migranten 2015 

Broschüre auf  
Deutsch-Russisch,  

-Polnisch, -
Rumänisch,  
-Bulgarisch  

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Informationen zu Alkohol 
und anderen Drogen - 
Beratungen und Hilfe 

Hilfesuchende Migranten 
2017 / 
2018 

Broschüre auf  
Deutsch -

Französisch,  
-Farsi, -Arabisch,  

-Englisch  

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Pflege und Gleichstellung 

Sucht und 
Betäubungsmittel - Wer 

kann helfen? 

Erwachsene 2014 

Broschüre auf 
Kurdisch, 

Türkisch, Farsi, 
Arabisch, 
Russisch 

mindzone GHB/GBL "Liquid Ecstasy" Alle 2014 Info-Folder 

     

     

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjxmPeF07X-AhU9SvEDHY2mDWAQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fshop.bzga.de%2Fpdf%2F33995020.pdf&usg=AOvVaw20shQriThAzPr0e_uF8yP5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjxmPeF07X-AhU9SvEDHY2mDWAQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fshop.bzga.de%2Fpdf%2F33995020.pdf&usg=AOvVaw20shQriThAzPr0e_uF8yP5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjxmPeF07X-AhU9SvEDHY2mDWAQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fshop.bzga.de%2Fpdf%2F33995020.pdf&usg=AOvVaw20shQriThAzPr0e_uF8yP5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjxmPeF07X-AhU9SvEDHY2mDWAQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fshop.bzga.de%2Fpdf%2F33995020.pdf&usg=AOvVaw20shQriThAzPr0e_uF8yP5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjxmPeF07X-AhU9SvEDHY2mDWAQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fshop.bzga.de%2Fpdf%2F33995020.pdf&usg=AOvVaw20shQriThAzPr0e_uF8yP5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjxmPeF07X-AhU9SvEDHY2mDWAQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fshop.bzga.de%2Fpdf%2F33995020.pdf&usg=AOvVaw20shQriThAzPr0e_uF8yP5
https://www.berlin.de/lb/drogen-sucht/service/veroeffentlichungen/
https://www.berlin.de/lb/drogen-sucht/service/veroeffentlichungen/
https://www.berlin.de/lb/drogen-sucht/service/veroeffentlichungen/


MEDIKAMENTE 

Bundesministerium für Bildung und 
Forschung 

Medikamente im Alter: 
Welche Wirkstoffe sind 

ungeeignet? 

Fachkräfte /  
ältere Menschen 

2019 Heft 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Benzodiazepine und Z-

Drugs 
Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Opiat und Opioid 

Schmerzmittel 
Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Medikamente - 
Basisinformationen 

Alle 2017/2020 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Medikamenteneinnahme: 
Risiken vermeiden - 4-K-

Regel 

Betroffene 2013 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 5: 

Medikamentenabhängigkeit  

Fachkräfte / 
Ärzt*innen 

2015 Manual 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Medikamente - ab wann 
sind sie riskant? Ein Heft in 

leichter Sprache 
Alle 2018 

Broschüre,  
leichte Sprache 

Senatsverwaltung für Gesundheit 
und Soziales Berlin  

Medikamentenabhängigkeit 
im Alter - Leitfaden für 

Angehörige und Betreuer 
älterer Menschen 

Angehörige / Fachkräfte 2013 Flyer 

ERNÄHRUNG, ESSSTÖRUNGEN UND STRESSREGULATION 

Bundesministerium für Gesundheit 

Was tun bei Verdacht auf 
Essstörungen - 

Informationen für Eltern, 
Angehörige und 

nahestehende Personen 

Eltern / 
Angehörige 

2016 Faltblatt 

Bundesministerium für Gesundheit 
Essstörungen - Was kann 

ich tun? 

Pädagog*innen 2017 Faltblatt 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Essstörungen eine 
Orientierung - Für Eltern, 
nahestehende Personen, 

pädagogische und 
psychologische Fachkräfte 

pädagogische Fachkräfte 2021 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Esstörungen- ein Überlick Alle 2021 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 3: Essstörungen 

Fachkräfte 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Leitfaden Qualitätskriterien: 
für Planung, Umsetzung 

und Bewertung von 
gesundheitsfördernden 
Maßnahmen mit dem 
Fokus auf Bewegung, 

Ernährung und Umgang 
mit Stress 

Multiplikator*innen 2012 Broschüre 

GIVE - Servicestelle für 
Gesundheitsförderung an 

Österreichs Schulen 
Alles über Energydrinks  Alle 2017 Broschüre 

Bundeszentrum für Ernährung 
Dosen machen keine 

Flügel  

Alle 2018 Klappflyer 

MEDIENNUTZUNG 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Gutes Aufwachsen mit 
Medien - Smart Home, 

Clever vernetzt 

Eltern / Pädagogische Fachkräfte 2018 Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Online dabei - aber sicher! Eltern / Pädagogische Fachkräfte 2020 Broschüre 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/4-K-Regel.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/4-K-Regel.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/4-K-Regel.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi-jITl2LX-AhXSQPEDHdpTDcIQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fsen%2Fgesundheit%2F_assets%2Fservice%2Fpublikationen%2Fgesundheit%2Fflyer-medikamentenabh-ngigkeit-im-alter.pdf&usg=AOvVaw1YJx1AOQg9qrO1DDMs6ZX-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi-jITl2LX-AhXSQPEDHdpTDcIQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fsen%2Fgesundheit%2F_assets%2Fservice%2Fpublikationen%2Fgesundheit%2Fflyer-medikamentenabh-ngigkeit-im-alter.pdf&usg=AOvVaw1YJx1AOQg9qrO1DDMs6ZX-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi-jITl2LX-AhXSQPEDHdpTDcIQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fsen%2Fgesundheit%2F_assets%2Fservice%2Fpublikationen%2Fgesundheit%2Fflyer-medikamentenabh-ngigkeit-im-alter.pdf&usg=AOvVaw1YJx1AOQg9qrO1DDMs6ZX-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi-jITl2LX-AhXSQPEDHdpTDcIQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fsen%2Fgesundheit%2F_assets%2Fservice%2Fpublikationen%2Fgesundheit%2Fflyer-medikamentenabh-ngigkeit-im-alter.pdf&usg=AOvVaw1YJx1AOQg9qrO1DDMs6ZX-
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/Flyer_Essstoerungen_Multiplikatoren_2018.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/Flyer_Essstoerungen_Multiplikatoren_2018.pdf
https://queb.eu/res/Leitfaden_QS_BZgA.pdf
https://queb.eu/res/Leitfaden_QS_BZgA.pdf
https://queb.eu/res/Leitfaden_QS_BZgA.pdf
https://queb.eu/res/Leitfaden_QS_BZgA.pdf
https://queb.eu/res/Leitfaden_QS_BZgA.pdf
https://queb.eu/res/Leitfaden_QS_BZgA.pdf
https://queb.eu/res/Leitfaden_QS_BZgA.pdf
https://queb.eu/res/Leitfaden_QS_BZgA.pdf
https://www.give.or.at/gv2021/wp-content/uploads/2017/08/GIVE_FS_Energydrinks_2022.pdf
https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/pdf/0413_1545_web.pdf
https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/pdf/0413_1545_web.pdf
https://www.nauen.de/media/3182/gutes-aufwachsen-mit-medien.pdf
https://www.nauen.de/media/3182/gutes-aufwachsen-mit-medien.pdf
https://www.nauen.de/media/3182/gutes-aufwachsen-mit-medien.pdf


Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Serie: Gutes Aufwachsen 
mit Medien. Digitales 

Kinderzimmer - Praktische 
Hilfen für Eltern und 

pädagogische Fachkräfte  

Eltern / Pädagogische Fachkräfte 
2017 / 
2018 

Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Familie digital stark - 
Kinderrechte im Netz 

Eltern und Pädagog*innen 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Computerspiele find ich 
toll! Wo ist das Problem?  

Jugendliche 2012 Klapp-Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Im Netz bin ich am 
liebsten! Wo ist das 

Problem? 

Jugendliche 2012 Klapp-Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Online sein mit Maß und 
Spaß - Elternratgeber zum 

richtigen Umgang mit 
digitalen Medien 

Eltern 2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Life online is fun - if it's not 
overdone - Elternratgeber 

(englisch) 

Eltern 2020 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Net-Piloten - Zur 
Prävention von 

Medienabhängigkeit 
Jugendliche 2012 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Gut hinsehen und zuhören! 
Tipps für Eltern zum 

Thema "Mediennutzung in 
der Familie" 

Eltern 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Gut hinsehen und zuhören! 
Ein Ratgeber für 

pädagogische Fachkräfte 
zum Thema 

"Mediennutzung in der 
Familie" 

Pädagogische Fachkräfte 2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Anregung statt Aufregung - 
Neue Wege zur Förderung 
von Medienkompetenz in 

Familien 

Pädagogische Fachkräfte 2017 Broschüre 

Klicksafe.de 
Tipps fürs digitale 

Überleben 
Jugendliche 2021 Broschüre 

Klicksafe.de 

WhatsApp, Instagram, 
TikTok und Co. 

Sicher in sozialen Diensten 
- Tipps für Eltern  

Eltern  2020 Broschüre  

Klicksafe.de Instagram Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de WhatsApp Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de Snapchat Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de TikTok Kinder / Jugendliche 2019 Faltblatt 

Klicksafe.de Youtube Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de Alles Facebook Kinder / Jugendliche 2017 Faltblatt 

Klicksafe.de Fortnite Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de 
Digitale Abhängigkeit - 

klicksafe-Tipps für Eltern 
Kinder / Jugendliche 2018 Broschüre 

Klicksafe.de 
Datenschutz Tipps für 

Eltern (deutsch) 
Eltern 2014 Broschüre 

Klicksafe.de 
Tipps fürs digitale 

(Über)leben 
Jugendliche k.A. Broschüre 

Klicksafe.de 
Internetkompetenz für 

Eltern - Kinder sicher im 
Netz begleiten 

Eltern 2018 Broschüre 

Klicksafe.de 

Internetkompetenz für 
Eltern - Kinder sicher im 
Netz begleiten, Hinweise 

für Referentinnen und 
Referenten 

Referent*innen 2018 Broschüre 

Klicksafe.de 
So surft Ihr Kind sicher im 

INTERNET - Tips für Eltern 
(bis & ab ca. 10 Jahre) 

Eltern 2020 Broschüre 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215008.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215008.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215018.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215018.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215018.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjLwL_k3LX-AhUaSfEDHYs2B3cQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ins-netz-gehen.info%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FPDF-Life_is_fun_if_it_s_not_overdone.pdf&usg=AOvVaw3PlydaWdb1A1zl634tjG80
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjLwL_k3LX-AhUaSfEDHYs2B3cQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ins-netz-gehen.info%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FPDF-Life_is_fun_if_it_s_not_overdone.pdf&usg=AOvVaw3PlydaWdb1A1zl634tjG80
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjLwL_k3LX-AhUaSfEDHYs2B3cQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ins-netz-gehen.info%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FPDF-Life_is_fun_if_it_s_not_overdone.pdf&usg=AOvVaw3PlydaWdb1A1zl634tjG80
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf


Klicksafe.de 
Was tun bei Cyber-

Mobbing? - Tipps für 
Jugendliche 

Jugendliche 2020 Flyer 

Klicksafe.de 

10 Gebote der Digitalen 
Ethik - Wie können wir im 

Web gut miteinander 
leben? 

Jugendliche 2020 Broschüre 

Klicksafe.de 
Was macht mein Kind 

eigentlich auf Youtube? 
Eltern 2020 Broschüre 

Klicksafe.de 
"Mama, darf ich dein 

Handy"? 
Eltern k.A. Broschüre 

Klicksafe.de 
Medien in der Familie: 
Regeln finden - Streit 

vermeiden 
Eltern 2016 Faltblatt 

Klicksafe.de 
Spielregeln im Internet - 
Durchblicken im Rechte-

Dschungel 
Alle 2018 Broschüre 

Klicksafe.de 

Smart mobil?! – Ein 
Ratgeber zu Handys, Apps 

und mobilen Netzen für 
Eltern und andere 

Interessierte 

Eltern/Erwachsene 2020 Broschüre 

Klicksafe.de 

Mobile Medien -  Neue 
Herausforderungen - 

Always ON - 
Arbeitsmaterial für den 

Unterricht - Heft 1 

Alle 2019 Heft 

Landesanstalt für Medien NRW 
Reset - Der Selbsttest zur 

Smartphone-Nutzung 

Jugendliche / Erwachsene 2018 Broschüre 

Stadt Köln, Spieleratgeber NRW 
Serie: Gutes Aufwachsen 

mit Medien. Digitale Spiele 
- pädagogisch beurteilt 

Eltern / pädagogische Fachkräfte 
 

2019 
Broschüre  

SCHAU HIN! Initiative 
Digitale Medien - Was ist 

für Kinder wichtig?  
Eltern 2013 

Flyer, leichte 
Sprache 

SCHAU HIN! Initiative 
Gross werden mit Medien - 

Aber richtig! 
Eltern / Familien k.A. 

Flyer, Arabisch, 
Türkisch, Englisch 

SCHAU HIN! Initiative 
Gross werden mit Medien - 

Aber richtig!  

Eltern / Familien k.A. Flyer 

SCHAU HIN! Initiative aufwachsen DIGITAL Eltern / Familien 2020 Broschüre 

BundesPsychotherapeutenKammer Elternratgeber Internet Eltern 2020 Broschüre 

Internet abc 
Internet gemeinsam 

entdecken 
Eltern 2018 Broschüre 

Drogenbeauftragte der 
Bundesregierung 

Empfehlungen zur 
Mediennutzung 

Eltern 2020 Broschüre 

Drogenbeauftragte der 
Bundesregierung 

Familie. Freunde. Follower. 
- So gelingt der Alltag mit 
Tablets, TV, Smartphones 

& Co. 

Eltern 2020 Flyer 

Internet abc 
Wissen, wie’s geht! – 
Internet gemeinsam 

entdecken  
Eltern 2021 Broschüre 

Mobilsicher.de 

Smartphones souverän 
nutzen - Wie man im 
Handy-Dschungel die 

Kontrolle behält - 
Hintergründe, Fakten und 
Praxiswissen für Schüler, 

Eltern und Lehrer 

Jugendliche/Eltern/Pädagogische 
Fachkräfte 

k.A. Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Zu viel am Handy? Hol Dir 
lieber Support! 

Jugendliche k.A. Postkarte 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Cybermobbing? Hol dir 
lieber Support! 

Jugendliche k.A. Postkarte 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend  

Stress im Netz? Hol dir 
lieber Support! 

Jugendliche k.A. Postkarte 

https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%20Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/AlwaysOn-Mobile%20Medien_2020.pdf
https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%20Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/AlwaysOn-Mobile%20Medien_2020.pdf
https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%20Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/AlwaysOn-Mobile%20Medien_2020.pdf
https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%20Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/AlwaysOn-Mobile%20Medien_2020.pdf
https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%20Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/AlwaysOn-Mobile%20Medien_2020.pdf
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/materials_and_ordering_system/download/L200_ReSet-Fragebogen.pdf
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/materials_and_ordering_system/download/L200_ReSet-Fragebogen.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/192732/0b517a2d44d59df2eedb7878b786381f/digitale-spiele-paedagogisch-beurteilt-band-31-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/192732/0b517a2d44d59df2eedb7878b786381f/digitale-spiele-paedagogisch-beurteilt-band-31-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/192732/0b517a2d44d59df2eedb7878b786381f/digitale-spiele-paedagogisch-beurteilt-band-31-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159060/764ad788e619f66966a054352678cd2c/gross-werden-mit-medien-aber-richtig-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159060/764ad788e619f66966a054352678cd2c/gross-werden-mit-medien-aber-richtig-data.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Broschuere/Leporello_-_Empfehlungen_zum_Bildschirmmedienkonsum_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Broschuere/Leporello_-_Empfehlungen_zum_Bildschirmmedienkonsum_bf.pdf


Drogenbeauftragte der 
Bundesregierung 

Schularbeitsheft Tobi Krell 
erklärt Mediensucht 

Pädagogische 
Fachkräfte/Lehrkräfte 

2021 Manual 

GLÜCKSSPIELSUCHT 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Wetten, du gibst alles?  
Jugendliche /  

 junge Erwachsene 
2015 

Broschüre und 
Flyer auf Deutsch, 

Englisch,  
Russisch, 

Türkisch, Arabisch 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Wenn Spiel zur Sucht wird- 
Informationen zur 
Glücksspielsucht 

Erwachsene / 
Angehörige / 
Jugendliche 

2017 

Broschüre und 
Faltblatt  

auf Deutsch, 
Englisch, 

Französisch, 
Arabisch, 

Russisch,Türkisch 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Nichts geht mehr? Was 
Angehörigen von 

Glücksspielsüchtigen 
helfen kann 

Angehörige 2017 

Broschüre und 
Faltblatt  

auf Deutsch, 
Englisch, 

Französisch, 
Arabisch, 

Russisch, Türkisch 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Verzockt? Informationen 
zur Glücksspielsucht für 

Jugendliche 

Jugendliche 2017 

Broschüre und 
Faltblatt  

auf Deutsch, 
Englisch, 

Französisch, 
Arabisch, 

Russisch, Türkisch 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Einfach mal abheben Alle 2022 Postkarte 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Glücksspielen 
(Sportwetten, 

Spielautomaten, Roulette, 
Online-Glücksspiele) 

Suchtrisiko bei jungen 
Migranten 

Multiplikator*innen 2018 
Broschüre, 
Arbeitshilfe 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Wenn Glücksspielen zum 
Problem wird! 
(Sportwetten, 

Spielautomaten, Online-
Glücksspiele) 

Betroffene / Angehörige 2018 
Broschüre auf  

Deutsch-Türkisch, 
Deutsch-Arabisch 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Glücksspiele sind riskant - 
Ein Heft in leichter Sprache 

Alle 2018 
Broschüre,  

leichte Sprache 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 6: Glücksspielsucht 

Fachkräfte 2018 Manual 

Präventives Projekt Glücksspiel; 
Charité Berlin 

Fachinformationen 
Glücksspiel / 

Glücksspielsucht 
Erwachsene 2021 Broschüre 

Präventives Projekt Glücksspiel; 
Charité Berlin 

Wollen wir wetten, dass … Alle k.A. Flyer 

SCHWANGERSCHAFT 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Alkohol? Kenn dein Limit.- 
Informationen zum Thema 
Alkohol für Schwangere 

und ihre Partner  

Erwachsene / Schwangere 2015 Flyer  

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Informationen zum Thema 
Alkohol für Schwangere 

und ihre Partner 
Erwachsene / Schwangere 2021 Faltblatt 

https://shop.bzga.de/verzockt-informationen-zur-spielsucht-fuer-jugendliche-c-387/#:~:text=Die%20Brosch%C3%BCre%20%E2%80%9EVerzockt%3F!,Grundlagen%20zu%20Gl%C3%BCcksspielen%20und%20Gl%C3%BCcksspielsucht.
https://shop.bzga.de/verzockt-informationen-zur-spielsucht-fuer-jugendliche-c-387/#:~:text=Die%20Brosch%C3%BCre%20%E2%80%9EVerzockt%3F!,Grundlagen%20zu%20Gl%C3%BCcksspielen%20und%20Gl%C3%BCcksspielsucht.
https://shop.bzga.de/verzockt-informationen-zur-spielsucht-fuer-jugendliche-c-387/#:~:text=Die%20Brosch%C3%BCre%20%E2%80%9EVerzockt%3F!,Grundlagen%20zu%20Gl%C3%BCcksspielen%20und%20Gl%C3%BCcksspielsucht.


Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit.  
Andere Umstände - neue 

Verantwortung 

Familien /  
werdende Eltern 

2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. - 
Bewusst verzichten: 

Alkoholfrei in der 
Schwangerschaft, 

Praxismodule für Beratung 

pädagogische und medizinische 
Fachkräfte 

2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchfrei in der 
Schwangerschaft und nach 

der Geburt 
Werdende Eltern 2021 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

"Du bist schwanger… und 
nimmst Drogen?" 

Informationen und Hilfen 
für Drogen, Alkohol und 
Nikotin konsumierende 

Schwangere 

Werdende Mütter 2016 Broschüre 

FAS World, BKK Lebenslang durch Alkohol Frauen 2012 
Broschüre und 

Faltblatt 

fasd Deutschland 
"Nur ein Schluck..kann das 

Leben Ihres Kindes 
beeinflussen."  

Schwangere Frauen  k.A.  Leporello  

fasd Deutschland 

FASD Deutschland e.V. 
informiert, berät und hilft 

Eltern, Familien und 
Kindern   

Betroffene / Angehörige k.A.  
Leporello, leichte 

Sprache 

fasd Deutschland 
FASD - das fetale 

Alkoholsyndrom - eine 
vermeidbare Behinderung  

Betroffene / Angehörige k.A.  Broschüre 

fasd Deutschland FASD und Schule Alle k.A.  Broschüre 

WIGWAM  Null Alkohol, Null Risiko  Schwangere Frauen  k.A.  
Flyer,  

5 Sprachen 

Wigwam Zero  Blau im Bauch?  Erwachsene / Schwangere 2017 Broschüre 

FAMILIE 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Gesunde Kinder - 
Medienübersicht für Eltern 

mit Kindern bis 6 Jahre 

Eltern 2016 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Starke Kinder Eltern 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Gut hinsehen und zuhören! 
Tipps für Eltern zum 

Thema "Mediennutzung in 
der Familie" 

Eltern 2014 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Erwachsenwerden in 
Familien Suchtkranker 

Fachkräfte und Ehrenamtliche im 
Sozial-, Gesundheits- und 

Bildungswesen 
2020 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Ein Angebot an alle, die 
einem nahe stehenden 

Menschen helfen möchten. 
Alle  

2014 /  
2017/ 
2020 

Broschüre auf 
Deutsch, Englisch, 
Türkisch, Russisch 

SCHAU HIN! Initiative 
Digitale Medien - Was ist 

für Kinder wichtig?  
Eltern 2013 

Flyer, Leichte 
Sprache 

SCHAU HIN! Initiative 
Gross werden mit Medien - 

Aber richtig! 
Eltern / Familien k.A. Flyer 

Internet abc 
Internet gemeinsam 

entdecken 
Eltern 2018 Broschüre 

SCHAU HIN! Initiative aufwachsen DIGITAL Eltern / Familien 2020 Broschüre 

Aktion Jugendschutz Bayern e.V. 

Was wir als Eltern tun 
können- Eine Broschüre 
zur Suchtvorbeugung für 
Eltern von jugendlichen 

Spätaussiedlern (deutsch- 
russisch) 

Eltern 2008 Broschüre  

blu:prevent 
BLU:APP BLU:interact 

Anleitung  
Fachkräfte, Eltern 2020 Buch 

https://frausuchtzukunft.de/wp-content/uploads/Flyer_FAM_GesundAltWerden_web
https://frausuchtzukunft.de/wp-content/uploads/Flyer_FAM_GesundAltWerden_web
https://frausuchtzukunft.de/wp-content/uploads/Flyer_FAM_GesundAltWerden_web
https://shop.bzga.de/pdf/33710000.pdf


blu:prevent 
Innovative Suchtprävention 

Tools & Angebote 
Alle 2021 Broschüre 

blu:prevent Digitale Suchtprävention Alle 2021 Flyer 

blu:prevent Versuchung sucht Grenzen Alle 2021 Broschüre 

KINDERTAGESSTÄTTEN 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Mia, Mats und Moritz … 
und ihre Mama, wenn sie 

wieder trinkt 
Kinder 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V.  

Mia, Mats und Moritz … 
Das Begleitheft  

Fachkräfte / 
Eltern  

2016 Broschüre  

NACOA Deutschland e.V, 
Senatsverwaltung für Bildung, 

Jugend und Sport Berlin, 
Ministerium für Bildung, Jugend 

und Sport Land Brandenburg 

Kinder aus suchtbelasteten 
Familien- Hilfen zur 

Unterstützung in 
Kindertagesstätte und 

Grundschule 

Pädagogische Fachkräfte 2006 Broschüre 

NACOA Deutschland e.V. Fluffi - Das Kinderbuch Kinder 2010 
Kinderbuch 

(kostenpflichtig) 

GRUNDSCHULE 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Suchtprävention in der 
Grundschule - Naschen 
und Arzneimittel (1.-4. 

Klasse) 

Pädagog*innen Grundschule 2008 Unterrichtsmaterial 

Verein Programm Klasse 2000 e.V. 

Stark und gesund in der 
Grundschule - 

Informationen zum 
Programm und Anmelde-

Unterlagen 

Pädagog*innen Grundschule 2020 Broschüre 

Verein Programm Klasse 2000 e.V. 
Stark und gesund in der 

Grundschule  

Pädagog*innen Grundschule 2019 Flyer 

OBERSCHULE 

Apothekerkammer Berlin  
Prävention im 

Klassenzimmer -  Apotheke 
macht Schule 

Pädagog*innen Schulen k.A. Flyer  

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Achtsamkeit und 
Anerkennung - Material zur 

Förderung des 
Sozialverhaltens in den 

Klassen 5-9 

Pädagog*innen Schulen 2006 Unterrichtsmaterial 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Auf dem Weg zur 
rauchfreien Schule - Ein 
Leitfaden für Pädagogen  

Pädagogische Fachkräfte 2012 Manual  

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchen - Material für die 
Suchtprävention in den 

Klassen 5-10 
Pädagog*innen Schulen 2005 Unterrichtsmaterial 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Arzneimittel - Materialien 
für die Suchtprävention in 

den Klassen 5-10 
Pädagog*innen Schulen 2005 Unterrichtsmaterial 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Schule und Cannabis - 
Neuauflage 

Pädagog*innen Schulen 2019 Manual 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Cannabis - Materialien für 
die Suchtprävention in den 

Klassen 8-12 

Pädagog*innen Schulen 2020 Unterrichtsmaterial 

Villa Schöpflin 
Tom&Lisa - Workshop zur 
Alkoholprävention für die 
Jahrgangsstufen 7 und 8 

Pädagoginnen Schulen  2020 Flyer 

JUGENDHILFE 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtprävention in der 
Heimerziehung - Handbuch 

zum Umgang mit legalen 
wie illegalen Drogen, 

Medien und Ernährung 
(Arbeitshilfen für die 

Praxis) 

Pädagogische Fachkräfte 
2018 / 
2020 

Handbuch 

https://shop.bzga.de/pdf/20250000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20250000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20250000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20250000.pdf
https://www.lk-vr.de/media/custom/2152_3252_1.PDF?1475050901
https://www.lk-vr.de/media/custom/2152_3252_1.PDF?1475050901
https://www.lk-vr.de/media/custom/2152_3252_1.PDF?1475050901
https://www.lk-vr.de/media/custom/2152_3252_1.PDF?1475050901
https://www.lk-vr.de/media/custom/2152_3252_1.PDF?1475050901
https://suchtpraevention.landkreis-miltenberg.de/media/42095/broschuere_stark_und_gesund_in_der_grundschule.pdf
https://suchtpraevention.landkreis-miltenberg.de/media/42095/broschuere_stark_und_gesund_in_der_grundschule.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20420000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20420000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20420000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20420000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20420000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20540000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20540000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20540000.pdf


drugcom.de, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Der Alkoholkonsum von 
Jugendlichen als 

Herausforderung für die 
pädagogische Arbeit 

Pädagogische Fachkräfte 2021 Broschüre 

drugcom.de, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Der Cannabiskonsum von 
Jugendlichen als 

Herausforderung für die 
pädagogische Arbeit 

Pädagogische Fachkräfte 2021 Broschüre 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Basics 2 - Frühintervention 
bei Jugendlichen mit 

Substanzmissbrauch, Ein 
Leitfaden für Einrichtungen 

der Jugendhilfe 

Fachkräfte aus der Jugendhilfe 2017 Manual  

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein 
Leitfaden für Jugendliche 

mit Alkoholkonusm  
Jugendliche 2017 

Begleitheft zum 
Manual 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein 
Leitfaden für jugendliche  
Cannabiskonsumenten 

Jugendliche 2017 
Begleitheft zum 

Manual 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein 
Leitfaden für jugendliche 

Raucher 
Jugendliche 2017 

Begleitheft zum 
Manual 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Sucht und Gewalt Fachkräfte 2020 Heft 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Jugendschutzgesetzt - 
Informationen für 

Jugendgruppenleiterinnen 
und Jugendgruppenleiter 

Fachkräfte in der Arbeit mit 
Jugendlichen 

2022 Faltblatt 

blu:prevent 
BLU:APP BLU:interact 

Anleitung  
Fachkräfte, Eltern 2020 Buch 

blu:prevent 
Praxisbuch 

Suchtprävention- Quick 
Guide 

Fachkräfte 2020 Buch 

blu:prevent 
Innovative Suchtprävention 

Tools & Angebote 
Alle 2021 Broschüre 

blu:prevent Digitale Suchtprävention Alle 2021 Flyer 

blu:prevent Versuchung sucht Grenzen Alle 2021 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Ignorieren oder 
informieren? - 

Informationsbroschüre über 
das Internetportal zur 
Suchtprävention für 

Jugendliche. Drugcom.de 

Multiplikator*innen 2009 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Manual für die Beratung 
am Telefon 

Pädagogische Fachkräfte 2021 Manual 

KULTUR, SPORT UND FREIZEITEINRICHTUNGEN 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Kinder stark machen im 
Sportverein 

Trainer*innen / Betreuer*innen 2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Gemeinsam gegen Sucht: 
Möglichkeiten und 

Chancen der 
Suchtvorbeugung im Sport 

Trainer*innen 
2017 / 
2019 

Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Suchtvorbeugung: im 
Sportverein 

Alle k.A. Flyer 

profamilia 
Anabole Steroide - Erst 

baust du auf, dann baust 
du ab!  

alle 2018 Flyer 

AUSBILDUNG UND BETRIEBE 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung  

Förderung des 
Nichtrauchens in 

berufsbildenden Schulen  

Pädagog*innen 2012 Manual  

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Rauchfrei am Arbeitsplatz - 
Leitfaden 

Betriebe 2006 Arbeitsmappe 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol am Arbeitsplatz 
(die Auswirkungen?) 

Führungskräfte Betriebe / 
Mitarbeiter 

2019 Flyer 

https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33602100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33602100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33602100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33602100.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/Anabole_Steroide_Deutsch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/Anabole_Steroide_Deutsch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/Anabole_Steroide_Deutsch.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600002.pdf


Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol am Arbeitsplatz -  
Eine Praxishilfe für 

Führungskräfte 
Führungskräfte 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Vorbeugen Helfen 
Vernetzen - Aktiv werden 

bei Konsum und Sucht am 
Arbeitsplatz 

Führungskräfte Betriebe k.A. Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtprobleme am 
Arbeitsplatz - Eine 

Praxishilfe für 
Personalverantwortliche 

Führungskräfte Betriebe 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Das Gespräch unter 
Kolleginnen und Kollegen - 

Eine Praxishilfe für die 
Suchtarbeit im Betrieb 

Arbeits-/ 
 Kollegiales Umfeld 

2017 / 
2019 

Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol am Arbeitsplatz - 
Hinweise für das Gespräch 

unter Kolleginnen und 
Kollegen 

Arbeits-/ 
Kollegiales Umfeld 

2019 Broschüre 

DNRfK e.V.  
Rauchfrei Plus: Weil 
Gesundheit unsere 

Aufgabe ist  
Gesundheits-einrichtungen  k.A.  Materialsammlung 

GENDER UND DIVERSITY 

Aktion Jugendschutz Bayern e.V. 

Was wir als Eltern tun 
können- Eine Broschüre 
zur Suchtvorbeugung für 
Eltern von jugendlichen 

Spätaussiedlern (deutsch- 
russisch) 

Eltern 2007 
Broschüre 

(kostenpflichtig) 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, PKV  

Teste Dein Wissen über 
Alkohol, für Frauen 

(Kampagne: Alkohol? Kenn 
Dein Limit) 

Mädchen /  
junge Frauen 

2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, PKV  

Teste Dein Wissen über 
Alkohol, für Männer 

(Kampagne: Alkohol? Kenn 
Dein Limit) 

Jungen /  
junge Männer 

2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol - Kenn Dein Limit. 
"Die Fakten! Was du über 
Alkohol wissen solltest"  

Jugendliche / 
 junge Erwachsene 

2019 

Broschüre auf 
Deutsch, Englisch, 

Französisch,  
Farsi, Arabisch 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Frau - Sucht - Gesundheit: 
Informationen, Tipps und 
Hilfen für Frauen (Alkohol, 

Medikamente, Tabak) 

Frauen 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Frau - Sucht - Gesundheit: 
Informationen, Tipps und 
Hilfen für Frauen, deren 

Angehörige Probleme mit 
Rausch- und Suchtmitteln 

haben 

Frauen 2016 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Drogen? Alkohol? 
Tabletten? Irgendwann ist 

Schluss mit lustig 
Hilfesuchende Migrant*innen 2015 

Broschüre auf  
Deutsch-Russisch, 

-Polnisch, -
Rumänisch,  
-Bulgarisch  

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Informationen zu Alkohol 
und anderen Drogen - 
Beratungen und Hilfe 

Hilfesuchende Migrant*innen 
2017 / 
2018 

Broschüre auf  
Deutsch-

Französisch,  
-Farsi, -Arabisch,  
-Englisch, -Pashtu  

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Glücksspielen 
(Sportwetten, 

Spielautomaten, Roulette, 
Online-Glücksspiele) 

Multiplikator*innen 2018 
Broschüre, 
Arbeitshilfe 

https://shop.bzga.de/pdf/32200121.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200121.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200121.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200121.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200122.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200122.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200122.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200122.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200165.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200165.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200165.pdf


Suchtrisiko bei jungen 
Migranten 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Wenn Glücksspielen zum 
Problem wird! 

Hilfesuchende Migrant*innen 2018 
Broschüre auf   

Deutsch-Arabisch, 
Deutsch-Türkisch 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. / DKG / Deutsche 

Krebshilfe 

Riskante Partnerschaft - 
Ratgeber für Männer. Mehr 

Gesundheit - Weniger 
Alkohol 

Männer 2016 Broschüre 

Return Fachstelle für Mediensucht 
XXX Return to Love - Heft 
für Jungen und Mädchen 

Jugendliche 2021 Broschüre 

SUCHT IM ALTER 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Kritische Lebensereignisse 
im Alter – Übergänge 

gestalten 
Fachkräfte 2017 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
Alkohol im Alter - Worauf 
Sie jetzt achten sollten 

Erwachsene / ältere Menschen 2020 Leporello  

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Alkohol - Weniger ist 
besser  

Ältere Menschen 2010 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Tabak - Zum Aufhören ist 
es nie zu spät 

Ältere Menschen 2010 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Medikamente - Sicher und 
sinnvoll gebrauchen 

Ältere Menschen 2010 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtprobleme im Alter 
Ältere Menschen / 
Multiplikator*innen 

2016 /  
2018 

Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. /  

Barmer GEK 

Alkohol, Medikamente, 
Tabak: Informationen für 

die Altenpflege 
Multiplikator*innen 2013 Broschüre 

Senatsverwaltung für Gesundheit 
und Soziales Berlin  

Medikamentenabhängigkeit 
im Alter - Leitfaden für 

Angehörige und Betreuer 
älterer Menschen 

Angehörige / Fachkräfte 2013 Flyer 

Frau Sucht Zukunft Gesund älter werden Erwachsene/ältere Menschen k.a. Broschüre  

KINDER AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
Hilfe für Kinder aus 

alkoholbelasteten Familien 

Fachkräfte / 
Ehrenamtliche / allgemein 

Interessierte 
2019 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtprobleme in der 
Familie - Informationen und 

Praxishilfe 

Pädagogische und medizinische 
Fachkräfte 

2018 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Mia, Mats und Moritz … 
und ihre Mama, wenn sie 

wieder trinkt 
Kinder 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V.  

Mia, Mats und Moritz … 
Das Begleitheft  

Fachkräfte / 
Eltern  

2016 Broschüre  

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Luis und Alina Tagebuch - 
Wenn die Eltern trinken 

Kinder / Jugendliche / Fachkräfte 2018 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Luis und Alina Begleitheft - 
Wenn die Eltern trinken 

 Fachkräfte / Angehörige 2017 Broschüre 

Freundeskreise für 
Suchtkrankenhilfe, 

BKK Dachverband e.V. 

Kindern von Suchtkranken 
Halt geben 

Erwachsene 2018 Heft 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Suchtprobleme in der 
Familie - Informationen und 
Praxishilfen für Fachkräfte 

und Ehrenamtliche im 
Sozial-, Gesundheits- und 

Bildungswesen 

Fachkräfte und Ehrenamtliche im 
Sozial-, Gesundheits- und 

Bildungswesen 
2018 Broschüre 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Tabak.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Tabak.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi-jITl2LX-AhXSQPEDHdpTDcIQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fsen%2Fgesundheit%2F_assets%2Fservice%2Fpublikationen%2Fgesundheit%2Fflyer-medikamentenabh-ngigkeit-im-alter.pdf&usg=AOvVaw1YJx1AOQg9qrO1DDMs6ZX-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi-jITl2LX-AhXSQPEDHdpTDcIQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fsen%2Fgesundheit%2F_assets%2Fservice%2Fpublikationen%2Fgesundheit%2Fflyer-medikamentenabh-ngigkeit-im-alter.pdf&usg=AOvVaw1YJx1AOQg9qrO1DDMs6ZX-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi-jITl2LX-AhXSQPEDHdpTDcIQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fsen%2Fgesundheit%2F_assets%2Fservice%2Fpublikationen%2Fgesundheit%2Fflyer-medikamentenabh-ngigkeit-im-alter.pdf&usg=AOvVaw1YJx1AOQg9qrO1DDMs6ZX-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi-jITl2LX-AhXSQPEDHdpTDcIQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.berlin.de%2Fsen%2Fgesundheit%2F_assets%2Fservice%2Fpublikationen%2Fgesundheit%2Fflyer-medikamentenabh-ngigkeit-im-alter.pdf&usg=AOvVaw1YJx1AOQg9qrO1DDMs6ZX-


Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Ich finde meinen Weg. 
Informationen für 

Jugendliche und junge 
Erwachsene mit einem 

suchtkranken 
Familienmitglied 

Jugendliche/Erwachsene 2022 Broschüre 

NACOA Deutschland e.V, 
Senatsverwaltung für Bildung, 

Jugend und Sport Berlin, 
Ministerium für Bildung, Jugend 

und Sport Land Brandenburg 

Kinder aus suchtbelasteten 
Familien- Hilfen zur 

Unterstützung in 
Kindertagesstätte und 

Grundschule 

Pädagogische Fachkräfte 2002 Broschüre 

NACOA Deutschland e.V. Fluffi- Das Kinderbuch Kinder 2010 
Kinderbuch 

(kostenpflichtig) 

NACOA Deutschland e.V. 

Wussten Sie, dass jedes 
sechste Kind in 

Deutschland suchtkranke 
Familien hat? 

Kinder / Angehörige k.A. Flyer 

NACOA Deutschland e.V. 
Trinkt jemand in deiner 

Familie zu viel Alkohol oder 
nimmt Drogen? 

Kinder k.A. Flyer 

blu:prevent 
Praxisbuch zur Arbeit mit 

Kindern aus 
suchtbelasteten Familien  

Fachkräfte 2021 Buch plus DVD 

KINDER- UND JUGENDSCHUTZ 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Jugendschutz: wir halten 
uns dran! 

Alle 2017 Flyer 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Jugendschutz - 
verständlich erklärt 

Erwachsene / Eltern / Fachkräfte 
in der Arbeit mit Jugendlichen /  

Multiplikator*innen 
2019 Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Glücksspiel: Nix für 
Jugendliche 

Mitarbeiter*innen im 
Spielautomaten Betrieb 

2020 Flyer 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Was gibt’s neues im 
Jugendschutz? 

Erwachsene / Eltern / Fachkräfte 
in der Arbeit mit Jugendlichen /  

Multiplikator*innen 
2022 Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Jugendschutzgesetzt - 
Informationen für 

Jugendgruppenleiterinnen 
und Jugendgruppenleiter 

Fachkräfte in der Arbeit mit 
Jugendlichen 

2022 Faltblatt 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Elterninfo Jugendschutz Eltern 2022 Faltblatt 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Kinderschutznetzwerk - 
Info zum Kinderschutz 

Alle k.A. Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Kinderschutznetzwerk - 
Info zum Kinderschutz 

Alle k.A. Karte 

Der Kinderschutzbund 
Bundesverband 

Übereinkommen über die 
Rechte des Kindes 

Alle k.A. Broschüre 

SUCHT-SELBSTHILFE 

Senatsverwaltung für Gesundheit 
und Soziales  

Sucht, Drogen - Rat und 
Hilfe  

Selbsthilfe 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

10 gute Gründe für den 
Besuch einer 

Selbsthilfegruppe 

Selbsthilfe 2017 Broschüre 

Ich weiß nicht weiter 
Deutsche Hauptstelle für 

Suchtfragen e.V.  
Selbsthilfe k.A. Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen e.V. 

Kritische Situationen 
meistern - Rückfällen 

vorbeugen 
Selbsthilfe 2014 Broschüre 

 
 
 
 

    

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/10_Gute_Gru%CC%88nde.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/10_Gute_Gru%CC%88nde.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/10_Gute_Gru%CC%88nde.pdf


 

STUDIEN/BERICHTE 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 

Expertise zur Prävention 
des Substanzmissbrauchs  

Multiplikator*innen 2013 Broschüre 

Bezirksamt Friedrichshain-
Kreuzberg von Berlin  

Berliner Jugendliche und 
Drogen, Alkohol, Tabak 
und Cannabis im Fokus  

Multiplikator*innen 2015 Broschüre  

Drogenbeauftragte der 
Bundesregierung 

Jahresbericht 2021 Fachkräfte 2021 Buch 

mpfs JIM Studie 2021 Multiplikator*innen 2021 Buch 
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https://shop.bzga.de/pdf/60629000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/60629000.pdf

