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Wie friih ist eigentlich friihzeitig intervenieren?

entrales Ziel der Suchtprdvention ist, méglichst friihzeitig

Zu intervenieren, um der Verfestigung von Konsummus-

tern oder Verhaltensweisen vorzubeugen. Viele, die uns als
Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin kontaktieren, fragen sich, was
eigentlich friihzeitig meint. Ist es der Zeitpunkt, wenn man mitbe-
kommt, dass erster Konsum stattgefunden hat? Oder erst, wenn
Schwierigkeiten aufkommen? Und wer kann eigentlich friihzeitig
intervenieren — sind das ausschlieBlich spezialisierte Dienste wie
Fachkrafte der Suchtprévention und Kolleg*innen der Suchthilfe?

Suchtpraventive Angebote wie z.B. Fortbildungen und Workshops
fir Multiplikator*innen, Elternangebote und Fachpublikationen, zie-
len darauf ab, Wissen und Handlungskompetenz zu starken und
auszubauen, um maglichst direkt in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen sowie weiteren
Zielgruppen aktiv zu werden und nicht aus
Unwissen, Unsicherheit oder anderen Griin-
den lieber ,wegzuschauen“ und zu hoffen,
dass sich das Problem schon ,verwachst".

Dafiir gibt es neben der Beratung von Fach-
krdften insbesondere Fortbildungen wie
MOVE — Motivierende Kurzintervention fiir
riskant konsumierende Jugendliche, um
das Know-how und die Handlungskompe-
tenz direkt in den Settings zu starken (mehr auf Seite 4). Auch
der Zertifikatskurs ,Fachkraft Suchtprdvention im Kontext Schule/
Jugendarbeit” in Kooperation mit der Alice-Salomon-Hochschule
gibt umfangreiches Hintergrundwissen und
Konzept- sowie Methodenkompetenz an die
Hand und schliet mit einer Konzeptarbeit und

Das Praktikum in der Fachstelle
fiir Suchtprdvention ermdglicht mir span-
nende Einblicke in viele verschiedene
Projekte mit unterschiedlichen Zielgruppen. Das erlernte Know-how
wird mir zukiinftig in der Schweiz von groBem Nutzen sein, um
Bedarfe und Bediirfnisse in der Suchtpréavention erfolg-
reich abzudecken.

OLIVIA MULLER, Praktikantin, Gesundheitsforderung
und Pravention (B. Sc.), ZHAW-Winterthur

einem Hochschul-Zertifikat ab. Dass Scham bei den Zielgruppen
ein ganz groBes Thema ist, warum sie sich oft erst so spét, im
Durchschnitt nach ca. acht Jahren, an Hilfeangebote wenden, ist
keine neue Erkenntnis. Im Jugendalter eine
schier endlose Zeitspanne ... Wie jedoch da-
mit umgehen, wenn man weif, dass ,Sucht®
im Namen eines Hilfeangebots oft die Skep-
sis bei Jugendlichen und Eltern aufkommen
Idsst, ob man da ,schon richtig“ ist? Die e
Fachstelle fir Suchtprévention Berlin hat ?"'
vor einigen Jahren ein ,Briickenangebot* p ,Ii-
konzipiert und berét seitdem zur vulnerablen / (
Phase der Pubertdt und ersten Konsumer- I;'
fahrungen in der Berliner Préventionspraxis — KeRSTIN JUNGLING
(mehr auf S. 4).

Wichtig ist uns im Sinne der Zielgruppen, ein ,Hand in Hand“ der
Angebote, gerade angesichts der knappen Mittel, die der Sucht-
pravention zur Verfiigung stehen. Dabei erfordert die aktuelle
Situation insbesondere hinsichtlich der angekiindigten regulierten
Abgabe von Cannabis sowie der Auswirkungen der Corona-Pan-
demie auf junge Menschen keine Verknappung, sondern dringend
einer Stdrkung und Ausbau von Suchtpravention auf allen Ebenen.

Starken Sie mit uns gemeinsam das friihestmdgliche Hinschauen
und Intervenieren! Wir freuen uns, lhnen dazu und zu weiteren ak-
tuellen Themen in dieser neuen Ausgabe des Themenhefts Impulse
geben zu kénnen und wiinschen lhnen eine anregende Lektiire.

KERSTIN JUNGLING UND ANKE TIMM
Geschéftsfiihrerinnen der Fachstelle fiir Suchtprévention

'

AnderThematikderSuchtprévention ‘
reizt mich die Mdglichkeit, das Leben vieler
Menschen positiv zu beeinflussen. Durch ge-

zielte Aufklérung und praventive MaBnahmen kdnnen wir dazu beitragen,
Abhéngigkeiten zu verhindern, Familien zu starken und die Gesellschaft

derart sinnvollen Tatigkeit sein zu diirfen.

JASMIN LAUPER, Praktikantin, Gesundheitsférderung und
Prévention (B. Sc.), ZHAW-Winterthur

insgesamt gesiinder zu machen. Es erfiillt mich mit Freude, Teil einer



ANGEBOTE ZUR FRUHINTERVENTION

Friihe Intervention ist wichtig — diese Angebote halten wir fiir Sie bereit:

Fortbildung MOVE — Motivierende Kurzintervention fiir
riskant konsumierende Jugendliche

MOVE ist ein Friihinterventionskonzept zur Férderung und Un-
terstiitzung der Verdnderungsbereitschaft von jungen Menschen
mit Suchtmittelkonsum und eignet sich auch fiir Situationen
»Zwischen Tiir und Angel®. Die evaluierte Methode wurde von der
g'nko Stiftung fiir Pravention entwickelt und orientiert sich am
~Motivational Interviewing“. MOVE richtet sich an padagogische
Fachkrafte, die mit Jugendlichen im Kontakt sind.

www.berlin-suchtoragvention.de/projekte/fuer-junge-menschen_move/

Fortbildung MOVE Eltern — Motivierende Kurzintervention
fiir schwierige Elterngesprache

Erziehungs- und Gesundheitsfragen sind wichtige und manch-
mal auch schwierige Themen in der Erziehungspartnerschaft
zwischen Eltern und pédagogischen Fachkraften. MOVE Eltern
hilft, bisher schwer erreichbare Eltern anzusprechen und mit kur-
zen Interventionen einen motivierenden Dialog liber Erziehungs-/
Préventionsfragen einzuleiten.

www.berlin-suchipraevention.de/veranstaltungen/

Elternseminare zur Pravention riskanter

Mediennutzung, Cannabis und Alkohol

Seit vielen Jahren bietet die Fachstelle fiir Suchtpravention
Seminare fiir Eltern an — ausgeschriebene Termine laden Eltern
dazu ein, sich zu den Themen riskanter Mediennutzung, Cannabis,
Wissen zu erhalten und Anregungen fiir den Umgang mit riskanten
Situationen in der Familie zu bekommen: eine Stérkung fiir Eltern
in Bezug auf Wissen und Handlungskompetenz.

ein Elternseminar zum Thema Nikotin.
www.berlin-suchipraevention.de/veranstaliungen/

Fiir weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseiten oder kontaktieren uns direkt:

FACHSTELLE FUR

@ kompetent | ETEYTETETT

IM LAND BERLIN

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin

ChausseestraBe 128/129 | 10115 Berlin-Mitte

Tel.: 030 — 29 35 26 15 | E-Mail: info@berlin-suchipragvention.de
www.berlin-suchipraevention.de

Montag 10:00-14:00 Uhr
Dienstag ~ 10:00—18:00 Uhr
Donnerstag 16:00—19:00 Uhr
Freitag 09:00-13:00 Uhr

Angebote der Berliner Praventionspraxis

Als Projekt der Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin bietet die
Berliner Praventionspraxis folgende kostenfreie Angebote an,
wenn wahrend der Phase des Erwachsenwerdens Sorgen,
Stress und Konflikte in der Familie zu viel werden.

Fachkréfte der Suchtprdvention bieten individuelle Beratung und
Kldrung des Bedarfs sowie ggf. Vermittlung in weiterfiih-
rende Hilfen an. Kostenfrei, schnelle und unbiirokratisch

—auf Wunsch auch anonym und mit Sprachmittlung.

Monatliche Online-Veranstaltung fiir Erziehende im 2-Stunden-
Format mit wechselnden Schwerpunkten rund um die Themen
Pubertat, Elternschaft und Konsumverhalten, z. B. ,Dauerthema
mit Konfliktpotential: Digitale Medien®, ,Cannabis: harmlos oder
gefahrlich?“, ,Alleinerziehend mit pubertierendem Kind“ und viele
weitere. Das Format umfasst einen Input, Raum fiir Fragen und
Austausch eigener Erfahrungen.

Angebot fiir Erziehende von Kindern im Alter von 12 — 18 Jahren,
sich in einer festen Gruppe mit anderen Erziehenden auszu-
tauschen, mehr dber Hintergriinde des jugendlichen Verhal-
tens zu erfahren und auch das eigene Erziehungsverhalten zu
reflektieren.

Der Kurs ,Starke Eltern — Starke Kinder®* ist kostenfrei und
wird sowohl als Kurs tiber 10 Wochen, als auch als 1-wdchiges
Kompaktformat (gefordert durch die BKK VBU) angeboten.

BERLINER E! @,

Berliner Praventionspraxis PRAVENTIONSPRAXIS

»Raus aus der Grauzone«

GutsmuthsstraBe 23 | 12163 Berlin-Steglitz

Tel.: 030 — 29 35 26 44 | E-Mail: info@berlin-praeventionspraxis. de
www.berlin-praeventionspraxis.de

Dienstag ~ 10:00—17:00 Uhr
Mittwoch ~ 12:00—17:00 Uhr
Freitag 09:00-14:00 Uhr

JECT
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CANNABISPRAVENTION

NEUE STUDIE
AUS BERLIN

Hoher Cannabiskonsum, groBe Wissensliicken!

eine weitere Facette: Im Juni 2023 verdffentlicht die

Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin in Kooperation mit
dem Institut fiir interdisziplindre Sucht- und Drogenforschung die
Ergebnisse einer reprasentativen Befragung zum Cannabisge-
brauch junger Menschen in Berlin. Zeit, einen Blick in die Ergeb-
nisse zu werfen und diese in der aktuellen Debatte zu verorten.

D ie Debatte um die Regulierung von Cannabis bekommt

Hoher Cannabiskonsum — hoher Praventionshedarf

Die in einer gemeinsamen Pressekonferenz mit Senatorin
Dr. Ina Czyborra verdffentlichten Ergebnisse der Befragung von
2.410 Berliner*innen im Alter von 16—27 Jahren zeichnen ein
deutliches Bild: In der Hauptstadt wird mehr und riskanter ge-
kifft als im Bundesdurchschnitt und es besteht viel Bedarf hin-
sichtlich Aufklarung, Wissensvermittlung sowie Kompetenz- und
Ressourcenstarkung (Lesen Sie mehr: www.berlin-suchtpraeventi-
on.de/studie-cannabiskonsum-berlin).

Die Zahlen (siehe Grafik) verdeutlichen, dass in Berlin ein signi-
fikanter Anteil der jungen Menschen auch unabhéngig von einer
etwaigen Legalisierung von Cannabis kifft. Dabei weist fast jede*r
2. Konsument*in laut international anerkanntem CAST-Instrument
riskante Konsummuster auf. Auch iiber die Griinde und Motive fiir
den erhohten Cannabiskonsum geben die Zahlen Auskunft:

PRAVALENZEN

CORONA

29% der Befragten haben in

den letzten 12 Monaten konsumiert der Befragten

15,8% der Befragten haben in den Griinde u.a.

letzten 30 Tagen konsumiert

13,7% der Befragten haben an mehr
als 20 der letzten 30 Tage konsumiert

45,4% weisen potentiell riskante

Konsummuster nach CAST auf Belastung

CANNABISKONSUM JUNGER MENSCHEN (16-27 J.) INBERLIN , ERHEBUNGSZEITRAUM HERBST 2022

1Vgl. I_(alke, J.& Rosgnkran;, M. (2023): C

und jungen Er in Berlin:

Gesteigerter Konsum bei 38,8%

B Hohere Belastung im Privaten
und in der Schule

B Hohere Belastung
der korperlichen
und psychischen

Die Konsument*innen weisen in den Dimensionen Privatieben,
Schule/Beruf, korperliche sowie psychische Gesundheit hohe
Belastungen auf. Durch Corona-Pandemie und gegenwértiger
Vielfachkrise scheint Cannabiskonsum ein Mittel der Wahl zum
Umgang mit Belastung zu sein.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass die Aufkldrung tiber Substanz,
risikoarmen Konsum und mdgliche Folgen zentrale Herausfor-
derungen darstellen — hier miissen Politik und Prdvention genau
hinschauen und passgenaue Programme vorhalten.

Riickschritt durch Cannabisregulierung?

In der kontroversen Debatte um die Regulierung von Cannabis
begegnet man hdufig Kritiker*innen, die darauf verweisen, dass
der Cannabiskonsum sowieso schon sehr hoch sei und durch
eine Legalisierung unkontrolliert steigen wiirde. Diese emotional
nachvollziehbaren Befiirchtungen sind es wert genauer betrach-
tet zu werden. Hierbei hilft ein Blick nach Nordamerika.

Studien aus Kanada und den USA liefern Hinweise, dass der
Konsum von Cannabis durch eine Legalisierung der Substanz
ansteigen wird. Die Zunahme betrifft hier allerdings vorwiegend
Erwachsene und es lasst sich kein signifikanter Anstieg der Kon-
sumfrequenz bei bereits konsumierenden Menschen beobach-

WISSEN

Nur 62,2% benennen
THC als berauschenden
Wirkstoff

Nur 40% wissen, dass jeglicher
Besitz ohne Rezept strafbar ist

18,6% schatzen die Risiken
fiir Jugendliche nicht hdher als
fiir Erwachsen ein

GRAFIK: EIGENE DARSTELLUNG !

von i
einer R Online verfiigbar unter: https://tinyurl.com/ynst26uc (abgerufen am 28.06.2023).
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ten. Auch ldsst sich bisher keine Zunahme der ambulanten und
stationdren Suchtbehandlung von Jugendlichen erkennen. Es ist
demnach Gbereilt, von einem unkontrollierbaren Gefahrenpotenti-
al durch die Cannabisregulierung zu sprechen, immerhin sind die
sozialen und gesundheitlichen Schdden in der Bevdlkerung durch
regulierte Abgabemodelle nachweislich am Geringsten. Oder an-
ders: Eine strikte Verbotspolitik einerseits oder ein vollkommen
irregulierter Markt, der durch Profitmaximierung gekennzeichnet
ist, stellen eine viel groBere Gefahr fiir die Gesundheit der Ge-
samtbevolkerung dar. Es kommt daher sehr stark auf die kon-
krete Ausgestaltung des regulatorischen Rahmens an. Wéhrend
in Kanada und den USA auf ein kommerzielles Abgabemodell
gesetzt wird, baut die Bundesregierung auf Entkriminalisierung
und Ermdglichung des Anbaus fiir den Eigenbedarf. Diese Stra-
tegie setzt auf Schadensminimierung und verfolgt das Ziel, den
illegalen Markt zuriickzudrangen. Gerahmt werden soll dies durch
eine Starkung der Suchtprévention.

Einigkeit bei Fachkraften aus Wissenschaft & Praxis:
Ausbau der Prévention ist notig

Bei der Auswertung der Umfrageergebnisse herrscht groBe
Einigkeit zwischen Politik, Wissenschaft, und Fachkréften. Prob-
lematische Konsummuster, leichte Verfiigbarkeit, Gefahren durch
Verunreinigungen von Cannabis oder synthetische Cannabinoide
sowie verharmlosende Haltungen zu Cannabiskonsum stellen
schon heute Herausforderungen fiir die Bevolkerungsgesundheit
dar. Suchtpravention zielt auf die Gesunderhaltung, daher bedarf
es zum einen allgemeine AufklarungsmaBnahmen zu Wissen,
Haltung und Risiken (universelle Pravention) sowie spezifische
Angebote zur Vermeidung riskanter Konsumformen/-muster
(selektive und indizierte Prévention). Dies bekraftigt die Senatorin
fir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege, Dr. Ina Cyzborra: ,Wir
miissen Suchtprdventionsangebote insbesondere fiir Kinder und
Jugendliche in Berlin ausbauen. Damit Jugendliche — auch bereits
konsumierende — ihre Eltern, Fachkrdfte oder Verantwortliche an
Ausbildungsstatten oder Schulen in Berlin Anlaufstellen haben.*

Entwicklungspfade der Pravention

Im jiingst vom Bundeskabinett verabschiedeten Entwurf zum
neuen Cannabis-Gesetz (CanG) wird auf eine flachendeckende
Suchtprévention und Weiterentwicklung der Friihintervention
gesetzt, um Jugendliche vor den Folgen riskanten Cannabiskon-
sums zu schiitzen. Wie bereits an anderer Stelle geschrieben,
ist der Paradigmenwechsel zu einer evidenzbasierten Suchtpolitik

L e

SYNTHEWSCHE
"CANNABINOIDE

pivingopische Fhirifie
NG

aus fachlicher Perspektive durchaus zu begriiBen, wenngleich
der Gesetzesentwurf hinsichtlich der konkreten Ausgestaltung
des Préaventionsfelds noch wichtige Fragen offenldsst. Wie wird
die Qualitdt der Angebote sichergestellt? Welchen Stellenwert be-
kommt Suchtprdvention in jugendlicher Lebenswelt? Wie gestal-
tet sich die nachhaltige Finanzierung ohne zusatzliche Einnahmen
durch Umsatz- und Cannabissteuer? Damit die versprochene
Stdrkung des Jugend- und Gesundheitsschutzes auch eintritt,
bedarf es zweifelsohne einer systematischen Verankerung von
Suchtprévention in den Lebenswelten der Menschen und einer
kohdrenten gesundheits- und sozialpolitischen Gesamtstrategie.
Diese stérkt bestehende Préventionsprogramme, begegnet mutig
und innovativ den gesellschaftlichen Realitdten und entwickelt
erganzend zur Suchtprdvention und Friihintervention niedrig-
schwellige Angebote zur Schadensminimierung (z.B. Drug-
Checking fir Cannabis). Umfassende Anreize und Mdglichkeiten
zur Starkenentwicklung, Steigerung der Selbstwirksamkeit, per-
sonlichen Entfaltung sowie eine starke soziale Kohdsion sind
wichtige Pfeiler einer gesundheitsgerechten Gesamtstrategie.

Darauf sollte nicht bis zur Ratifizierung des Cannabisgesetzes
gewartet werden, denn die Berliner Studie bekréftigt erneut:
Junge Menschen miissen bereits heute in ihrem Wissen und
ihren Gesundheitskompetenzen gestdrkt werden, um morgen
als Erwachsene kompetente Konsumentscheidungen treffen zu
konnen.

In eigener Sache
Wir werden auch weiterhin die Informationen und Angebote
rund um das Thema Cannabis mdglichst aktuell halten. Daher
verweisen wir aus aktuellem Anlass auf die Neuverdffentlichung
des Informationsblattes Cannabis sowie die Aktualisierung der
Themen-Homepage ,Cannabis® (berlin-suchipraevention.de/themen/
cannabis). Hier finden Sie weiterfiihrende Informationen zu unse-
ren Angeboten im Feld der Cannabispravention und bekommen
einen detaillierten Einblick in die aufgefiihrte Cannabis-Umfrage
sowie das aktuelle Positionspapier der Fachstelle fiir Suchtpraven-
tion in Hinblick auf die Cannabisregulierung.
JANIS SCHNEIDER
Fachstelle fiir Suchtprdavention Berlin

WIR BEDANKEN UNS BEI DER SENATSVERWALTUNG &,

FUR WISSENSCHAFT, GESUNDHEIT UND
PFLEGE FUR DIE FINANZIERUNG DER STUDIE

W Eltera &

ENTION

HSTELLE FUR SUCHTPRAV

r
U
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VERANTWORTUNGSVOLLER UMGANG MIT ALKOHOL UND ILLEGALEN DROGEN

Berliner Aktionstage im Oktober:

»Meine Grenzen kennen keine Kompromisse!*

m Oktober ist es wieder soweit: das Landesprogramm

,Na klar — unabhéngig bleiben!” startet die Berliner Aktions-

tage. Vom 16.-21. Oktober 2023 widmet sich das Landes-
programm und seine Partner*innen dem Schwerpunkithema
»Meine Grenzen kennen keine Kompromisse!®.

Viele Menschen berichten, dass sie sich nicht erinnern, was im
Rausch passiert ist und manche erleben Dinge, die sie nicht er-
leben mdchten. Der Global Drug Survey erhob vor einigen Jahren
erstmals Daten zu sexualisierten Ubergriffen unter Einfluss von
Alkohol und anderen psychoaktiv wirkenden Substanzen. Welt-
weit geben 14 % der Befragten an, schon einmal sexuell ausge-
nutzt worden zu sein, wahrend sie berauscht waren. Ubergriffe
passieren im Privaten, aber auch in Clubs, Bars, im &ffentlichen
Raum oder auf Festivals.

Ziel der Aktionstage mit dem Schwerpunkithema ist es, junge
Menschen fiir die Risiken von Alkohol- und Substanzkonsum
in Bezug auf Néhe und Sexualitdt zu sensibilisieren. Wenn junge
Menschen konsumieren, um z.B. lockerer zu werden und besser
Kontakt zu Gleichaltrigen aufnehmen zu kdnnen, so muss auch
das Risiko bekannt sein, dass es unter Alkohol- und Drogen-
einfluss schwieriger sein kann, die eigenen Grenzen zu wahren.

ALKOHOL- UND TABAKPRAVENTION FUR JUNGE MENSCHEN

»
MEINE GRENZEN
KENNEN

Wer sich im Vorfeld schon Ge-
danken macht, wo die eigene
Grenze liegt, kann sie auch unter schwierigeren Bedingungen
besser einhalten und deutlicher ein ,Nein!* platzieren. Gleichzei-
tig appelliert die Kampagne dieses Jahr an Bezugspersonen, das
enge Umfeld und Dritte: Die Grenzen anderer gilt es zu erfragen
und zu respektieren, auch unter Einfluss psychoaktiver Subs-
tanzen. Selbst wenn sich im Rausch die Wahrnehmung andert,
bleibt es dabei: Nur Ja heiBt Ja.

praevention-na-klar.de

Das Landesprogramm ,Na klar — unabhéngig bleiben® riickt
im Jahr 2023 dieses aktuelle Thema in den Fokus und widmet
ihm die diesjdhrigen Berliner Aktionstage. Zielgruppe sind junge
Menschen in Berlin. Wir laden Sie herzlich ein, sich an den
Aktionstagen zu beteiligen.

Ist Ihr Interesse geweckt?

Méchten Sie sich beteiligen, Printmaterialien nutzen, mehr Infor-
mationen bekommen? Dann melden Sie sich gerne bei der Fach-
stelle fiir Suchtpréavention unter info@berlin-suchtpraevention.de.

CHRISTINA SCHADT UND JANIS SCHNEIDER
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

JugendFilmTage in Treptow-Kopenick und Neukolin =3

m 4. und 5. Juli haben in Kooperation mit den Berliner

Bezirken Treptow-Kdpenick und Neukélin die JugendFilm-

Tage stattgefunden. Im CineStar am Treptower Park hatten
Schulklassen und Lehrkrafte die Méglichkeit, sich im Rahmen
verschiedener Mitmachstationen (iber die Alltagsdrogen Nikotin
und Alkohol auseinanderzusetzen.

Im Anschluss folgte fiir die 519 Jugendlichen und 50 Lehrkréfte
eine Spielfilmvorfihrung, welche Suchtthematiken in alltégli-
chen Zusammenhangen aufzeigt und altersgerecht adressiert. Die

1" (¥lucknp:i irace 8 2= i
-t .

EINE GELUNGENE ZUSAMMENARBEIT — GROSSES DANKESCHON AN ALLE PARTNER*INNEN

JugendFilmTage ermdglichten Schiiler*innen eine spielerische und
kritische Auseinandersetzung mit den Themen. Zusétzlich erhielten
sie die Mdglichkeit, Shisha- und Cannabiskonsum zu thematisieren
und tber individuelle Lebenskompetenzen zu reflektieren. Die Klassen
sahen auBerdem einen von fiinf spannenden Filmen, welcher die
Thematik ebenfalls aufgriff und den Umgang in verschiedenen Set-
tings behandelte. Es standen die Filme ,Sonne und Beton®, ,The
Peanut Butter Falcon®, ,Liigen haben kurze Beine®, ,Tschick® oder
Jigermilch® zur Auswahl. Die Verkniipfung interaktiver Angebote,
Spielfilmvorfiihrung und Informationsmaterial fiir Lehrkréfte leisteten
einen wichtigen Beitrag zur schulischen Suchtprdvention. Die Veran-
staltung wurde in Zusammenarbeit mit den Suchthilfekoordinationen
der Bezirksdmter Treptow-Kopenick und Neukéln, der Fachstelle fir
Suchtprdvention Berlin sowie weiteren regionalen Partner*innen um-
gesetzt. An digser Stelle vielen herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung!

in Spandau (9.—13.10.) und Marzahn-Hellersdorf (21.-22.11.).
Wir freuen uns auf die Durchfiihrung!
MIRIAM KNORNSCHILD
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin
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DIGITALE MEDIEN UND (ONLINE-)GLUCKSSPIEL

Die Arbeit der Fachstelle im
Bereich riskanter Mediennutzung

igitale Medien, riskante Mediennutzung und alles, was
damit zu tun hat, ist seit vielen Jahren ein wichtiges
Arbeitsfeld der Fachstelle. In den vergangenen Jahren

nahmen die Anfragen und der Bedarf immer weiter zu. Dement-

sprechend wurden die Angebote der Fachstelle immer weiterent-

wickelt, neue Zielgruppen und Themenfelder erschlossen und

Methoden und Materialien entwickelt und erprobt. Einen kleinen
Uberblick iiber dieses komplexe Feld finden Sie auf diesen Seiten.

Sprechen Sie uns gerne an!

ANNA FREIESLEBEN
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

Themen: Aktivitaten:
Y Aktuelle Games und 2 Beratungen
Social Media (z. B. in der Berliner Préventionspraxis) & .
) In-App-Kaufe ) Material a
) Gliicksspielahnliche Elemente ) Fortbildungen u.a.
< in Games > Privention riskanter
) Online-Gliicksspiel und Mediennutzung fiir Grundschulen
Online-Sportwetten > Privention riskanter -0
) Online-Pornografie und Mediennutzung fiir Oberschulen =
Online-Kaufsucht > Medienkonsum in der & &
, —— 4%\‘ =
) Lange Nutzungszeiten ii frihen Kindheit A =
) Problematische Nutzung ) SR 2
und Abhéngigkeit Y Vortrige =
_:3_53_':) Gesunder Umgang mit Medien ) Netzwerkpflege =
(in der Familie) o &
D0, Im Veranstaltungskalender findet man o E
) Jugendschutz "’_{d Empiehiungen g\ neben den Terminen zu digitalen Medien = 2
zu Altersbeschrankungen et alle relevanten Termine fiir Erziehende hier:
R\ www.berlin-suchtpraevention.de/ &

veranstaltungen/kategorien/
elternkurse/

KINDER VOR RISKANTEM UMGANG MIT
ALKOHOL, CANNABIS ODER HANDY SCHUTZEN.

www.kompetent-befaehigen.de

Fachstelle firr Suchtprévention Berlin gGmbH _

THEMENHEFT 71


https://www.berlin-suchtpraevention.de/veranstaltungen/kategorien/elternkurse/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/veranstaltungen/kategorien/elternkurse/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/veranstaltungen/kategorien/elternkurse/

09/23

Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin gGmbH _

THEMENHEFT 71

Weitere Angebote zur Pravention, frithen Intervention

und Suchthilfe bei Verhaltenssiichten in Berlin:
R ON LI N E — B Préventionsprojekt Gliicksspiel, pad gGmbH
G N ORMAL, www.faules-spiel.de
] M ,Zocken, Gamen, Suchten®, jungagiert e.V. und pad gGmbH
www.zgs.berlin
- M ,Digital voll normal®, Caritasverband Berlin e.V.
| » www.digitalvollnormal. de
\\ B Beratung bei Verhaltenssucht®, Caritasverband Berlin e.V.

www.verhaltenssucht-berlin.de

f = yzcs TR [

Zielgruppen: .

D 4
=D 4
=D 4
ez 4

Fachkréfte und Pdadagog*innen

Eltern und Erziehende I.Vlaterlalkonzeptmn /-entwicklung:

) Interaktive Methoden
) Fachinformationen
) Ratgeber fiir Eltern

Schiiler*innen

Auszubildende*

Menschen mit
Flucht/Migrationserfahrung

*auch weiteres Angebot des Tragers

) Mehrsprachige Infomaterialien

e
-
|

Digitale Medien in
der frithen Kindhaif

Yy

Schule und Jugendarbeit

Familie

poge s

Kita

Betrieb

Fliichtlingsarbeit

Unsere Materialien online oder
in der Fachstelle erhéltlich!

Planen Sie einen Workshop zu riskanter Mediennutzung in ihrer i _
Klasse oder mdchten Sie in Ihrer Einrichtung Materialien zum in 10 SPRACHEN
Thema auslegen? Nutzen Sie gerne unsere Flyer, Broschiiren und ertiltichy
Plakate rund um digitale Medien und gliicksspielahnliche Elemente.

Im Bestellportal der Fachstelle erhéltlich:
www.berlin-suchtpraevention.de/besteliportal/medien



https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/medien/
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SUCHTPRAVENTION IM SETTING SCHULE

Suchtpravention dort machen, wo die jungen Menschen sind:
Ihr Feedback zu unseren Workshops im Setting Schule

ede Person mit ihren Bedirfnissen und Starken wahrzu-

nehmen, ist eines der Grundprinzipien der Fachstelle fiir

Suchtprévention Berlin. Dies ist aufgrund der groBen An-
zahl an Schiiler*innen einer Klasse eine Herausforderung — das
Prinzip ist daher auch, die Klasse in zwei Gruppen aufzuteilen.
In kleinerer Runde werden iibermaBiger Substanzkonsum und
riskante Verhaltensweisen zur Forderung der Risikokompetenz
interaktiv bearbeitet. Sowohl die Schulen als Institutionen als
auch die einzelnen Lehrkréfte und die Schiler*innen melden uns
eine hohe Zufriedenheit zuriick. So wir ausgebucht sind oder der
Bedarf Uber ein anderes Praventionsangebot besser abgedeckt
wird, verweisen wir regelhaft auf andere Prdventionsangebote in
Berlin. Nicht selten wird uns zuriickgemeldet, dass die Schulen
sich lieber auf die Warteliste der Fachstelle setzen lassen, da sie

Das Seminar hat mir gefallen.

60 alle Angaben in %,
52% N=2.987

50
43%
40

30

20

5%
1%

trifft eher zu

trifft voll zu

trifft eher nicht zu trifft gar nicht zu

(11

Dass ich die Risiken

kennengelernt habe.
weiblich, 15 Jahre

Was hat Dir heute
besonders gut gefallen?

AUF OBIGE FRAGE ANTWORTETEN DIE TEILNEMER*INNEN IN
DER EVALUATION DER KURSE MIT DEN THEMENSCHWERPUNKTEN

CANNABIS UND MEDIENKONSUM FOLGENDES

u.a. die wertschétzende und empathische Grundhaltung der Mit-
arbeitenden (iberaus schétzen. Es gelingt ihnen einen geschiitz-
ten Raum zu schaffen, in dem selbst vermeintlich unmotivierte
Schiiler*innen sich nach und nach einbringen und 6ffnen. Die
interaktive Gestaltung und die zugewandte Haltung der Mitarbei-
tenden tragen hierzu maBgeblich bei. Wir freuen uns sehr liber
dieses Feedback, mdchten Sie hiermit an den Riickmeldungen
zu unseren Angeboten im Setting Schule teilhaben lassen und
nehmen auch kritische Riickmeldungen dankend auf, um dem
Ziel nachzukommen, unsere Angebote stetig weiterzuentwickeln.
Und nun lesen Sie selbst:

EMILY TIMM UND MARIA USBECK
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

Durch das Seminar habe ich Neues erfahren.

60 alle Angaben in %,
N=2.987
] BT

40 38%
30

20
13%

4%

trifft voll zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft gar nicht zu

!

“ Dass die

Gesprache sehr
schén waren,
offen und
verstandlich.

h ménnlich, 19 Jahre ’ ’

”

(74

Dass ich gelernt
habe, wo ich Hilfe /
\\ finden kann.

mannlich, 18 Jahre

Ich habe mich sehr
sicher gefihlt und konnte
\ Uber alles reden.

weiblich, 16 Jahre

(14

Plakate gestalten, dass
man offen reden konnte

””

und alles fragen durfte,

sympathische Leiter.

‘ weiblich, 15 Jahre ”

~

BILDER: FREEPIK, FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION
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Durch das Seminar weiB ich, wo man Hilfe bekommt.
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Durch das Seminar sehe ich das Thema kritischer.

40%

27% 25%
. . .

trifft voll zu trifft eher zu

alle Angaben in %,
N=2.967

trifft eher nicht zu trifft gar nicht zu

FUSSNOTE ZU DEN GRAFIKEN: DIE BEFRAGUNG WURDE IM RAHMEN VON SEMINAREN FUR SCHULER*INNEN MIT UNTERSCHIEDLICHEN THEMATISCHEN SCHWERPUNKTEN DURCHGE-
FUHRT. DIESE FANDEN ZWISCHEN JANUAR 2021 UND JULI 2023 STATT. HIER EINE AUFFUHRUNG DER EINBEZOGENEN PROJEKTE: DURCHBLICK, WEITBLICK, KLARSICHT, GAMER OVER,
PRAVENTION INKLUSIV, SUCHTPRAVENTION IM SPORT, 3D DIGITALE MEDIEN UND WEITERE ANGEBOTE DES TRAGERS: ALLES VERNEBELT, PREV@SCHOOL, PREV@SCHOOL KOMPAKT.

Unsere Angebote fiir junge Menschen 3&%&5'&/

Informieren Sie sich zu den entsprechenden Angeoten. X =T

(Y JuGENDFILMTAGE

Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

@ )
Weitere Infos: www.berlin-suchtpraevention.de/projekie/#jungemenschen HOHENKAUSH

KLETTEREVENT & CANNABISPRAVENTION

P
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INFORMATIONEN ZU ILLEGALEN SUBSTANZEN

‘Ilra 5hiu ‘wenige EUFG
rendsainter Jtmgko'?ﬂ'm'ﬁ't*
nderAuft

ich auszuprobieren — ein Privileg der Jugend? Sicherlich

nicht ausschlieBlich, doch ist es Bestandteil jugendlicher

Entwicklung —auch, wenn es um psychoaktive Substanzen
geht. Fir nur wenige Euro gibt's den Vollrausch mit diversen
legalen und illegalen Substanzen, auch jenseits der deutschen
Kulturdroge Alkohol. Prominente Beispiele waren in diesem
Zusammenhang zuletzt Substanzen wie Ecstasy (MDMA) oder
auch Lachgas (Distickstoffmonoxid).

Grundsétzlich ist das keine Neuigkeit, werden diese und andere
Substanzen schon seit Jahrzehnten zu Rauschzwecken ge-
nutzt. Deutlich gedndert haben sich jedoch einige Umsténde, die
wiederum Auswirkungen auf Ansétze der Prdavention und friihen
Intervention haben.

Einflussfaktoren auf jugendlichen Substanzkonsum
Abgesehen vom Ausprobieren, SpaB und Gruppenerleben, haben
z.B. Identititsentwicklung, Realitatsflucht, Alltagsbewaltigung
und Selbstmedikation einen Einfluss auf jugendlichen Konsum.
Letztere gewinnen auch im Hinblick auf die Zunahme psychi-
scher Belastungen und Verunsicherung durch gesellschaftliche
Entwicklungen bei jungen Menschen an Bedeutung. Hierbei spielt
auch der Konsum alleine zu Hause eine zunehmende Rolle und
,Challenges” bei TikTok & Co. animieren junge Menschen, un-
gehemmt, offen und mitunter sehr riskant zu konsumieren (z.B.
»oleepy Chicken oder ,Benadryl-Challenge®).

Legale Substanzen wie Lachgas sind im Supermarkt und Spat-
kauf in Kapsel- und Kartuschenform billig er-
héltlich. Auch Zubehor zur Befiillung der Luft-
ballons, mit denen das Gas letztlich inhaliert wird,
findet man schnell online. Der Rausch ist kurz
und heftig. Im Zeitalter von Internet und Social

Neuauflage der
Infokarte ,,Ecstasy”

INFOKARTE ERHALTLICH

Jetzt im Bestellportal auf unserer Webseite
erhaltlich: www.tinyurl.com/2sjbs22d

PILLEIS %EICHP\LLE,
ICHES AUSSEHEN BEDEUTET

NICHT GLEICHER INHALT!

Media ist zudem der Zugang zu illegalen Substanzen fiir Jugend-
liche vermutlich noch nie leichter gewesen. Mit wenigen Klicks ge-
langt man bei Telegram, Instagram, TikTok & Co. an einschldgige
Verkdufer*innen, die anonyme und professionelle Abwicklung
samt Versand versprechen. Der Gang zum/zur Dealer*in bleibt
somit erspart.

Zudem schwanken Qualitdt & Wirkstoffanteil
illegaler Substanzen z.T. erheblich, eine halbe
Ecstasy-Pille kannz. B. fiireine*n Erwachsene*n
schon eine sehr hohe Dosis sein. Fiir sehr junge
Konsument*innen kann die Einnahme dann t6d-
lich enden, wie z.B. im Sommer 2023 mit der
Blue Punisher-Pille.

Dran bleiben statt hinterher sein

Um Jugendliche unter diesen Umstdnden  [ACHGAS - KEINE SICHERE
in ihrer Gesundheit zu stirken, sind ver-  DOSIERUNG MOGLICH

schiedene Ansdtze nétig. Im Sinne moder-

ner Suchtprdvention ist es folgerichtig, weiter die Lebens-
kompetenzférderung im Blick zu haben. Zudem brauchen
junge Menschen, regelhaft und nicht zuféllig, suchtpréventive
Informationen und Impulse durch geschulte Fachkrafte, um
Risikobewusstsein und Konsumkompetenz zu entwickeln. Bei
verfestigten Konsummustern ist der Zugang zu Friihinterventions-
programmen & Hilfsangeboten wichtig. Im Sinne der Schadens-
minimierung sollten Drugchecking-Kapazitdten ausgebaut und
niedrigschwellig gestaltet werden.

Des Weiteren muss das Internet als klassisches Setting des
Gesundheitsschutzes begriffen und genutzt werden. Es braucht
verstérkt professionelle Ansédtze in Form aufsuchender digitaler
Streetwork, um online sichtbar und ansprechbar zu sein sowie
schnelllebige Trends zu erkennen und zu verstehen.

Weiterfiihrende Infos zu drugchecking,
Lachgas, Ecstasy & Co:
www.drugchecking.berlin | www.safer-nightlife.berlin (Sonar)

MARC PESTOTNIK
Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin

BILDER: FACHSTELLE, COUPERFIELD/ADOBE STOCK , INK DROP/ADOBE STOCK
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HEIKO STREUFF,
TRAINER BEI BALANX E.V.

WEITERE ANGEBOTE

n, 2

"

Muss es erst eine Straftat geben?

ie Teilnahme an Friihinterventions- und Prdventionspro-

grammen fiir Minderjdhrige, wenn sie Cannabis besitzen

oder konsumieren, ist verbindlich.” So ist es im Eckpunk-
tepapier der Bundesregierung zur kontrollierten Abgabe von Ge-
nusscannabis im 2-Sdulen-Modell formuliert. Das beschreibt den
Bedarf an JugendschutzmaBnahmen im Rahmen einer kontrollier-
ten Freigabe von Cannabis, allerdings ohne konkrete strukturelle
oder methodische Vorschldge zur Umsetzung. Angesichts des
Bedarfs sind qualifizierte Angebote im Bereich der indizierten,
selektiven Suchtprévention bisher nicht ausreichend etabliert.

Suchtprévention wird traditionell folgerichtig dem Bereich
Gesundheit zugeordnet. Gleichzeitig haben sich aus dem Arbeits-
feld der Jugendhilfe heraus wirksame pédagogische Ansdtze
entwickelt, um junge Konsumierende von Cannabis und ande-
ren Substanzen zu erreichen. Pddagogisch bedeutet in diesem
Zusammenhang nicht nur die Vermittlung von Informationen zur
Wirkung und Risiken von Drogen, sondern auch das Erlernen von
sozialen und emotionalen Kompetenzen zur Férderung einer Re-
silienz der jungen Menschen gegeniiber einer Suchterkrankung.

Zieloffen und akzeptierend

Um die betroffenen jungen Menschen mit solchen MaBnahmen zu
erreichen und zu motivieren ihren Substanzkonsum ernsthaft zu
reflektieren, braucht es verschiedene Grundbedingungen. Zunachst
ist ein sanktionsfreier Rahmen unverzichtbar, damit in der Bera-
tung ein Vertrauensverhdltnis aufgebaut werden kann, in dem die
jungen Menschen sich sicher genug fihlen, um ihr
Konsumverhalten aufrichtig zu thematisieren. Es
hat sich auch bewdhrt, zieloffen und akzeptierend
iiber den Konsum zu sprechen. Geben die Bera-
tenden Verdnderungsziele wie z.B. Abstinenz vor,
fiihrt das in der Regel zu Widerstanden, die eine
Verhaltensanderung letztlich eher erschweren. Die
Anstrengungen einer Veranderung' bewéltigen wir
am besten, wenn wir selbst iiberzeugt sind von
der Veranderung auch zu profitieren.

Seit 2003 fiihren wir bei Balanx e.V. in Berlin mit
gutem Erfolg Trainings fiir junge Konsumierende von Cannabis und
anderen Substanzen durch. Die Zuweisung von Teilnehmenden fiir

1Vgl. Miller, W.; Rollnick, S. (2015): Motivierende Gespréchsfiihrung. Freiburg: Lambertus.

)
s//
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diese Trainings erfolgt tiber das Jugendgerichtsgesetz (JGG). Unsere
Erfahrung zeigt, dass sich tiber den initialen Druck der richterlichen
Weisung, also der extrinsischen Motivation durch das Gericht, durch
behutsame, zieloffene Begleitung bei der iberwie-
genden Mehrheit der Teilnehmenden eine intrinsi-
sche Motivation erarbeiten Idsst, sich mit dem eige-
nen Substanzkonsum ernsthaft auseinanderzusetzen
und letztlich eine Verhaltensanderung einzuleiten.

Ubertragung aus dem JGG in die Jugendhilfe
Es ist unser Wunsch, dass ein wirksames Préventi-

onsangebot wie unsere JGG-Trainings freiwillig, S0-  ANDREAS EILSBERGER

wie auch als Hilfe zur Erziehung (SGB VIIl) absolviert  GESCHAFTSFURRER
werden kann. Zudem ist zu (iberlegen, wie junge  VONBALANXEV.
Konsumierende ber bereits bestehende Kontexte

sozialer Arbeit zur Teilnahme an solchen Trainings motiviert werden
konnen, da bei vielen nicht davon auszugehen ist, dass sie bereits
ein ausreichendes Problembewusstsein haben. Die Entwicklung von
Problembewusstsein ist jedoch Voraussetzung, um die ,Anstren-
gungen” einer Verhaltensénderung auf sich zu nehmen, und bildet
als erster Schritt in den Phasen der Verdnderung auch eine erste
Zielstellung padagogischer Interventionen.

Auf der Basis unserer Erfahrungen aus tber 20 Jahren gehen
wir davon aus, dass solche selektiven, indizierten Trainings zur
Suchtprévention von externen, spezifisch ausgebildeten Fach-
kréften durchgefiihrt werden soliten, damit sie erfolgreiche
Ergebnisse zeigen. Wir sind (iberzeugt, dass unsere Erfahrung
in der Entwicklung und Umsetzung dieser Trainings mit den
entsprechenden Anpassungen an das Arbeitsfeld auch eine
Bereicherung des Angebots der Hilfen zur Erziehung sein kann.

ANDREAS EILSBERGER
Balanx e.V. Tréger der Jugendhilfe

Kontaktieren Sie uns!

BALANX_

WeichselstraBe 49 | 12045 Berlin-Neukdlln
E-Mail: info@balanx-berlin.de | www.balanx-berlin.de



NEUERSCHEINUNGEN, TERMINE UND VERANSTALTUNGSHINWEISE ZUR SUCHTPRAVENTION

ALKOHOL

Flyer

~informationen zu Alkohol und
anderen Drogen (ukrainisch)“
Deutsche Hauptstelle fir

Suchtfragen e.V. (DHS),

Download unter: www.tinyurl.com/2whh52¢c2

Publikation

»o0cial disparities in alcohol's
harm to others: evidence from
32 European countries”

Kilian et. al.,

weitere Infos: www.tinyurl.com/2p87y6sy

Information zum
Startklar-Aktionstag

fiir Berufsschulen, Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Download unter: www.tinyurl.com/2t3xzv76

CANNABIS

Kampagne zur regulierten
Abgabe von Cannabis und
Jugendschutz ,Legal, aber...“
Bundesministerium fir Gesundheit,
weitere Infos: www.linyurl.com/ycaeym?7x

Webseite ,,gesund.bund.de
zum Gannabiskonsum in Deutschland,
Bundesministerium fir Gesundheit,
weitere Infos: www.tinyurl.com/2j8xhwh4

Technical Report ,,Effekte einer
Cannabislegalisierung (ECaLe)“
Institut Sucht- und Drogenforschung (ISD),
weitere Infos: www.tinyurl.com/3twuhipt

Systematische Literaturanalyse
~Wissenschaftliche Evidenz zur
Akzeptanz und den Wirkungen
von MaBnahmen und Elementen
von Cannabis-Abgabemodellen
(EVICANNAB)*

ISD, 2023,

Download unter: www.tinyurl.com/26ek2her

Artikel

~Luxemburg legalisiert privaten
Anbau und Konsum von Cannabis“
Zeit Online,

Download unter: www.tinyurl.com/22e43m6z

Publikation

,Recommendations for Reducing
the Risk of Cannabis Use-Related
Adverse Psychosis Outcomes*
Fischer et. al.,

wesitere Infos: www.tinyurl.com/ykh23jrk

NIKOTIN/TABAK

Publikation

»Rauchen in Netflix-Spielfilmen
und Jugendschutz“

Hahnewinkel et. al., IFT Nord,
Thieme-Verlag,

weitere Infos: www.tinyurl.com/2p8p9vecy

Artikel

»Kenntnis der Krebsrisikofaktoren
fordert gesunden Lebensstil*
Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ),
weitere Infos: www.tinyurl.com/3x3awbyj

Webseite ,,rauchfrei Coach“
Pravention und Gesundheitsférderung
Kanton Ziirich (Schweiz),

weitere Infos: www.rauchfreicoach.ch

Factsheet, Nikotinbeutel“
Institut Suchtprévention (Osterreich),
Download unter: www.tinyurl.com/8xw7p63u

MEDIKAMENTE

Webseite

»Mehr Medikamente als notig?
Information in Leichter Sprache”
Arztlichen Zentrum fiir Qualitit (AZQ),
weitere Infos: www.tinyurl.com/3eps4uku

OPIOIDE

Positionspapier

»Naloxon rettet Leben”

Institut fiir Suchtforschung

Frankfurt am Main (ISFF),

Download unter: www.tinyurl.com/2pc37ux6

MEDIEN

Artikel

»illegale Inhalte schnell und
anonym melden*

klicksafe, weitere Infos: www.tinyurl.com/
bahxkpeh

Flyer

,»Digitale Zivilcourage —

Tipps fiir Jugendliche*

klicksafe,

weitere Infos: www.tinyurl.com/yck7mbid

GLUCKSSPIEL

Dokumentation
»Gliicksspielsucht bei Menschen
mit Migrationshintergrund®
Praventionsprojekt Gliicksspiel,
Download unter: www.tinyurl.com/yhy7espv

ALLGEMEIN

Webseite
»gesund.bund.de/themen/
sucht-bewaeltigen®
Bundesministerium fiir Gesundheit,
Vermittlung gebiindelten Wissens zur
Forderung der Gesundheitskompetenz
der Bevolkerung,

weitere Infos: www.tinyurl.com/yp3w2toy

Bericht

~European Drug Report 2023“
European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (EMCDDA),
weitere Infos: www.tinyurl.com/msrx22nn

Bericht

~oteuerungswissen und
Handlungsorientierung fiir

den Aufbau effektiver
interdisziplinarer Versorgungs-
netzwerke fiir suchtbelastete
Familien“

Institut fir Kinder- und Jugendhilfe gGmbH,
Download unter: www.tinyurl.com/mwb2pvdd

Miniquide

,0lder people and drugs:
health and social responses*
European Monitoring Centre of Drugs
and Drug Addiction (EMCDDA),
weitere Infos: www.tinyurl.com/badhty2by

Studienbericht

,Crack: Die Lehren aus Genf*
Sucht Schweiz,

weitere Infos: www.tinyurl.com/5bzmef7w
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NEUERSCHEINUNGEN, TERMINE UND VERANSTALTUNGSHINWEISE ZUR SUCHTPRAVENTION

VERANSTALTUNGEN

28. September 2023

,»20 Jahre connect — Jubildums-
treffen” Hilfe fiir Kinder aus
suchtbelasteten Familien

SUCHT HAMBURG,

wesitere Infos: www.tinyurl.com/4j4924ua

29. September 2023
~Fachtagung: »Sucht. Familien
im Blick. Ressourcen im Fokus.“
Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin,
GLS-Campus Berlin,

weitere Infos: www.tinyurl.com/3jawpa6

17.-20. Oktober 2023

INHSU 2023 ,,11th International
Conference on Health and
Hepatitis in Substance Users*
International Network on Health and
Hepatitis in Substance Users,

weitere Infos: www.inhsu.org/inhsu-2023

09. November 2023

Tagung ,,Mischkonsum bei Ju-
gendlichen — neue Praxisansitze,
aktuelle Forschungsresultate®
Bundesamt fiir Gesundheit BAG (Schweiz),
weitere Infos: www.tinyurl.com/343mxadry

29. Nov.—02. Dezember 2023
DGPPN-Kongress — ,,Am Puls von
Wissenschaft und Versorgung“
Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Psychosomatik

und Nervenheilkunde e. V.,

wesitere Infos: www.tinyurl.com/yc3utw2u

06.—07. Dezember 2023
DKFZ-Konferenz

zur Tabakkontrolle

Deutsches Krebsforschungszentrum
Heidelberg,

weitere Infos: www.tinyurl.com/4es2ynbu

10.-20. Oktober 2023

Woche der seelischen
Gesundheit -

»Zusammen der Angst das
Gewicht nehmen*

Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit,
weitere Infos: www:tinyurl.com/4m4u9892

13.-15. November 2023
Fachkonferenz SUCHT in Berlin —
»oucht und soziales Umfeld“
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
(DHS), weitere Infos:
www.dhs-fachkonferenz.de

IHRE VERANSTALTUNG AUF
WWWw. BERLIN-SUCHTPRAEVENTION.DE?

Sie haben die Moglichkeit, eigene, offentlich
zugéngliche Suchtpréventionsveranstaltungen unter
dem Link ,Veranstaltung vorschlagen® einzureichen.

VERANSTALTUNGEN DER FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION BERLIN
Aktuelle Fortbildungsangebote

Machten Sie Neues zu suchtprdventiven Themen wissen? Ihre Handlungs- und
Methodenkenntnisse erweitern? Sich mit anderen Fachkraften oder Eltern austauschen?
Dann schauen Sie in unseren Veranstaltungskalender — Sie finden alle Veranstaltungen,
Schulungen, Workshops und Elternveranstaltungen der Fachstelle fiir Suchtpravention
Berlin online im Veranstaltungskalender sowie als Download im Seitenbereich unter:
www.berlin-suchtpraevention.de/veranstaltungen

Engagieren Sie sich mit uns fiir Suchtpravention in Berlin
und werden Sie Teil unseres Teams!

Wir sind das Kompetenzzentrum fiir Suchtprdvention in Berlin und bieten Menschen
freundliche professionelle Unterstiitzung, wenn es darum geht, Suchtgefahren zu erken-
nen und friihzeitig entgegenzuwirken. Unser Engagement konzentriert sich auch darauf,
die Verhéltnisse und Lebensbedingungen suchtpraventiv mitzugestalten.

Mit unserer Vision ,Gesundheit als Menschenrecht braucht gesellschaftlich und politisch
mehr Gewicht. Dafiir setzen wir uns mit Verstand und Leidenschaft ein“ gestalten
wir engagiert seit mehr als 18 Jahren Suchtprévention in Berlin und dartiber hinaus.

Egal, ob Sie im multiprofessionellen Team der Referent*innen und Projektmitarbeiten-
den, im Sekretariat oder in der Assistenz der Geschéftsfilhrung mitarbeiten méchten,
wir freuen uns dber Ihre Bewerbung.

Weitere Infos unter: www.kompetent-gesund.de/jobs



https://www.kompetent-gesund.de/jobs/
https://tinyurl.com/4j4924ua
http://www.tinyurl.com/3jawpa6
https://tinyurl.com/4m4u9892
https://www.inhsu.org/inhsu-2023/
https://tinyurl.com/343mxdrv
https://www.dhs-fachkonferenz.de/
https://tinyurl.com/yc3utw2u

IHR BEITRAG ODER IHRE VERANSTALTUNG
IM »>THEMENHEFT SUCHTPRAVENTION BERLIN<«?

Das Themenheft erscheint 4x im Jahr und wird sowohl (iber unseren E-Mail- e =
Verteiler an 3.500 Empfénger*innen verschickt als auch in kleiner Auflage gedruckt.
Online sind alle Ausgaben (iber unsere Webseite und auf /ssue.com verfiigbar. sgﬁjﬂ]?

Das ndchste Themenheft wird im Dezember 2023 erscheinen. Wir freuen
uns (ber Beitrdge zu Angeboten, Aktivitdten, Projekten oder Terminen der
Suchtpravention von lhnen und laden Sie

herzlich ein, sich redaktionell einzubringen.

Der Redaktionsschluss ist der 10. November 2023.
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit;
Christina Schadt (schadi@berlin-suchtpraevention.de)
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Unterstiitzen Sie die Berliner Suchtpravention

Mit lhrem Engagement kénnen wir die Suchtprdvention
starken und noch mehr Aufkldrungsarbeit fiir die
Menschen unserer Stadt leisten.

Bankverbindung
fiir Inre Spende
Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin gGmbH

IBAN DE16 3702 0500 0001 3431 00
BIC BFS WDE 33 BER bei der Bank fiir Sozialwirtschaft

\ \ Verwendungszweck: Spende Suchtpréavention Berlin
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