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Herausgeber Titel Zielgruppen Auflagejahr Materialart 

SUCHTPRÄVENTIONS-MATERIALIEN ANDERER INSTITUTIONEN 

          

ALKOHOL 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power  
"Wissen was geht"  

Jugendliche 2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power "Cock-
tails zum Selbermixen"  

Jugendliche 2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power 
"Kniffel-Spaß für helle Köpfe"  

Jugendliche 2012 Klapp-Karte 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power:" 
Rätsel-Spaß für klare Köpfe"  

Jugendliche 2012 Klapp-Karte 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power "Post-
kartenleporello"  

Jugendliche 2012 Postkartenleporello 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power "Pla-
katserie" 

Jugendliche 2012 Plakat 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Null Alkohol - Voll Power "Ar-
beitshilfe für Alkoholpräventi-

onsprojekte mit  
12-bis16-jährigen Jugendlichen"  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
"Hilfe für Kinder aus alkoholbe-

lasteten Familien"  

Fachkräfte, 
Ehrenamtliche, allge-

mein Interessierte 
2019 Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn Dein Limit.  
"Limit! Das Magazin"  

Jugendliche /  
junge Erwachsene 

2015 Broschüre 

https://shop.bzga.de/pdf/32070001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070008.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070008.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070007.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070007.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070006.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070006.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070006.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070006.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070047.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070047.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070054.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070054.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070054.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32070054.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32042007.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32042007.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32042007.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf
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Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol - Kenn Dein Limit. 
"Die Fakten! Was du über Alko-

hol wissen solltest"  

Jugendliche / 
 junge Erwachsene 

2019 

Broschüre auf 
Deutsch, Englisch, 

Französisch,  
Farsi, Arabisch 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
"Alles klar?! Tipps und Informa-
tionen für den verantwortungs-

vollen Umgang mit Alkohol"  

Erwachsene / Angehö-
rige 

2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. "Alko-
holfrei leben?! Rat und Hilfe bei 

Alkoholproblemen"  

Erwachsene / Angehö-
rige 

2016 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn Dein Limit. "Al-
kohol-Selbsttest"  

Erwachsene 2019 Leporello  

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung, PKV  

Alkohol? Kenn Dein Limit. 
Limit. Das Magazin "Das letzte 
Bier war schlecht. Meint mein 

Kater."  

Jugendliche 2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung, PKV  

Alkohol? Kenn dein Limit. 
"100% Geschmack. 0% Alko-
hol. Rezepte für alkoholfreie 

Cocktails und warme Winterge-
tränke"  

Jugendliche 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Von Tag zu Tag - Trinktage-
buch  

Erwachsene 2020 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. "Alko-
hol - reden wir drüber! Ein Rat-

geber für Eltern"  

Eltern 2014 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. Tipps 
und Informationen für Eltern 

zum Thema Alkohol 

Eltern 2021 Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
Alkohol im Alter - Worauf Sie 

jetzt achten sollten  

Erwachsene / ältere 
Menschen 

2020 Leporello  

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. Be-
gleitmaterial zum TV- und Ki-

nospot  

Pädagog*innen Schule 2011 Heft 

https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32200051.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32010000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32010000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32010000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32010000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32011000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32011000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32011000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32043000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32043000.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_LIMIT_Magazin.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_LIMIT_Magazin.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_LIMIT_Magazin.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_LIMIT_Magazin.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/32200063.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/32200063.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/32200063.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/32200063.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/32200063.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32020000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32020000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32101900.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32101900.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32101900.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32101901.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32101901.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32101901.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32050000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32050000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32050000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20260000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20260000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20260000.pdf
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Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Lecker & gesund hoch zwei - 
Alkoholfreie Drinks nicht nur für 

Schwangere  

Erwachsene 2014 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Kurzintervention bei Patientin-
nen und Patienten mit Alkoholp-

roblemen - Kurzfassung  

Ärzt*innen 2020 
Kurzfassung des 

Manuals 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Klarsicht - BzgA-Klarsichtkoffer 
zur Tabak und Alkoholpräven-

tion  

Multiplikator*innen 2016 Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Alkohol Spiegel - Hintergrundin-
formationen zur Alkoholpräven-

tion der BZgA  

Alle 2020 Factsheet 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol und Verkehr - Die wich-
tigsten Fakten 

Jugendliche k.A. Faltblatt 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkoholkonsum bei Patientinnen 
und Patienten ansprechen. Aus-
zug aus dem ärztlichen Manual 
zur Prävention und Behandlung 
von riskantem, schädlichem und 

abhängigem Konsum  

Ärzt*innen 2020 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol & Straßenverkehr - Test & 
Tipps 

Alle 2017 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol ist riskant - Ein Heft in 
leichter Sprache  

Alle 2020 
Broschüre, leichte 

Sprache 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 1: Alkoholabhängigkeit  

Ärzt*innen 2019 Manual  

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

 Die Sucht und ihre Formen - 
Alkohol  

Alle 2018 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol - Basisinformation 
Alle 2018 Broschüre 

Deutsche Haupstelle für Suchtfra-
gen e.V. 

Binge-Drinking und Alkoholver-
giftungen  

Alle 2015 Factsheet 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol und Jugendliche  
Erwachsene 2016 Factsheet 

https://shop.bzga.de/pdf/32041002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041002.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/KurzinterventionAlkohol2009.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/KurzinterventionAlkohol2009.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/KurzinterventionAlkohol2009.pdf
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/Programme/klarsicht/media/pdf/KlarSicht-Koffer_02-2013.pdf
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/Programme/klarsicht/media/pdf/KlarSicht-Koffer_02-2013.pdf
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/Programme/klarsicht/media/pdf/KlarSicht-Koffer_02-2013.pdf
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/daten_und_fakten/20201201_Alkoholspiegel_Dezember_2020_vre_barr.pdf
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/daten_und_fakten/20201201_Alkoholspiegel_Dezember_2020_vre_barr.pdf
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/daten_und_fakten/20201201_Alkoholspiegel_Dezember_2020_vre_barr.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_Factsheet_Alkohol_und_Verkehr.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_Factsheet_Alkohol_und_Verkehr.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32021000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32021000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32021000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32021000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32021000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32021000.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Alkohol_ist_riskant_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Alkohol_ist_riskant_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtmedizinische_Reihe_1_Alkoholabha%CC%88ngigkeit_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtmedizinische_Reihe_1_Alkoholabha%CC%88ngigkeit_BFREI.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/34001002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/34001002.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_Alkohol_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/FS_Binge_drinking.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/FS_Binge_drinking.pdf
https://www.aktionswoche-alkohol.de/fileadmin/user_upload/factsheets/2016-12-14-Factsheet_Alkohol_und_Jugendliche.pdf
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Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol und Gesundheit -  
Weniger ist besser!  

Alle 2017 Factsheet 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol: Mythen und Meinungen  
Alle 2019 Factsheet 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. /  

DAK Gesundheit 

Problem Alkohol? Ein Selbsttest 
in 10 Bildern  

Erwachsene / Betroffene 2016 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Kritische Situationen meistern - 
Rückfällen vorbeugen  

Betroffene 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alles O.K. mit Alkohol? - Infor-
mationen, Tests und Tipps zum 

Trinkverhalten  

Jugendliche / Erwach-
sene 

2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol und Gesundheit -  
Weniger ist besser!  

Jugendliche / Erwach-
sene 

2018 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Nein Sagen zu Alkohol  

Jugendliche / Erwach-
sene 

2017 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Kein Alkohol unter 18 Jahren  
Alle k.A. Positionspapier 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. / DKG / Deutsche 

Krebshilfe 

Riskante Partnerschaft - Ratge-
ber für Männer. Mehr Gesund-

heit - Weniger Alkohol  

Männer 2016 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V.; DAK Gesundheit; 
Deutsche Rentenversicherung 

Bund; Der Beauftragte der Bun-
desregierung für Sucht- und Dro-

genfragen 

Aktionswoche Alkohol. Alkohol? 
Weniger ist besser. Der Selbst-

test zum Alkoholkonsum. 

Alle k.A. Faltkärtchen 

drugcom.de, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Der Alkoholkonsum von Ju-
gendlichen als Herausforderung 

für die pädagogische Arbeit  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2021 Broschüre 

Drogenbeauftragte der Bundesre-
gierung 

Fetale Alkoholspektrumsstörung 
- und dann? Ein Handbuch für 
Jugendliche und Erwachsene  

Jugendliche / Erwach-
sene 

2015 Handbuch 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Flyer_AlkoholGesundheit.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Flyer_AlkoholGesundheit.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Factsheet_Alkohol_Mythen_Meinungen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Selbsttest10Bilder.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Selbsttest10Bilder.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Kritische_Situationen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Kritische_Situationen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/AllesOKmitAlkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/AllesOKmitAlkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/AllesOKmitAlkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Flyer_AlkoholGesundheit.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Flyer_AlkoholGesundheit.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/NeinSagen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/dhs-stellungnahmen/2018-06_KeinAlkoholUnter18_deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Riskante-Partnerschaft_Praeventionsratgeber.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Riskante-Partnerschaft_Praeventionsratgeber.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Riskante-Partnerschaft_Praeventionsratgeber.pdf
https://www.aktionswoche-alkohol.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Downloads/DHS-22-07-0122_AWA_Z-Card_2022_WEB.pdf
https://www.aktionswoche-alkohol.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Downloads/DHS-22-07-0122_AWA_Z-Card_2022_WEB.pdf
https://www.aktionswoche-alkohol.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Downloads/DHS-22-07-0122_AWA_Z-Card_2022_WEB.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995030.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995030.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995030.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/FASD_Handbuch_10_27012016.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/FASD_Handbuch_10_27012016.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/FASD_Handbuch_10_27012016.pdf
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Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein Leitfaden für Ju-
gendliche mit Alkoholkonusm  

Jugendliche 2017 
Begleitheft zum Ma-

nual 

TABAK 

Bundesministerium für Gesund-
heit  

Nationales Gesundheitsziel Ta-
bakonsum reduzieren  

Multiplikator*innen 2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Rauchfrei! - Ja, ich werde 
rauchfrei!  

Alle 2018 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Nichtraucherkalender für die 
ersten 100 Tage  

Alle 2020 Kalender 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Rauchfrei! Im Krankenhaus.  
Manual für die Projektleitung 
"Rauchfreies Krankenhaus"  

Alle k.A. Manual 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Elektrische Zigaretten  
(E-Zigaretten) - Gesundheitsge-

fahren und Risiken 

Alle 2014 Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Rauchfrei Starterpaket  
Alle 2021 Box 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Rauchfrei! Passivrauchen - eine 
Gesundheitsgefahr  

Alle 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

rauchfrei! Passivrauchen. Infor-
mationen zu den Gefahren von 

Passivrauchen und wie Sie 
ihnen aus dem Weg gehen.  

Alle k.A. Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Schluss mit Rauchen  
Jugendliche 2016 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Rauchfrei durchs Leben - 
Rauchfrei leicht(er) gemacht  

Jugendliche 2017 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Vorsicht Wasserpfeife!  

Jugendliche /  
junge Erwachsene 

2017 Flyer 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/G/Gesundheitsziele/Broschuere_Nationales_Gesundheitsziel_-_Tabakkonsum_reduzieren.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/G/Gesundheitsziele/Broschuere_Nationales_Gesundheitsziel_-_Tabakkonsum_reduzieren.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31350000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31350000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31350003.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31350003.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31190000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31190000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31190000.pdf
https://www.rauch-frei.info/fileadmin/user_upload/PDF/Flyer-E-Zigarette.pdf
https://www.rauch-frei.info/fileadmin/user_upload/PDF/Flyer-E-Zigarette.pdf
https://www.rauch-frei.info/fileadmin/user_upload/PDF/Flyer-E-Zigarette.pdf
https://shop.bzga.de/rauchfrei-startpaket-31350100/
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_Passivrauchen.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_Passivrauchen.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31550000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31550000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31550000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31550000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31602100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31601000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31601000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31603002.pdf


   

Seite 6 von 27 
 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Rauchfrei! Raucht mein Kind?  
Eltern 2017 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Leitfaden für die Beratung 
Schwangerer zum Rauchver-

zicht  

Pädagogische und medi-
zinische Fachkräfte 

2006 Handbuch 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Rauchfrei! - Das Baby ist da!  

Werdende Eltern / Fami-
lien 

2008 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Rauchfrei! - Ihr Kind raucht mit - 
Was Sie über Passivrauchen 

wissen sollten.  

Eltern / Angehörige k.A. Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Schülermentoren-Konzept: Aus-
bildung von Schülerinnen und 
Schülern zur Förderung der 

rauchfreien Schule  

Pädagogische  Fach-
kräfte 

2013 Manual 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Formen - Ni-
kotin 

Alle 2018 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Tabak - Basisinformationen  
Alle 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 2: Tabakabhängigkeit  

Ärzt*innen 2013/2018 Manual  

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Rauchen ist riskant - Ein Heft in 
leichter Sprache  

Alle 2017 
Broschüre,  

leichte Sprache 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

E-Zigaretten sind riskant - Ein 
Heft in leichter Sprache  

Alle 2021 
Broschüre, leichte 

Sprache 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Rauchen ist auch für andere ris-
kant - Ein Heft über Passiv-
Rauchen in leichter Sprache  

Alle 2020 
Broschüre,  

leichte Sprache 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Shisha-Rauchen ist riskant - Ein 
Heft über Wasserpfeife-Rau-

chen in Leichter Sprache  

Alle 2020 
Broschüre,  

leichte Sprache 

https://rauchfrei-info.de/fileadmin/user_upload/Besondere_Risiken_Kinder_und_Jugendliche/Raucht_mein_Kind_/Raucht_mein_Kind.pdf
https://shop.bzga.de/rauchfrei-in-der-schwangerschaft-leitfaden-fuer-die-beratung-schwang-31520000/
https://shop.bzga.de/rauchfrei-in-der-schwangerschaft-leitfaden-fuer-die-beratung-schwang-31520000/
https://shop.bzga.de/rauchfrei-in-der-schwangerschaft-leitfaden-fuer-die-beratung-schwang-31520000/
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_rauchfrei_nach_Geburt.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31540000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31540000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31540000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600003.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600003.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600003.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600003.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/34008002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/34008002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33230002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224701.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224701.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224707.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224707.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224705.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224705.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224705.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224706.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224706.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224706.pdf
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karuna pr/events 
Rauchst du noch oder lebst du 
schon? Volle pulle leben, auch 

ohne Alkohol. 
Jugendliche k.A. Flyer 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Soziales und Verbaucherschutz 

Kippe an Bord? Bei mir nicht! (Ak-
tion rauchfreies Autor für Kinder) 

Eltern  k.A. Flyer    

UnfairTobacco 
Tabak in Bralawien - Fluch oder 

Segen?  

Alle k.A. Planspiel 

UnfairTobacco 
Frauenrechte und Tabakkon-

trolle  

Alle 2021 Broschüre 

UnfairTobacco 
Kinderrechte und Tabakkon-

trolle  

Alle 2020 Broschüre 

DKFZ 
Strategie für ein tabakfreies 

Deutschland 2040  

Alle 2021 Broschüre 

DKFZ 

Aus der Wisschenschaft - für 
die Politik. Zigarettenkippen - 

Gift für die Umwelt  

Alle 2022 Infoblatt 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein Leitfaden für ju-
gendliche Raucher 

Jugendliche 2017 
Begleitheft zum Ma-

nual 

CANNABIS 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Zu oft zu breit? Quit the shit  Jugendliche  k.A. Plakat  

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Schule und Cannabis  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2019 Manual 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Formen - 
Cannabis  

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Cannabis - Basisinformation 
Alle 2018 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Kiffen ist riskant - Ein Heft in 
leichter Sprache  

Alle 2018 
Broschüre, leichte 

Sprache 

drugcom.de, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Der Cannabiskonsum von Ju-
gendlichen als Herausforderung 

für die pädagogische Arbeit  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2021 Broschüre 

https://unfairtobacco.org/material/planspiel-tabak-in-bralawien/#/
https://unfairtobacco.org/material/planspiel-tabak-in-bralawien/#/
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/dhs-stellungnahmen/Frauenrechte_Tabakkontrolle.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/dhs-stellungnahmen/Frauenrechte_Tabakkontrolle.pdf
https://unfairtobacco.org/wp-content/uploads/2019/12/Broschuere_Kinderrechte_DE_a.pdf
https://unfairtobacco.org/wp-content/uploads/2019/12/Broschuere_Kinderrechte_DE_a.pdf
https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/sonstVeroeffentlichungen/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-2040_dp.pdf
https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/sonstVeroeffentlichungen/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-2040_dp.pdf
https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/AdWfP/AdWfdP_2022_Zigarettenkippen-Gift-fuer-die-Umwelt.pdf
https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/AdWfP/AdWfdP_2022_Zigarettenkippen-Gift-fuer-die-Umwelt.pdf
https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/AdWfP/AdWfdP_2022_Zigarettenkippen-Gift-fuer-die-Umwelt.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20460000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/34003002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/34003002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33230100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224702.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224702.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995031.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995031.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995031.pdf
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Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein Leitfaden für ju-
gendliche  Cannabiskonsumenten 

Jugendliche 2017 
Begleitheft zum Ma-

nual 

 DROGEN 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Ignorieren oder informieren? - 
Informationsbroschüre über das 
Internetportal zur Suchtpräven-

tion für Jugendliche. 
Drugcom.de 

Multiplikator*innen 2009 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Informationen zu Crystal / Meth-
Amphetaminen  

Multiplikator*innen  2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Crystal Meth - Filme und Ar-
beitsmaterial für Schule und Ju-

gendarbeit  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2018 DVD und Begleitheft 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Methamphetamin 
Fachkräfte 2020 

Manual /  
Arbeitshilfe 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe -  
Methamphetamin 

Alle 2019 Faltblatt 

ZIS Breaking Meth  
Konsumierende  k.A. Flyer  

Polizei 
Sehn-Sucht Mit Informationen zu 

Crystal Meth 
Eltern 2013 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Formen -
Amphetamine & Ecstasy 

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - He-
roin  

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - Ko-
kain, Crack, Freebase 

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Neue psychoaktive Substanzen 

(NPS)  

Alle 2019 Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Neue psychoaktive Substanzen 
(NPS) - Basisinformationen  

Alle 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Synthetische Drogen - Basisin-
formationen  

Fachkräfte /  
Eltern 

2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtmedizinische ReiheBand 
4: Drogenabhängigkeit  

Fachkräfte 2018 Manual 

https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://www.praeventionstag.de/dokumentation/download.cms?id=5018&datei=34200000.pdf
https://www.praeventionstag.de/dokumentation/download.cms?id=5018&datei=34200000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20531000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20531000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20531000.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Methamphetamin_Arbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_METHAMPHETAMIN.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_METHAMPHETAMIN.pdf
https://breaking-meth.de/
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Die_Sucht_und_ihre_Formen_AMPHETAMINE-BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Die_Sucht_und_ihre_Formen_AMPHETAMINE-BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Die_Sucht_und_ihre_Stoffe_HEROIN_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Die_Sucht_und_ihre_Stoffe_HEROIN_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_KOKAIN.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_KOKAIN.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_NPS.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_NPS.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_NPS.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_NPS.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_NPS.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_Synthetische_Drogen_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_Synthetische_Drogen_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtmedizinische_Reihe_Drogenabha%CC%88ngigkeit-BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtmedizinische_Reihe_Drogenabha%CC%88ngigkeit-BFREI.pdf
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Netzwerk "Kontra K.O.-Tropfen 
Berlin 

KO  Tropfen - Nein Danke Alle K.A. Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Ein Angebot an alle, die einem 
nahe stehenden Menschen hel-
fen möchten - Alkohol, Medika-
mente, Tabak, illegale Drogen, 

süchtiges Verhalten  

Erwachsene  
2014 /  
2016 

Broschüre auf 
Deutsch, Englisch, 
Russisch, Türkisch 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Rauschmittelkonsum im Ju-
gendalter  

Eltern 2018 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Künstliche Drogen sind riskant - 
Ein Heft über Crystal Meth in 

leichter Sprache  

Alle 2021 
Broschüre,  

leichte Sprache 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Drogen? Alkohol? Tabletten? Ir-
gendwann ist Schluss mit lustig  

Hilfesuchende Migranten 2015 

Broschüre auf  
Deutsch-Russisch,  
-Polnisch, -Rumä-

nisch,  
-Bulgarisch  

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Informationen zu Alkohol und 
anderen Drogen - Beratungen 

und Hilfe  

Hilfesuchende Migranten 
2017 / 
2018 

Broschüre auf  
Deutsch-Franzö-

sisch,  
-Farsi, -Arabisch,  

-Englisch  

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Pflege und Gleichstellung 

Sucht und Betäubungsmittel - Wer 
kann helfen? 

Erwachsene 2014 

Broschüre auf kur-
disch, Türkisch, 

Farsi, Arabisch, Rus-
sisch 

drugcom.de 
besoffen.verstrahlt.bekifft.ver-

peilt.  

Jugendliche   
Broschüre im Post-

kartenformat 

MEDIKAMENTE 

Bundesministerium für Bildung 
und Forschung 

Medikamente im Alter: Welche 
Wirkstoffe sind ungeeignet?  

Fachkräfte /  
ältere Menschen 

2019 Heft 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe -Ben-
zodiazepine und Z-Drugs  

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Die Sucht und ihre Stoffe - 
Opiat- und Opioid- Schmerzmit-

tel  

Alle 2018 Faltblatt 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Medikamente- Basisinformatio-
nen  

Alle 2017/2020 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Medikamenteneinnahme: Risi-
ken vermeiden - 4-K-Regel  

Betroffene 2013 Flyer 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Ein_Angebot_an_alle.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Ein_Angebot_an_alle.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Ein_Angebot_an_alle.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Ein_Angebot_an_alle.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Ein_Angebot_an_alle.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Rauschmittelkonsum_im_Jugendalter.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Rauschmittelkonsum_im_Jugendalter.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224708.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224708.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224708.pdf
https://shop.bzga.de/drogen-alkohol-tabletten-irgendwann-ist-schluss-mit-lustig-c-347/
https://shop.bzga.de/drogen-alkohol-tabletten-irgendwann-ist-schluss-mit-lustig-c-347/
https://shop.bzga.de/media/amasty/amfile/attach/5NRk2uYNfGu68ybxHbWsicS4Ze4sLh8J.pdf
https://shop.bzga.de/media/amasty/amfile/attach/5NRk2uYNfGu68ybxHbWsicS4Ze4sLh8J.pdf
https://shop.bzga.de/media/amasty/amfile/attach/5NRk2uYNfGu68ybxHbWsicS4Ze4sLh8J.pdf
https://shop.bzga.de/drugcom-de-postkarte-33995010/
https://shop.bzga.de/drugcom-de-postkarte-33995010/
https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/files/Medikamente_im_Alter.pdf
https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/files/Medikamente_im_Alter.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Die_Sucht_und_ihre_Stoffe_BENZODIAZEPINE_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Die_Sucht_und_ihre_Stoffe_BENZODIAZEPINE_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_SCHMERZMITTEL.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_SCHMERZMITTEL.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht-und-ihre-Stoffe_SCHMERZMITTEL.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_Medikamente-BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Basisinfo_Medikamente-BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/4-K-Regel.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/4-K-Regel.pdf
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Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 5: Medikamentenabhän-

gigkeit  

Fachkräfte / 
Ärzt*innen 

2015 Manual 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Medikamente - ab wann sind 
sie riskant? Ein Heft in leichter 

Sprache  

Alle 2018 
Broschüre, leichte 

Sprache 

Senatsverwaltung für Gesundheit 
und Soziales Berlin  

Medikamentenabhängigkeit im 
Alter - Leitfaden für Angehörige 
und Betreuer älterer Menschen  

Angehörige / Fachkräfte 2013 Flyer 

ERNÄHRUNG, ESSSTÖRUNGEN UND STRESSREGULATION 

Bundesministerium für Gesund-
heit 

Was tun bei Verdacht auf Ess-
störungen - Informationen für 
Eltern, Angehörige und nahe-

stehende Personen  

Eltern / 
Angehörige 

2016 Faltblatt 

Bundesministerium für Gesund-
heit 

Essstörungen - Was kann ich 
tun?  

Pädagog*innen 2017 Faltblatt 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Essstörungen eine Orientierung 
- Für Eltern, nahestehende Per-
sonen, pädagogische und psy-

chologische Fachkräfte  

pädagogische Fach-
kräfte 

2021 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Esstörungen- ein Überlick  
Alle 2021 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 3: Essstörungen  

Fachkräfte 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Leitfaden Qualitätskriterien: für Pla-
nung, Umsetzung und Bewertung 
von gesundheitsfördernden Maß-
nahmen mit dem Fokus auf Bewe-
gung, Ernährung und Umgang mit 

Stress 

Multiplikator*innen 2012 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Essstörungen  
Alle 2021 Flyer 

https://shop.bzga.de/pdf/33221205.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33221205.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33221205.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Medikamente_%E2%80%93_ab_wann_sind_sie_riskant_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Medikamente_%E2%80%93_ab_wann_sind_sie_riskant_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Medikamente_%E2%80%93_ab_wann_sind_sie_riskant_BFREI.pdf
https://www.demenz-podcast.de/Shop/Produkte/Flyer/flyer_medikamentenabhaengigkeit_im_alter_.pdf
https://www.demenz-podcast.de/Shop/Produkte/Flyer/flyer_medikamentenabhaengigkeit_im_alter_.pdf
https://www.demenz-podcast.de/Shop/Produkte/Flyer/flyer_medikamentenabhaengigkeit_im_alter_.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/160531_UKJ_Flyer_Essstoerung_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/160531_UKJ_Flyer_Essstoerung_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/160531_UKJ_Flyer_Essstoerung_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/160531_UKJ_Flyer_Essstoerung_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/Flyer_Essstoerungen_Multiplikatoren_2018.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Flyer_Poster_etc/Flyer_Essstoerungen_Multiplikatoren_2018.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35231400.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35231400.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35231400.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35231400.pdf
https://www.bzga-essstoerungen.de/fileadmin/user_upload/bzga-essstoerungen/downloads/materialien/essstoerungen-ein-ueberblick.pdf
https://www.anad.de/wAssets/docs/literatur/essstoerungen-suchtmedizinische-reihe-band-3.pdf
https://www.anad.de/wAssets/docs/literatur/essstoerungen-suchtmedizinische-reihe-band-3.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35700600.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35700600.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35700600.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35700600.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35700600.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/35700600.pdf
https://www.bzga-essstoerungen.de/fileadmin/user_upload/bzga-essstoerungen/bilder/7_material_publikationen/Infokarte_Angebote_BZgA_Stand_03.22.pdf
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Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Essstörungen vorbeugen. Infor-
mationen und Übungen für die 

Gruppenarbeit  

Fachkräfte 2013 Heft 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Tut Kindern gut. Ernährung, Be-
wegung und Entspannung  

Eltern 2010 Heft 

GIVE - Servicestelle für Gesund-
heitsförderung an Österreichs 

Schulen 
Alles über Energydrinks  

Alle 2017 Broschüre 

Bundeszentrum für Ernährung Dosen machen keine Flügel  
Alle 2018 Klappflyer 

MEDIENNUTZUNG 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Gutes Aufwachsen mit Medien - 
Smart Home, Clever vernetzt  

Eltern / Pädagogische 
Fachkräfte 

2018 Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Online dabei - aber sicher!  

Eltern / Pädagogische 
Fachkräfte 

2020 Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Serie: Gutes Aufwachsen mit 
Medien. Digitales Kinderzimmer 

- Praktische Hilfen für Eltern 
und pädagogische Fachkräfte  

Eltern / Pädagogische 
Fachkräfte 

2017 / 
2018 

Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Familie digital stark - Kinder-
rechte im Netz 

Eltern und Pädagog*in-
nen 

2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Computerspiele find ich toll! Wo 
ist das Problem?  

Jugendliche 2012 Klapp-Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Im Netz bin ich am liebstenl! Wo 
ist das Problem?  

Jugendliche 2012 Klapp-Flyer 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Online sein mit Maß und Spaß - 
Elternratgeber zum richtigen 
Umgang mit digitalen Medien  

Eltern 2018 Broschüre 

https://www.anad.de/wAssets/docs/literatur/essstoerungen-vorbeugen-informationen-und-uebungen-fuer-die-gruppenarbeit.pdf
https://www.anad.de/wAssets/docs/literatur/essstoerungen-vorbeugen-informationen-und-uebungen-fuer-die-gruppenarbeit.pdf
https://www.anad.de/wAssets/docs/literatur/essstoerungen-vorbeugen-informationen-und-uebungen-fuer-die-gruppenarbeit.pdf
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/media/53ec944633af614b730089b1/source/20110904164847_tut-kindern-gut-bzga.pdf
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/media/53ec944633af614b730089b1/source/20110904164847_tut-kindern-gut-bzga.pdf
https://www.give.or.at/gv2021/wp-content/uploads/2017/08/GIVE_FS_Energydrinks_2022.pdf
https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/pdf/0413_1545_web.pdf
https://www.nauen.de/media/3182/gutes-aufwachsen-mit-medien.pdf
https://www.nauen.de/media/3182/gutes-aufwachsen-mit-medien.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/163352/f4d0e43e85b261d1e735c2d023babb36/online-dabei-aber-sicher-kindern-und-jugendlichen-orientierung-in-der-digitalen-welt-geben-gamm-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/122584/7f0ffe123486ba124117f8759c7ffd26/ein-netz-fuer-kinder-praktische-hilfen-fuer-eltern-und-paedagogische-fachkraefte-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/122584/7f0ffe123486ba124117f8759c7ffd26/ein-netz-fuer-kinder-praktische-hilfen-fuer-eltern-und-paedagogische-fachkraefte-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/122584/7f0ffe123486ba124117f8759c7ffd26/ein-netz-fuer-kinder-praktische-hilfen-fuer-eltern-und-paedagogische-fachkraefte-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/122584/7f0ffe123486ba124117f8759c7ffd26/ein-netz-fuer-kinder-praktische-hilfen-fuer-eltern-und-paedagogische-fachkraefte-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215008.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215008.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215018.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215018.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215001.pdf
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Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Life online is fun - if it's not 
overdone - Elternratgeber (eng-

lisch)  

Eltern 2020 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Net-Piloten - Zur Prävention von 
Medienabhängigkeit  

Jugendliche 2012 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Gut hinsehen, gut zuhören, ak-
tiv gestalten! Tipps für Eltern 

zum Thema "Mediennutzung in 
der Familie"  

Eltern 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Gut hinsehen und zuhören! Ein 
Ratgeber für pädagogische Fach-

kräfte zum Thema "Mediennutzung 
in der Familie" 

Pädagogische Fach-
kräfte 

2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Anregung statt Aufregung - Neue 
Wege zur Förderung von Medien-

kompetenz in Familien 

Pädagogische Fach-
kräfte 

2017 Broschüre 

LFK; klicksafe.de 
Weißt du eigentlich, was du 
über Twitch wissen musst? 

Jugendliche 2021 Flyer 

LFK; klicksafe.de 
Weißt du eigentlich, was du 

über Snapchat wissen musst?  

Jugendliche 2021 Flyer 

LFK; klicksafe.de 
Weißt du eigentlich, was du 
über TikTok wissen musst?  

Jugendliche 2021 Flyer 

Klicksafe.de Tipps für digitale Überleben  
Jugendliche 2021 Broschüre 

Klicksafe.de 

WhatsApp, Instagram, TikTok 
und Co. 

Sicher in sozialen Diensten - 
Tipps für Eltern  

Eltern  2020 Broschüre  

Klicksafe.de Instagram  
Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de WhatsApp 
Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

https://shop.bzga.de/pdf/3409.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/3409.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/3409.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215031.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33215031.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20281000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20281000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20281000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20281000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20282000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20283000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20283000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20283000.pdf
https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Publikationen/Materialien/Handysektor/handysektor-dein-vertrag-mit-twitch-2021.pdf
https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Publikationen/Materialien/Handysektor/handysektor-dein-vertrag-mit-twitch-2021.pdf
https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Publikationen/Materialien/Handysektor/handysektor-dein-vertrag-mit-snapchat-2020.pdf
https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Publikationen/Materialien/Handysektor/handysektor-dein-vertrag-mit-snapchat-2020.pdf
https://www.kindermedienland-bw.de/fileadmin/redaktion/kml/publikationen/Dein_Vertrag_mit_TikTok_web.pdf
https://www.kindermedienland-bw.de/fileadmin/redaktion/kml/publikationen/Dein_Vertrag_mit_TikTok_web.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/KMA_26_KS_Folder_Tippsfuersdigitaleueberleben.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCre_Eltern_Sicherer_in_Social_Media_23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCre_Eltern_Sicherer_in_Social_Media_23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCre_Eltern_Sicherer_in_Social_Media_23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCre_Eltern_Sicherer_in_Social_Media_23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Faltblatt_SocialMedia_INSTAGRAM_Nov-23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/FN_446_2_ks_Faltblatt_SocialMedia_WhatsApp_A6_6Seiter_download.pdf
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Klicksafe.de Snapchat  
Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de TikTok  
Kinder / Jugendliche 2019 Faltblatt 

Klicksafe.de Youtube  
Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de Alles Facebook  
Kinder / Jugendliche 2017 Faltblatt 

Klicksafe.de Fortnite  
Kinder / Jugendliche 2020 Faltblatt 

Klicksafe.de 
Digitale Abhängigkeit - 

klicksafe-Tipps für Eltern  

Kinder / Jugendliche 2018 Broschüre 

Klicksafe.de 
Datenschutz Tipps für Eltern 

(deutsch)  

Eltern 2014 Broschüre 

Klicksafe.de Tipps fürs digitale (Über)leben  
Jugendliche k.A. Broschüre 

Klicksafe.de 
Internetkompetenz für Eltern - 

Kinder sicher im Netz begleiten  

Eltern 2018 Broschüre 

Klicksafe.de 

Internetkompetenz für Eltern - 
Kinder sicher im Netz begleiten, 
Hinweise für Referentinnen und 

Referenten  

Referent*innen 2018 Broschüre 

Klicksafe.de 

So surft Ihr Kind sicher im IN-
TERNET - Tips für Eltern (bis & 

ab ca. 10 Jahre)  

Eltern 2020 Broschüre 

Klicksafe.de 
Was tun bei Cyber-Mobbing? - 

Tipps für Jugendliche  

Jugendliche 2020 Flyer 

Klicksafe.de 

10 Gebote der Digitalen Ethik - 
Wie können wir im Web gut mit-

einander leben?  

Jugendliche 2020 Broschüre 

Klicksafe.de 
Was macht mein Kind eigentlich 

auf Youtube?  

Eltern 2020 Broschüre 

Klicksafe.de "Mama, darf ich dein Handy"?  
Eltern k.A. Broschüre 

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/klicksafe_Flyer_Snapchat.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/klicksafe_Fyler_TikTok.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer_YOUTUBE_Nov-23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCre_Eltern_Sicherer_in_Social_Media_23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/klicksafe_Flyer_fortnite_FORTNITE_Nov-23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/klicksafe_Digitale_Abhaengigkeit_07_WEB.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/klicksafe_Digitale_Abhaengigkeit_07_WEB.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/klicksafe_Datenschutz_Flyer_09_rz_ANSICHT.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/klicksafe_Datenschutz_Flyer_09_rz_ANSICHT.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/KMA_26_KS_Folder_Tippsfuersdigitaleueberleben.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Internetkompetenz_fuerEltern_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Internetkompetenz_fuerEltern_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Internetkompetenz_fuerEltern_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Internetkompetenz_fuerEltern_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Internetkompetenz_fuerEltern_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Internetkompetenz_fuerEltern_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCre_Internet-Tipps_Eltern_23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCre_Internet-Tipps_Eltern_23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCre_Internet-Tipps_Eltern_23.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/ks_Flyer_CyberMobbErsteHilfe_8te_CMYK__Web.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/ks_Flyer_CyberMobbErsteHilfe_8te_CMYK__Web.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Div._Printmedium/JugendlicheZehnGebote_DigitaleEthik.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Div._Printmedium/JugendlicheZehnGebote_DigitaleEthik.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Div._Printmedium/JugendlicheZehnGebote_DigitaleEthik.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/YouTube_Flyer_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/YouTube_Flyer_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/infobroschuere_mama_darf_ich_dein_handy_klicksafe.pdf
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Klicksafe.de 
Medien in der Familie: Regeln 

finden - Streit vermeiden  

Eltern 2016 Faltblatt 

Klicksafe.de 
Spielregeln im Internet - Durch-
blicken im Rechte-Dschungel  

Alle 2018 Broschüre 

Klicksafe.de 

Alles smart? Sprachsteuerung 
und Vernetzung überall. Begleit-

material zum klicksafe-Erklär-
film für die Peer-to-Peer-Arbeit  

Lehrkräfte k.A. Flyer 

Klicksafe.de 
Digitale Spiele im Familienall-

tag. Tipps für Eltern  

Eltern 2023 Broschüre 

Klicksafe.de 

Wehr dich! Gegen sexualisierte 
Gewalt im Netz. Tipps für Ju-
gendliche bei Cybergrooming.  

Jugendliche 2022 Broschüre 

Klicksafe.de 

Zu nackt fürs Internet? 10 
Schritte für mehr Sicherheit im 
Umgang mit Kinderfotos online  

Erwachsene k.A. Flyer 

Klicksafe.de 

Smart mobil?! Ein Ratgeber zu 
Smartphones, Apps und mobi-
len Netzen für Eltern und an-

dere Interessierte  

Eltern 2020 Broschüre 

ZGS Berlin Zocken. Gamen. Suchten  

Jugendliche und Fach-
kräfte 

k.A. Klappkarte 

klicksafe 

Zwischen Apps und Abendes-
sen. Mehr Balance im digitalen 
Familienalltag - Tipps für Eltern  

Eltern 2023 Leporello 

Landesanstalt für Medien NRW 
Reset - Der Selbsttest zur 

Smartphone-Nutzung  

Jugendliche / Erwach-
sene 

2018 Broschüre 

Stadt Köln, Spieleratgeber NRW 

Serie: Gutes Aufwachsen mit 
Medien. Digitale Spiele - päda-

gogisch beurteilt  

Eltern / pädagogische 
Fachkräfte 

 
2019 

Broschüre  

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/Eltern_Allgemein_klicksafe_i-abc_mediennutzungsvertrag_web.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Flyer/Eltern_Allgemein_klicksafe_i-abc_mediennutzungsvertrag_web.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/P%C3%A4d._Praxis/Spielregeln_im_Internet_1.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/P%C3%A4d._Praxis/Spielregeln_im_Internet_1.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Div._Printmedium/JugendlicheBegleitmaterial_klicksafe_AllesSmart.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Div._Printmedium/JugendlicheBegleitmaterial_klicksafe_AllesSmart.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Div._Printmedium/JugendlicheBegleitmaterial_klicksafe_AllesSmart.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Div._Printmedium/JugendlicheBegleitmaterial_klicksafe_AllesSmart.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/DigiSpieleTippsEltern_%C3%9CA_23_DOWNLOAD.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/DigiSpieleTippsEltern_%C3%9CA_23_DOWNLOAD.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Wehr_dich_gegen_sexualisierte_Gewalt_im_Netz_Infobrosch%C3%BCre_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Wehr_dich_gegen_sexualisierte_Gewalt_im_Netz_Infobrosch%C3%BCre_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Wehr_dich_gegen_sexualisierte_Gewalt_im_Netz_Infobrosch%C3%BCre_klicksafe.pdf
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/materials_and_ordering_system/download/K074_Zu-nackt-fuers-Internet_Eltern.pdf
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/materials_and_ordering_system/download/K074_Zu-nackt-fuers-Internet_Eltern.pdf
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/materials_and_ordering_system/download/K074_Zu-nackt-fuers-Internet_Eltern.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Eltern_AllgemeinBrosch%C3%BCre_Smart_Mobil_klicksafe_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Eltern_AllgemeinBrosch%C3%BCre_Smart_Mobil_klicksafe_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Eltern_AllgemeinBrosch%C3%BCre_Smart_Mobil_klicksafe_01.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Eltern_AllgemeinBrosch%C3%BCre_Smart_Mobil_klicksafe_01.pdf
https://www.pad-berlin.de/images/pdf/arbeit/Flyer_ZGS.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/flyer_zwischen_apps_und_abendessen_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/flyer_zwischen_apps_und_abendessen_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/flyer_zwischen_apps_und_abendessen_klicksafe.pdf
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/materials_and_ordering_system/download/L200_ReSet-Fragebogen.pdf
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/materials_and_ordering_system/download/L200_ReSet-Fragebogen.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/223694/d8f7c0c4bee5a227d81cfa54e2bd4807/digitale-spiele-paedagogisch-beurteilt-band-32-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/223694/d8f7c0c4bee5a227d81cfa54e2bd4807/digitale-spiele-paedagogisch-beurteilt-band-32-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/223694/d8f7c0c4bee5a227d81cfa54e2bd4807/digitale-spiele-paedagogisch-beurteilt-band-32-data.pdf
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SCHAU HIN! Initiative 
Digitale Medien - Was ist für 

Kinder dabei wichtig?  

Eltern 2013 
Flyer, leichte Spra-

che 

SCHAU HIN! Initiative 
Gross werden mit Medien - 

Aber richtig!  

Eltern / Familien k.A. Flyer 

SCHAU HIN! Initiative aufwachsen DIGITAL  
Eltern / Familien 2020 Broschüre 

BundesPsychotherapeutenKam-
mer 

Elternratgeber Internet  
Eltern 2020 Broschüre 

Internet abc Internet gemeinsam entdecken 
Eltern 2018 Broschüre 

Drogenbeauftragte der Bundesre-
gierung 

Empfehlungen zur Mediennut-
zung  

Eltern 2020 Broschüre 

Drogenbeauftragte der Bundesre-
gierung 

Familie. Freunde. Follower. - So 
gelingt der Alltag mit Tablets, 

TV, Smartphones & Co.  

Eltern 2020 Flyer 

Drogenbeauftragte der Bundesre-
gierung 

Schularbeitsheft Tobi krell er-
klärt Mediensucht  

Pädagogische Fach-
kräfte/Lehrkräfte 

2020 Manual 

GLÜCKSSPIELSUCHT 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Wetten, du gibst alles?  

Jugendliche /  
 junge Erwachsene 

2015 

Broschüre und Flyer 
auf Deutsch, Eng-

lisch,  
Russisch, Türkisch, 

Arabisch 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Wenn Spiel zur Sucht wird- In-
formationen zur Glücksspiel-

sucht 

Erwachsene / 
Angehörige / 
Jugendliche 

2017 

Broschüre und Falt-
blatt  

auf Deutsch, Eng-
lisch, Französisch, 

Arabisch, Rus-
sisch,Türkisch 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Nichts geht mehr? Was Ange-
hörigen von Glücksspielsüchti-

gen helfen kann  

Angehörige 2017 

Broschüre und Falt-
blatt  

auf Deutsch, Eng-
lisch, Französisch, 
Arabisch, Russisch, 

Türkisch 

https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Broschueren/SCHAU_HIN_Leporello_Digitale_Medien_Leichte_Sprache_20211118.pdf
https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Broschueren/SCHAU_HIN_Leporello_Digitale_Medien_Leichte_Sprache_20211118.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159060/764ad788e619f66966a054352678cd2c/gross-werden-mit-medien-aber-richtig-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159060/764ad788e619f66966a054352678cd2c/gross-werden-mit-medien-aber-richtig-data.pdf
https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Broschueren/Aufwachsen_digital_SCHAU_HIN_Broschuere_20211118.pdf
https://api.bptk.de/uploads/bptk_elternratgeber_internet_996409e188.pdf
https://www.internet-abc.de/fileadmin/user_upload/categories/for_kids/i-abc-Elternbroschuere_Verein_16112021_WEB.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Broschuere/Leporello_-_Empfehlungen_zum_Bildschirmmedienkonsum_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Broschuere/Leporello_-_Empfehlungen_zum_Bildschirmmedienkonsum_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Flyer_Poster_etc/Aktionsflyer-FamilieFreundeFollower_2020_8_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Flyer_Poster_etc/Aktionsflyer-FamilieFreundeFollower_2020_8_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Flyer_Poster_etc/Aktionsflyer-FamilieFreundeFollower_2020_8_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Broschuere/Schularbeitsheft_-_Tobi_Krell_erklaert_Mediensucht_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Broschuere/Schularbeitsheft_-_Tobi_Krell_erklaert_Mediensucht_bf.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211500.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211310.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211310.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211310.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211330.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211330.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211330.pdf
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Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Verzockt? Informationen zur 
Glücksspielsucht für Jugendli-

che 

Jugendliche 2017 

Broschüre und Falt-
blatt  

auf Deutsch, Eng-
lisch, Französisch, 
Arabisch, Russisch, 

Türkisch 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Wie weit gehen sie mit? Wenn 
Glücksspielsucht Familien und 

Freundschaften belastet.  

Angehörige k.A. 
Flyer/Postkartenfor-

mat 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Versch. Poster zum Thema Glücks-
spiel 

Alle k.A. Poster 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Glücksspielen (Sportwetten, 
Spielautomaten, Roulette, On-

line-Glücksspiele) 
Suchtrisiko bei jungen Migran-

ten  

Multiplikator*innen 2018 
Broschüre, Arbeits-

hilfe 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Wenn Glücksspielen zum Prob-
lem wird! (Sportwetten, Spielau-
tomaten, Online-Glücksspiele)  

Betroffene / Angehörige 2018 
Broschüre auf  

Deutsch-Türkisch, 
Deutsch-Arabisch 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Glücksspiele sind riskant - Ein 
Heft in leichter Sprache  

Alle 2018 
Broschüre, leichte 

Sprache 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtmedizinische Reihe 
Band 6: Pathologisches Glücks-

spielen  

Fachkräfte 2018 Manual 

Präventives Projekt Glücksspiel; 
Charité Berlin 

Fachinformation Glücksspiel / 
Glücksspielsucht  

Erwachsene 2021 Broschüre 

Präventives Projekt Glücksspiel; 
Charité Berlin 

Wollen wir wetten, dass …  
Alle k.A. Flyer 

SCHWANGERSCHAFT 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Alkohol? Kenn dein Limit.- Infor-
mationen zum Thema Alkohol 
für Schwangere und ihre Part-

ner  

Erwachsene / Schwan-
gere 

2015 Flyer  

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit.  
Andere Umstände - neue Ver-

antwortung  

Familien /  
werdende Eltern 

2015 Broschüre 

https://shop.bzga.de/pdf/33211340.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211340.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211340.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211655.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211655.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33211655.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Gluecksspiel_Migranten_Deutsch_Tuerkisch1.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Gluecksspiel_Migranten_Deutsch_Tuerkisch1.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Gluecksspiel_Migranten_Deutsch_Tuerkisch1.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224704.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224704.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtmedizinische_Reihe_6_Glu%CC%88cksspielsucht_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtmedizinische_Reihe_6_Glu%CC%88cksspielsucht_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtmedizinische_Reihe_6_Glu%CC%88cksspielsucht_BFREI.pdf
https://www.berliner-fussball.de/fileadmin/user_upload/soziales/PDF-Dateien/Fachinformation_Gluecksspiel_und_Gluecksspielsucht___210601.pdf
https://www.berliner-fussball.de/fileadmin/user_upload/soziales/PDF-Dateien/Fachinformation_Gluecksspiel_und_Gluecksspielsucht___210601.pdf
https://www.berliner-fussball.de/fileadmin/user_upload/soziales/PDF-Dateien/Flyer_Sportvereine.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32041000.pdf
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Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. - Be-
wusst verzichten: Alkoholfrei in der 
Schwangerschaft, Praxismodule für 

Beratung 

pädagogische und medi-
zinische Fachkräfte 

2015 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Rauchfrei in der Schwanger-
schaft und nach der Geburt  

Werdende Eltern 2021 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

rauchfrei! Ich bekomme ein 
Baby.  

Schwangere 2008 Heft 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

"Du bist schwanger… und nimmst 
Drogen?" Informationen und Hilfen 

für Drogen, Alkohol und Nikotin 
konsumierende Schwangere  

Werdende Mütter 2016 Broschüre 

FAS World, BKK Lebenslang durch Alkohol  
Frauen 2012 

Broschüre und Falt-
blatt 

fasd Deutschland 
"Nur ein Schluck..kann das Le-
ben Ihres Kindes beeinflussen."  

Schwangere Frauen  k.A.  Leporello  

fasd Deutschland 
Du kennst die Antwort. Schwan-

ger? NUR alkoholfrei.  

Schwangere k.A. Postkarte 

fasd Deutschland 

FASD Deutschland e.V. infor-
miert, berät und hilft Eltern, Fa-

milien und Kindern   

Betroffene / Angehörige k.A.  
Leporello, leichte 

Sprache 

fasd Deutschland 

FASD - das fetale Alkoholsyn-
drom - eine vermeidbare Behin-

derung  

Betroffene / Angehörige k.A.  Broschüre 

fasd Deutschland alkoholgeschädigt  
Alle k.A.  A3 Poster 

fasd Deutschland FASD und Schule  

Pädagogische Fach-
kräfte in Schule 

k.A. Flyer 

WIGWAM  Null Alkohol, Null Risiko  
Schwangere Frauen  k.A.  

Flyer,  
5 Sprachen 

https://shop.bzga.de/pdf/32040000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32040000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32040000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32040000.pdf
https://shop.bzga.de/rauchfrei-in-der-schwangerschaft-und-nach-der-geburt-31500000/
https://shop.bzga.de/rauchfrei-in-der-schwangerschaft-und-nach-der-geburt-31500000/
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_Ratgeber_Schwangere.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_Ratgeber_Schwangere.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224100.pdf
https://fasd-netz.de/wp-content/uploads/Lebenslang_durch_Alkohol.pdf
https://fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2020/11/FASD_Flyer_deutsch_web-1.pdf
https://fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2020/11/FASD_Flyer_deutsch_web-1.pdf
https://www.fasd-deutschland.de/ueber-uns/#downloads
https://www.fasd-deutschland.de/ueber-uns/#downloads
https://fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2020/11/FASD_Flyer_einfache__Sprache.pdf
https://fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2020/11/FASD_Flyer_einfache__Sprache.pdf
https://fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2020/11/FASD_Flyer_einfache__Sprache.pdf
https://www.fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2021/01/Broschu%CC%88re_schmal.pdf
https://www.fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2021/01/Broschu%CC%88re_schmal.pdf
https://www.fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2021/01/Broschu%CC%88re_schmal.pdf
https://fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2020/11/DINA3_Baby.pdf
https://fasd-deutschland.de/wp-content/uploads/2020/11/FASD_Flyer_Schule_Web_NEU.pdf
https://www.wigwamzero.de/wp-content/uploads/2020/08/Flyer_WigwamZero_NEU-03-2013-WEB.pdf
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Wigwam Zero  

Prävention. Information. Bera-
tung. Für eine Schwangerschaft 

ohne Alkohol.  

Schwangere   Flyer 

Wigwam Zero  Blau im Bauch?  

Erwachsene / Schwan-
gere 

2017 Broschüre 

FAMILIE 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Gesunde Kinder - Medienüber-
sicht für Eltern mit Kindern bis 6 

Jahre 

Eltern 2016 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Starke Kinder  
Eltern 2019 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Starke Kinder. Ein Magazin für 
Eltern.  

Eltern   Magazin 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Gut hinsehen und zuhören! 
Tipps für Eltern zum Thema 

"Mediennutzung in der Familie"  

Eltern 2014 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Erwachsenwerden in Familien 
Suchtkranker 

Fachkräfte und Ehren-
amtliche im Sozial-, Ge-
sundheits- und Bildungs-

wesen 

2020 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Ein Angebot an alle, die einem 
nahe stehenden Menschen hel-

fen möchten.  

Alle  
2014 /  

2017/ 2020 

Broschüre auf 
Deutsch, Englisch, 
Türkisch, Russisch 

SCHAU HIN! Initiative 
Digitale Medien - Was ist für 

Kinder wichtig?  

Eltern 2013 
Flyer, Leichte Spra-

che 

SCHAU HIN! Initiative 
Gross werden mit Medien - 

Aber richtig!  

Eltern / Familien k.A. Flyer 

SCHAU HIN! Initiative 
Wann ist viel zu viel? Feste Medi-
enzeiten geben Orientierung. Der 

erste Schultag. 
Eltern k.A. Flyer 

Internet abc Internet gemeinsam entdecken 
Eltern 2018 Broschüre 

https://vistaberlin.de/fileadmin/projekte/WIGWAM_Zero/Wigwam_Zero.pdf
https://vistaberlin.de/fileadmin/projekte/WIGWAM_Zero/Wigwam_Zero.pdf
https://vistaberlin.de/fileadmin/projekte/WIGWAM_Zero/Wigwam_Zero.pdf
https://www.wigwamzero.de/wp-content/uploads/2020/08/Postkarte_FINAL2.pdf
https://www.kinderaerzte-schleswig.de/wp-content/uploads/2018/04/Gesunde-Kinder.pdf
https://www.kinderaerzte-schleswig.de/wp-content/uploads/2018/04/Gesunde-Kinder.pdf
https://www.kinderaerzte-schleswig.de/wp-content/uploads/2018/04/Gesunde-Kinder.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33710000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33710000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33710000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20281000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20281000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20281000.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Erwachsenwerden_in_Familien_Suchtkranker.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Erwachsenwerden_in_Familien_Suchtkranker.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Ein_Angebot_an_alle.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Ein_Angebot_an_alle.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Ein_Angebot_an_alle.pdf
https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Broschueren/SCHAU_HIN_Leporello_Digitale_Medien_Leichte_Sprache_20211118.pdf
https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Broschueren/SCHAU_HIN_Leporello_Digitale_Medien_Leichte_Sprache_20211118.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159060/764ad788e619f66966a054352678cd2c/gross-werden-mit-medien-aber-richtig-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159060/764ad788e619f66966a054352678cd2c/gross-werden-mit-medien-aber-richtig-data.pdf
https://www.internet-abc.de/eltern/broschuere-internet-gemeinsam-entdecken/
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SCHAU HIN! Initiative aufwachsen DIGITAL  
Eltern / Familien 2020 Broschüre 

Aktion Jugendschutz Bayern e.V. 

Was wir als Eltern tun können- 
Eine Broschüre zur Suchtvor-

beugung für Eltern von jugendli-
chen Spätaussiedlern (deutsch- 

russisch) 

Eltern 2008 Broschüre  

blu:prevent 
BLU:APP BLU:interact Anlei-

tung  

Fachkräfte, Eltern 2020 Buch 

blu:prevent 
Innovative Suchtprävention Tools & 

Angebote 
Alle 2021 Broschüre 

blu:prevent Digitale Suchtprävention  
Alle 2021 Flyer 

blu:prevent Versuchung sucht Grenzen Alle 2021 Broschüre 

KINDERTAGESSTÄTTEN 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Mia, Mats und Moritz … und 
ihre Mama, wenn sie wieder 

trinkt 

Kinder 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V.  

Mia, Mats und Moritz … Das 
Begleitheft  

Fachkräfte / 
Eltern  

2016 Broschüre  

NACOA Deutschland e.V, Se-
natsverwaltung für Bildung, Ju-
gend und Sport Berlin, Ministe-
rium für Bildung, Jugend und 

Sport Land Brandenburg 

Kinder aus suchtbelasteten Fa-
milien- Hilfen zur Unterstützung 
in Kindertagesstätte und Grund-

schule  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2006 Broschüre 

NACOA Deutschland e.V. Fluffi- Das Kinderbuch  
Kinder 2010 

Kinderbuch (kosten-
pflichtig) 

GRUNDSCHULE 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Suchtprävention in der Grund-
schule - Naschen und Arznei-

mittel (1.-4. Klasse)  

Pädagog*innen Grund-
schule 

2008 Unterrichtsmaterial 

Verein Programm Klasse 2000 
e.V. 

Stark und gesund in der Grund-
schule - Informationen zum Pro-
gramm und Anmelde-Unterla-

gen  

Pädagog*innen Grund-
schule 

2020 Broschüre 

Verein Programm Klasse 2000 
e.V. 

Stark und gesund in der Grund-
schule  

Pädagog*innen Grund-
schule 

2019 Flyer 

OBERSCHULE 

Apothekerkammer Berlin  
Prävention im Klassenzimmer -  

Apotheke macht Schule  

Pädagog*innen Schulen k.A. Flyer  

https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Broschueren/Aufwachsen_digital_SCHAU_HIN_Broschuere_20211118.pdf
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://bluprevent.de/produkt/praxisbuch-bluapp-bluinteract/
https://bluprevent.de/produkt/praxisbuch-bluapp-bluinteract/
https://interact.bluprevent.de/
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_Begleitheft.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_Begleitheft.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
https://nacoa.de/bestellung/kinderbilderbuch-fluffi
https://shop.bzga.de/pdf/20250000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20250000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20250000.pdf
https://dpt-statisch.s3.eu-central-1.amazonaws.com/dpt-digital/dpt-28/dateien/208/BroschuereStark-und-gesund-in-der-Grundschule2022.pdf
https://dpt-statisch.s3.eu-central-1.amazonaws.com/dpt-digital/dpt-28/dateien/208/BroschuereStark-und-gesund-in-der-Grundschule2022.pdf
https://dpt-statisch.s3.eu-central-1.amazonaws.com/dpt-digital/dpt-28/dateien/208/BroschuereStark-und-gesund-in-der-Grundschule2022.pdf
https://dpt-statisch.s3.eu-central-1.amazonaws.com/dpt-digital/dpt-28/dateien/208/BroschuereStark-und-gesund-in-der-Grundschule2022.pdf
https://www.akberlin.de/fileadmin/akb/Aktuelles_2/AmS-FINAL_14.08.2019.pdf
https://www.akberlin.de/fileadmin/akb/Aktuelles_2/AmS-FINAL_14.08.2019.pdf
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Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Achtsamkeit und Anerkennung - 
Material zur Förderung des So-
zialverhaltens in den Klassen 5-

9 

Pädagog*innen Schulen 2006 Unterrichtsmaterial 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Auf dem Weg zur rauchfreien 
Schule - Ein Leitfaden für Päda-

gogen  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2012 Manual  

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Rauchen - Material für die 
Suchtprävention in den Klassen 

5-10  

Pädagog*innen Schulen 2005 Unterrichtsmaterial 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Thema: Alkohol - Filme und Ar-
beitsmaterial für Schule und Ju-

gendarbeit  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2014 DVD 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Arzneimittel - Materialien für die 
Suchtprävention in den Klassen 

5-10  

Pädagog*innen Schulen 2005 Unterrichtsmaterial 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Schule und Cannabis - Neuauf-
lage  

Pädagog*innen Schulen 2019 Manual 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Cannabis - Materialien für die 
Suchtprävention in den Klassen 

8-12  

Pädagog*innen Schulen 2020 Unterrichtsmaterial 

Villa Schöpflin 

Tom&Lisa - Workshop zur Alko-
holprävention für die Jahr-

gangsstufen 7 und 8  

Pädagoginnen Schulen  2020 Flyer 

JUGENDHILFE 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtprävention in der Heimerzie-
hung - Handbuch zum Umgang mit 
legalen wie illegalen Drogen, Me-
dien und Ernährung (Arbeitshilfen 

für die Praxis)  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2018 / 2020 Handbuch 

drugcom.de, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Der Alkoholkonsum von Ju-
gendlichen als Herausforderung 

für die pädagogische Arbeit  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2021 Broschüre 

drugcom.de, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 

Der Cannabiskonsum von Ju-
gendlichen als Herausforderung 

für die pädagogische Arbeit  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2021 Broschüre 

https://www.edu.lmu.de/kahlert/forschung_entwick/sozialeslernen/publikat_sozlern/achtsamkeit5-9.pdf
https://www.edu.lmu.de/kahlert/forschung_entwick/sozialeslernen/publikat_sozlern/achtsamkeit5-9.pdf
https://www.edu.lmu.de/kahlert/forschung_entwick/sozialeslernen/publikat_sozlern/achtsamkeit5-9.pdf
https://www.edu.lmu.de/kahlert/forschung_entwick/sozialeslernen/publikat_sozlern/achtsamkeit5-9.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_rauchfreie_Schule.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_rauchfreie_Schule.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_rauchfreie_Schule.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20440000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20440000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20440000.pdf
https://shop.bzga.de/thema-alkohol-filme-und-arbeitsmaterial-fuer-schule-und-jugendarbei-99200000/
https://shop.bzga.de/thema-alkohol-filme-und-arbeitsmaterial-fuer-schule-und-jugendarbei-99200000/
https://shop.bzga.de/thema-alkohol-filme-und-arbeitsmaterial-fuer-schule-und-jugendarbei-99200000/
https://shop.bzga.de/pdf/20430000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20430000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20430000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20460000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20460000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20540000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20540000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/20540000.pdf
https://www.kkh.de/content/dam/kkh/dokumente/flyer-broschueren/tom-und-lisa.pdf
https://www.kkh.de/content/dam/kkh/dokumente/flyer-broschueren/tom-und-lisa.pdf
https://www.kkh.de/content/dam/kkh/dokumente/flyer-broschueren/tom-und-lisa.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtpraevention_in_der_Heimerziehung.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtpraevention_in_der_Heimerziehung.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtpraevention_in_der_Heimerziehung.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtpraevention_in_der_Heimerziehung.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtpraevention_in_der_Heimerziehung.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995030.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995030.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995030.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995031.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995031.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995031.pdf
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Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Basics 2 - Frühintervention bei Ju-
gendlichen mit Substanzmiss-

brauch, Ein Leitfaden für Einrich-
tungen der Jugendhilfe 

Fachkräfte aus der Ju-
gendhilfe 

2017 Manual  

  Basics Hefte       

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein Leitfaden für Ju-
gendliche mit Alkoholkonsum  

Jugendliche 2017 
Begleitheft zum Ma-

nual 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein Leitfaden für ju-
gendliche  Cannabiskonsumenten 

Jugendliche 2017 
Begleitheft zum Ma-

nual 

Senatsverwaltung für Gesundheit, 
Umwelt und Verbraucherschutz 

Berlin 

Alles im Griff? Ein Leitfaden für ju-
gendliche Raucher 

Jugendliche 2017 
Begleitheft zum Ma-

nual 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Sucht und Gewalt  
Fachkräfte 2020 Heft 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Jugendschutzgesetz - Informati-
onen für Jugendgruppenleiterin-

nen und Jugendgruppenleiter  

Fachkräfte in der Arbeit 
mit Jugendlichen 

2022 Faltblatt 

blu:prevent 
BLU:APP BLU:interact Anlei-

tung  

Fachkräfte, Eltern 2020 Buch 

blu:prevent 
Praxisbuch Suchtprävention- 

Quick Guide  

Fachkräfte 2020 Buch 

blu:prevent 
Innovative Suchtprävention Tools & 

Angebote 
Alle 2021 Broschüre 

blu:prevent Digitale Suchtprävention  
Alle 2021 Flyer 

blu:prevent Versuchung sucht Grenzen Alle 2021 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Ignorieren oder informieren? - Infor-
mationsbroschüre über das Inter-
netportal zur Suchtprävention für 

Jugendliche. Drugcom.de 

Multiplikator*innen 2009 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Manual für die Beratung am Te-
lefon  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2021 Manual 

KULTUR, SPORT UND FREIZEITEINRICHTUNGEN 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Kinder stark machen im Sport-
verein  

Trainer*innen / Be-
treuer*innen 

2018 Broschüre 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht_und_Gewalt_BFREI.pdf
https://www.bag-jugendschutz.de/de/entry/1879f
https://www.bag-jugendschutz.de/de/entry/1879f
https://www.bag-jugendschutz.de/de/entry/1879f
https://bluprevent.de/produkt/praxisbuch-bluapp-bluinteract/
https://bluprevent.de/produkt/praxisbuch-bluapp-bluinteract/
https://bluprevent.de/wp-content/uploads/Praxisbuch_quickguide_digital.pdf
https://bluprevent.de/wp-content/uploads/Praxisbuch_quickguide_digital.pdf
https://interact.bluprevent.de/
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33995020.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Manual_fu%CC%88r_die_Beratung_am_Telefon_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Manual_fu%CC%88r_die_Beratung_am_Telefon_BFREI.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33715000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33715000.pdf
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Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Sport und Suchtvorbeugung - 
Ideen, Chancen, Kontakte  

Trainer*innen / Be-
treuer*innen 

2016 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Gemeinsam gegen Sucht: Mög-
lichkeiten und Chancen der 
Suchtvorbeugung im Sport  

Trainer*innen 
2017 / 
2019 

Broschüre 

profamilia 
Anabole Steroide - Erst baust 

du auf, dann baust du ab!  

alle 2018 Flyer 

AUSBILDUNG UND BETRIEBE 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung  

Förderung des Nichtrauchens in 
berufsbildenden Schulen  

Pädagog*innen 2012 Manual  

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Rauchfrei am Arbeitsplatz - Leit-
faden  

Betriebe 2006 Arbeitsmappe 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol am Arbeitsplatz - die 
Auswirkungen  

Führungskräfte Betriebe 
/ Mitarbeiter 

2019 Factsheet 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol am Arbeitsplatz -  
Eine Praxishilfe für Führungs-

kräfte 

Führungskräfte 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Vorbeugen Helfen Vernetzen - 
Aktiv werden bei Konsum und 

Sucht am Arbeitsplatz  

Führungskräfte Betriebe k.A. Flyer 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtprobleme am Arbeitsplatz 
- Eine Praxishilfe für Personal-

verantwortliche  

Führungskräfte Betriebe 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Das Gespräch unter Kollegin-
nen und Kollegen - Eine Praxis-
hilfe für die Suchtarbeit im Be-

trieb  

Arbeits-/ 
 Kollegiales Umfeld 

2017 / 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol am Arbeitsplatz - Hin-
weise für das Gespräch unter 

Kolleginnen und Kollegen  

Arbeits-/ 
Kollegiales Umfeld 

2019 Broschüre 

astra plus 
Gesundheitskompetenz. Rauchfrei 

in der Pflege 
Auszubildende k.A. Flyer 

http://www.kreissportbund-greiz.de/phocadownload/33720100%20Sport%20und%20Suchtvorbeugung.pdf
http://www.kreissportbund-greiz.de/phocadownload/33720100%20Sport%20und%20Suchtvorbeugung.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33602100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33602100.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33602100.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/Anabole_Steroide_Deutsch.pdf
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/Anabole_Steroide_Deutsch.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/31600002.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_rauchfrei_am_Arbeitsplatz_Manual.pdf
https://www.dkfz.de/de/rauchertelefon/download/BZgA_rauchfrei_am_Arbeitsplatz_Manual.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/FS_Alkohol-am-Arbeitsplatz.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/FS_Alkohol-am-Arbeitsplatz.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Praxishilfe_fuer_Fuehrungskraefte.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Praxishilfe_fuer_Fuehrungskraefte.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Praxishilfe_fuer_Fuehrungskraefte.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Vorbeugen_Vernetzen_Helfen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Vorbeugen_Vernetzen_Helfen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Vorbeugen_Vernetzen_Helfen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtprobleme_am_Arbeitsplatz.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtprobleme_am_Arbeitsplatz.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtprobleme_am_Arbeitsplatz.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/DHS_Das_Gespraech_unter_Kollegen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/DHS_Das_Gespraech_unter_Kollegen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/DHS_Das_Gespraech_unter_Kollegen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/DHS_Das_Gespraech_unter_Kollegen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/AlkoholamArbeitsplatz_Kollegen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/AlkoholamArbeitsplatz_Kollegen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/AlkoholamArbeitsplatz_Kollegen.pdf
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astra plus 
Gesundheitskompetenz. Rauchfrei 

in der Pflege 
Auszubildende k.A. Mappe 

astra plus 
…weil Gesundheit in der Ausbil-

dung beginnt  

Auszubildende k.A. Broschüre 

DNRfK e.V.  
Rauchfrei Plus: Weil Gesundheit 

unsere Aufgabe ist  
Gesundheits-einrichtun-

gen  
k.A.  Materialsammlung 

GENDER UND DIVERSITY 

Aktion Jugendschutz Bayern e.V. 

Was wir als Eltern tun können- Eine 
Broschüre zur Suchtvorbeugung für 

Eltern von jugendlichen Spätaus-
siedlern (deutsch- russisch) 

Eltern 2007 
Broschüre (kosten-

pflichtig) 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol - Kenn Dein Limit. 
"Die Fakten! Was du über Alko-

hol wissen solltest"  

Jugendliche / 
 junge Erwachsene 

2019 

Broschüre auf 
Deutsch, Englisch, 

Französisch,  
Farsi, Arabisch 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Frau - Sucht - Gesundheit: In-
formationen, Tipps und Hilfen 
für Frauen (Alkohol, Medika-

mente, Tabak) 

Frauen 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Frau - Sucht - Gesundheit: Informa-
tionen, Tipps und Hilfen für Frauen, 

deren Angehörige Probleme mit 
Rausch- und Suchtmitteln haben 

Frauen 2016 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Drogen? Alkohol? Tabletten? Ir-
gendwann ist Schluss mit lustig  

Hilfesuchende Mig-
rant*innen 

2015 

Broschüre auf  
Deutsch-Russisch, 
-Polnisch, -Rumä-

nisch,  
-Bulgarisch  

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Informationen zu Alkohol und 
anderen Drogen - Beratungen 

und Hilfe  

Hilfesuchende Mig-
rant*innen 

2017 / 
2018 

Broschüre auf  
Deutsch-Franzö-

sisch,  
-Farsi, -Arabisch,  
-Englisch, -Pashtu  

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Glücksspielen (Sportwetten, 
Spielautomaten, Roulette, On-

line-Glücksspiele) 
Suchtrisiko bei jungen Migran-

ten  

Multiplikator*innen 2018 
Broschüre, Arbeits-

hilfe 

https://www.astra-programm.de/fileadmin/user_upload/astra/Bibliothek/18_02_Aktualisierung_astra_plus/Begleitmaterial/18_02_astra_plus-Flyer.pdf
https://www.astra-programm.de/fileadmin/user_upload/astra/Bibliothek/18_02_Aktualisierung_astra_plus/Begleitmaterial/18_02_astra_plus-Flyer.pdf
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://materialien.aj-bayern.de/suchtpraevention/zusammenarbeit-mit-eltern/was-wir-als-eltern-tun-koennen-eine-broschuere-zur-suchtvorbeugung-fuer-eltern-von-jugendlichen-spaetaussiedlern.html
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_Fakten_zu_Alkohol_Faltblatt.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_Fakten_zu_Alkohol_Faltblatt.pdf
https://www.kenn-dein-limit.info/fileadmin/user_upload/Materialien/BZgA_Fakten_zu_Alkohol_Faltblatt.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33225000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33225000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33225000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33225000.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Frau_Sucht_Gesundheit_Angehoerige.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Frau_Sucht_Gesundheit_Angehoerige.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Frau_Sucht_Gesundheit_Angehoerige.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Frau_Sucht_Gesundheit_Angehoerige.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224000.pdf
https://shop.bzga.de/media/amasty/amfile/attach/5NRk2uYNfGu68ybxHbWsicS4Ze4sLh8J.pdf
https://shop.bzga.de/media/amasty/amfile/attach/5NRk2uYNfGu68ybxHbWsicS4Ze4sLh8J.pdf
https://shop.bzga.de/media/amasty/amfile/attach/5NRk2uYNfGu68ybxHbWsicS4Ze4sLh8J.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/GluecksspielArbeitshilfe.pdf
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Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Wenn Glücksspielen zum Prob-
lem wird!  

Hilfesuchende Mig-
rant*innen 

2018 
Broschüre auf   

Deutsch-Arabisch, 
Deutsch-Türkisch 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. / DKG / Deutsche 

Krebshilfe 

Riskante Partnerschaft - Ratge-
ber für Männer. Mehr Gesund-

heit - Weniger Alkohol  

Männer 2016 Broschüre 

Return Fachstelle für Medien-
sucht 

XXX Return to Love - Heft für 
Jungen und Mädchen  

Jugendliche 2021 Broschüre 

SUCHT IM ALTER 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Kritische Lebensereignisse im 
Alter – Übergänge gestalten  

Fachkräfte 2017 Broschüre 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
Alkohol im Alter - Worauf Sie 

jetzt achten sollten  

Erwachsene / ältere 
Menschen 

2020 Leporello  

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Alkohol - Weniger ist besser  
Ältere Menschen 2010 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Tabak - Zum Aufhören ist es nie 
zu spät  

Ältere Menschen 2010 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Medikamente - Sicher und sinn-
voll gebrauchen  

Ältere Menschen 2010 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtprobleme im Alter  

Ältere Menschen / Multi-
plikator*innen 

2016 /  
2018 

Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. /  
Barmer GEK 

Alkohol, Medikamente, Tabak: 
Informationen für die Alten-

pflege  

Multiplikator*innen 2013 Broschüre 

Senatsverwaltung für Gesundheit 
und Soziales Berlin  

Medikamentenabhängigkeit im 
Alter - Leitfaden für Angehörige 
und Betreuer älterer Menschen  

Angehörige / Fachkräfte 2013 Flyer 

Frau Sucht Zukunft Gesund älter werden 
Erwachsene/ältere Men-

schen 
k.A. Broschüre  

KINDER AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Alkohol? Kenn dein Limit. 
Hilfe für Kinder aus alkoholbe-

lasteten Familien  

Fachkräfte / 
Ehrenamtliche / allge-

mein Interessierte 
2019 Flyer 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Gluecksspiel_Migranten_Arabisch_Deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Gluecksspiel_Migranten_Arabisch_Deutsch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Riskante-Partnerschaft_Praeventionsratgeber.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Riskante-Partnerschaft_Praeventionsratgeber.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Riskante-Partnerschaft_Praeventionsratgeber.pdf
https://www.return-mediensucht.de/shop/xxx-return-to-love/
https://www.return-mediensucht.de/shop/xxx-return-to-love/
https://shop.bzga.de/pdf/60640049.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/60640049.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32050000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32050000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32050000.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Alkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Tabak.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Tabak.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Medikamente.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Medikamente.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtprobleme_im_Alter.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Pflegebroschuere.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Pflegebroschuere.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Unabhaengig_im_Alter_-_Pflegebroschuere.pdf
https://www.demenz-podcast.de/Shop/Produkte/Flyer/flyer_medikamentenabhaengigkeit_im_alter_.pdf
https://www.demenz-podcast.de/Shop/Produkte/Flyer/flyer_medikamentenabhaengigkeit_im_alter_.pdf
https://www.demenz-podcast.de/Shop/Produkte/Flyer/flyer_medikamentenabhaengigkeit_im_alter_.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32042007.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32042007.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/32042007.pdf
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Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtprobleme in der Familie - 
Informationen und Praxishilfe  

Pädagogische und medi-
zinische Fachkräfte 

2018 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Mia, Mats und Moritz … und 
ihre Mama, wenn sie wieder 

trinkt 

Kinder 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V.  

Mia, Mats und Moritz … Das 
Begleitheft  

Fachkräfte / 
Eltern  

2016 Broschüre  

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Luis und Alina Tagebuch - 
Wenn die Eltern trinken  

Kinder / Jugendliche / 
Fachkräfte 

2018 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Luis und Alina Begleitheft - 
Wenn die Eltern trinken  

 Fachkräfte / Angehörige 2017 Broschüre 

Freundeskreise für Suchtkranken-
hilfe, 

BKK Dachverband e.V. 

Kindern von Suchtkranken Halt 
geben  

Erwachsene 2018 Heft 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Suchtprobleme in der Familie - In-
formationen und Praxishilfen für 

Fachkräfte und Ehrenamtliche im 
Sozial-, Gesundheits- und Bil-

dungswesen 

Fachkräfte und Ehren-
amtliche im Sozial-, Ge-
sundheits- und Bildungs-

wesen 

2018 Broschüre 

NACOA Deutschland e.V, Se-
natsverwaltung für Bildung, Ju-
gend und Sport Berlin, Ministe-
rium für Bildung, Jugend und 

Sport Land Brandenburg 

Kinder aus suchtbelasteten Fa-
milien- Hilfen zur Unterstützung 
in Kindertagesstätte und Grund-

schule  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2002 Broschüre 

NACOA Deutschland e.V. Fluffi- Das Kinderbuch Kinder 2010 
Kinderbuch (kosten-

pflichtig) 

NACOA Deutschland e.V. 
Wussten Sie, dass jedes sechste 
Kind in Deutschland suchtkranke 

Familien hat? 

Kinder / Angehörige k.A. Flyer 

NACOA Deutschland e.V. 
Trau dich! Trinkt jemand in deiner 
Familie zu viel Alkohol oder nimmt 

Drogen? 

Jugendliche aus sucht-
belasteten Familien 

k.A. Broschüre 

NACOA Deutschland e.V. 

Hilfe für Kinder aus suchtbelasteten 
Familien. Ein Leitfaden für Ärztin-
nen und Ärzte sowie Mitarbeiterin-

nen und Mitarbeiter in Gesund-
heitswesen. 

Fachkräfte im Gesund-
heitswesen 

2011 Buch 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/images/Titelbilder/Suchtprobleme_in_der_Familie.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/images/Titelbilder/Suchtprobleme_in_der_Familie.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_BFREI.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_Begleitheft.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Matz_und_Moritz_Begleitheft.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224502.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224502.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224503.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224503.pdf
https://www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de/sites/default/files/2020-04/Broschuere_Kinder-von-Suchtkranken-Halt-geben_bv.pdf
https://www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de/sites/default/files/2020-04/Broschuere_Kinder-von-Suchtkranken-Halt-geben_bv.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/images/Titelbilder/Suchtprobleme_in_der_Familie.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/images/Titelbilder/Suchtprobleme_in_der_Familie.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/images/Titelbilder/Suchtprobleme_in_der_Familie.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/images/Titelbilder/Suchtprobleme_in_der_Familie.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/images/Titelbilder/Suchtprobleme_in_der_Familie.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/2023-02/Lehrerbrosch%C3%BCre.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/2023-02/Lehrerbrosch%C3%BCre.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/2023-02/Lehrerbrosch%C3%BCre.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/2023-02/Lehrerbrosch%C3%BCre.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/Flyer%20NACOA%20Web.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/Flyer%20NACOA%20Web.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/Flyer%20NACOA%20Web.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/traudich-flyer_web.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/traudich-flyer_web.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/traudich-flyer_web.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/images/stories/pdfs/%C3%84rztebrosch%C3%BCre_klein.pdf
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NACOA Deutschland e.V. 
u.a. "Ich hab keine Macken. Das 
sind alles bloß special effects."  

Kinder/Jugendliche aus 
suchtbelasteten Familien 

k.A. Postkarten 

Präventionsprojekt Glücksspiel; 
pad 

Arbeitshilfe zur Unterstützung 
von Kindern aus glücksspiel-

suchtbelasteten Familien  

Pädagogische Fach-
kräfte 

2022 Heft 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Ich finde meinen Weg. Informa-
tionen für Jugendliche und 

junge Erwachsene mit einem 
suchtkranken Familienmitglied.  

Jugendliche aus sucht-
belasteten Familien 

2023 Broschüre 

blu:prevent 

Praxisbuch zur Arbeit mit Kin-
dern aus suchtbelasteten Fami-

lien  

Fachkräfte 2021 Buch plus DVD 

KINDER- UND JUGENDSCHUTZ 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Jugendschutz: wir halten uns 
dran!  

Alle 2017 Flyer 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Jugendschutz - verständlich er-
klärt 

Erwachsene / Eltern / 
Fachkräfte in der Arbeit 

mit Jugendlichen /  Multi-
plikator*innen 

2019 Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Glücksspiel: Nix für Jugendliche  

Mitarbeiter*innen im 
Spielautomaten Betrieb 

2020 Flyer 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Was gibt’s neues im Jugend-
schutz?  

Erwachsene / Eltern / 
Fachkräfte in der Arbeit 

mit Jugendlichen /  Multi-
plikator*innen 

2022 Broschüre 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Jugendschutzgesetz - Informati-
onen für Jugendgruppenleiterin-

nen und Jugendgruppenleiter  

Fachkräfte in der Arbeit 
mit Jugendlichen 

2022 Faltblatt 

Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Elterninfo Jugendschutz  
Eltern 2022 Faltblatt 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Kinderschutznetzwerk - Info zum 
Kinderschutz 

Alle k.A. Flyer 

SUCHT-SELBSTHILFE 

https://nacoa.de/sites/default/files/2020-12/postkarten_nacoa_web.pdf
https://nacoa.de/sites/default/files/2020-12/postkarten_nacoa_web.pdf
https://www.faules-spiel.de/app/uploads/2022/11/221109_Arbeitshilfe_Kinder_interaktiv.pdf
https://www.faules-spiel.de/app/uploads/2022/11/221109_Arbeitshilfe_Kinder_interaktiv.pdf
https://www.faules-spiel.de/app/uploads/2022/11/221109_Arbeitshilfe_Kinder_interaktiv.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33240201.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33240201.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33240201.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33240201.pdf
https://bluprevent.de/produkt/praxisbuch-kinder-aus-suchtfamilien/
https://bluprevent.de/produkt/praxisbuch-kinder-aus-suchtfamilien/
https://bluprevent.de/produkt/praxisbuch-kinder-aus-suchtfamilien/
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94084/853f5170202dec9395e3bae9b3cbf8dc/jugenschutz-wir-halten-uns-daran-flyer-deutsch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94084/853f5170202dec9395e3bae9b3cbf8dc/jugenschutz-wir-halten-uns-daran-flyer-deutsch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94070/308331c38b8d46d7150987f80d4306c8/jugendschutz-verstaendlich-erklaert-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94070/308331c38b8d46d7150987f80d4306c8/jugendschutz-verstaendlich-erklaert-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/93978/9959b6b232caeae210e46f7ff29d8dcc/gluecksspiel-nix-fuer-jugendliche-6-jugendschutzgesetz-data.pdf
https://bag-jugendschutz.de/de/wpublikationen
https://bag-jugendschutz.de/de/wpublikationen
https://bag-jugendschutz.de/de/wpublikationen
https://bag-jugendschutz.de/de/wpublikationen
https://bag-jugendschutz.de/de/wpublikationen
https://bag-jugendschutz.de/de/publications/elterninfo_jugendschutz2022
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Senatsverwaltung für Gesundheit 
und Soziales  

Sucht, Drogen - Rat und Hilfe. 
Suchthilfe und Suchtprävention. 

Wegweiser 2020.  

Selbsthilfe 2019 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

10 gute Gründe für den Besuch 
einer Selbsthilfegruppe  

Selbsthilfe 2017 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Kritische Situationen meistern - 
Rückfällen vorbeugen  

Selbsthilfe 2014 Broschüre 

Deutsche Hauptstelle für Sucht-
fragen e.V. 

Ich weiß nicht weiter. Was in 
kritischen Situationen hilft, um 
nicht in eine Sucht zu geraten. 

In leichter Sprache.  

Selbsthilfe 2023 Broschüre 

STUDIEN/BERICHTE 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Expertise zur Prävention des 
Substanzmissbrauchs  

Multiplikator*innen 2013 Broschüre 

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuz-
berg von Berlin  

Berliner Jugendliche und Drogen, 
Alkohol, Tabak und Cannabis im 

Fokus  
Multiplikator*innen 2015 Broschüre  

Drogenbeauftragte der Bundesre-
gierung 

Jahresbericht 2021  
Fachkräfte 2021 Buch 

mpfs JIM Studie 2021  
Multiplikator*innen 2021 Buch 

Bundeszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung 

Wirkungsvolle Suchtprävention vor 
Ort. Dokumentation zum 8. Bun-

deswettbewerb Kommunale Sucht-
prävention: "Wirkungsvolle Sucht-
prävention vor Ort", Oktober 2019 

bis Juni 2020  

Fachkräfte 2020 Heft 

https://www.landesstelle-berlin.de/user-files/pdf/sucht-drogen-rat-hilfe-2020.pdf
https://www.landesstelle-berlin.de/user-files/pdf/sucht-drogen-rat-hilfe-2020.pdf
https://www.landesstelle-berlin.de/user-files/pdf/sucht-drogen-rat-hilfe-2020.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/10_Gute_Gru%CC%88nde.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/10_Gute_Gru%CC%88nde.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Kritische_Situationen.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Kritische_Situationen.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224709.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224709.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224709.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/33224709.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/60629000.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/60629000.pdf
https://www.bundesdrogenbeauftragter.de/assets/user_upload/PDF-Publikationen/DSB_2021_final_bf.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2023_web_final.pdf
https://kommunale-suchtpraevention.de/sites/default/files/8-wettbewerb-dokumentation_0.pdf
https://kommunale-suchtpraevention.de/sites/default/files/8-wettbewerb-dokumentation_0.pdf
https://kommunale-suchtpraevention.de/sites/default/files/8-wettbewerb-dokumentation_0.pdf
https://kommunale-suchtpraevention.de/sites/default/files/8-wettbewerb-dokumentation_0.pdf
https://kommunale-suchtpraevention.de/sites/default/files/8-wettbewerb-dokumentation_0.pdf
https://kommunale-suchtpraevention.de/sites/default/files/8-wettbewerb-dokumentation_0.pdf

