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Die JugendFilmTage in Mitte

"Alkohol, Nikotin und Cannabis - Alltagsdrogen im Visier*

Am 15. und 16 Juli heif3t es im CUBIX am Alex wieder: Film ab fir Suchtpravention! Rund
600 Schuler*innen der Klassen 7 bis 10 aus dem Bezirk Mitte nahmen an den JugendFilmTa-
gen teil und setzten sich kreativ, kritisch und interaktiv mit Alltagsdrogen auseinander. Neben
Alkohol und Nikotin standen in diesem Jahr auch Cannabis und der Umgang mit digitalen Me-
dien im Fokus — Themen, die Jugendliche aktuell besonders beschaftigen.

Die Veranstaltung startete jeweils mit einer BegrtiRung, bevor die Schiler*innen mit einer
Quizkarte ausgestattet durch die interaktiven Stationen gingen. Im gesamten Kino luden auf
mehreren Etagen zahlreiche Mitmach-Stationen dazu ein, sich spielerisch und informativ mit
Substanz- und Medienkonsum auseinanderzusetzen. Von einer Rausch-Reaktionswand tber
eine Shisha-Station bis hin zu einem Cannabis-Quiz: Die Stationen machten Lust aufs Mit-
denken und boten Raum fir Austausch mit Fachkréaften. Dabei wurden nicht nur Informatio-
nen zu den Risiken von Alkohol, Nikotin und Cannabis vermittelt, sondern auch Lebenskom-
petenzen gestéarkt und der bewusste Umgang mit digitalen Medien thematisiert.

Die Stationen wurden durch Fachkrafte aus dem Bezirk betreut, unter anderem von der Cari-
tas, Vista, einer Erziehungs- und Familienberatungsstelle, dem Kinder- und Jugend-Beteili-
gungsbiiro, der Polizei und dem Ordnungsamt. Nach dem Stationsdurchlauf ging es zur Quiz-
Auswertung in den Kinosaal. Anschliel3end starteten die Filme.

Zur Auswabhl standen: ,Tschick®, ,Tigermilch®, ,Sonne und Beton“ und ,Sieger sein“. Beson-
ders Letzterer, der im Wedding spielt, bot vielen Schiiler*innen Anknlipfungspunkte zur eige-
nen Lebenswelt. Alle Filme behandeln Themen rund um Alltagsdrogen oder schwierige Le-
benssituationen aus jugendlicher Perspektive und regen zur Diskussion an.

Anke Timm, Geschaftsfihrung Fachstelle Suchtpravention Berlin, betont:

»<Jugendliche sollten sich mit den Risiken von Alkohol, Nikotin und Cannabis auseinan-
dersetzen und ihre eigene Haltung dazu hinterfragen. Auch der reflektierte Umgang mit
digitalen Medien ist heute wichtiger denn je. Die JugendFilmTage schaffen Raum fiir Ge-
spréache, neue Perspektiven und starken Jugendliche in ihrer Entscheidungskompetenz.”

Christoph Keller, Bezirksstadtrat flr Jugend, Familie und Gesundheit im Bezirk Mitte:

»Als Jugend- und auch Gesundheitsstadtrat kann ich die diesjahrigen JugendFilmTage
gleich doppelt unterstiitzen. Deshalb bedanke ich mich sehr bei allen Organisator*innen
fur diese starke Initiative. Mit den sehr realitdtsnahen Filmen werden immer auch ein we-
nig die Geschichten der Jugendlichen miterzahlt. Und nicht nur fir junge Menschen ist
das eine Mdglichkeit fiir Reflektion, Perspektivwechsel und Empathie.*

Detlev Thietz, Referatsleitung der regionalen Schulaufsicht (Mitte), erganzt:

»Suchtpravention in der Schule konzentriert sich auf die Starkung von Lebenskompeten-
zen sowie die Aufklarung Uber Risiken des Suchtmittelkonsums, um jungen Menschen
verantwortungsvolles Verhalten zu vermitteln. Daflr sensibilisieren die Jugendfiimtage
besonders gut, Handlungsalternativen werden aufgezeigt und ein interaktiver Zugang zur
Thematik wird ermdéglicht.”



Das vom Bundesinstitut fir 6ffentliche Gesundheit entwickelte Konzept der JugendFilm-
Tage bringt moderne Suchtpravention wirksam in den Schulalltag und wird von der Fach-
stelle fur Suchtpravention Berlin, der Suchthilfekoordination und dem SIBUZ im Bezirk
Mitte sowie vielen engagierten Partner*innen umgesetzt.
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Alkohol-, Tabak- und Cannabiskonsum bei Jugendlichen (bundesweit):

e Der Anteil der 12 bis 17-jahrigen Jugendlichen, die bereits Alkohol getrunken haben, ist
in den letzten Jahren kontinuierlich gesunken. Bei mannlichen 12- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen verringerte sich die Lebenszeitpravalenz von knapp 88,3% im Jahr 2001
auf 58,4% im Jahr 2021. In der Gruppe der weiblichen 12- bis 17-jahrigen Jugendli-

chen sank die Lebenszeitpravalenz von 85,5% im Jahr 2001 auf 56,6% im Jahr 2021
Vgl. Orth, B. & Merkel, C. (2022): Der Substanzkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in

Deutschland. Ergebnisse des Alkoholsurveys 2021 zu Alkohol, Rauchen, Cannabis und Trends.
BZgA-Forschungsbericht. Kéln: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung. S. 12.

e 10,6% der ménnlichen und 6,6% der weiblichen 12- bis 17-Jahrigen trinken regelmafiig

— also wochentlich — alkoholische Getranke
Vgl. (ebd.: S. 14)

e Etwa jede*r 5. Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren praktiziert Rauschtrinken

(mind. 1 Tag innerhalb der letzten 30 Tage)
Vgl. (ebd.: S. 12)

e Durchschnittsalter beim ersten Tabakkonsum: 15,9 Jahre
Vgl. Seitz, N. N., Rauschert, C., & Kraus, L. (2020): Befragung von Schilerinnen und Schilern der 9. und 10.
Klasse in Bayern.

e 34,1% der 14- bis 24-Jahrigen dampfen Einweg E-Zigaretten
Vgl. Kotz, D., Acar, Z., Klosterhalfen, S. (2022): DEBRA-Studie, Factsheet 09

¢ Nikotin ist der Suchtstoff, der die meisten Todesopfer zur Folge hat
Vgl. Deutsches Krebsforschungszentrum (2020): Tabakatlas Deutschland 2020. Pabst Science Publishers, Lenge-
rich.

e Jeder elfte Jugendliche hat schon einmal Cannabis konsumiert
Vgl. Orth, B. & Merkel, C. (2022): Der Substanzkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland.
Ergebnisse des Alkoholsurveys 2021 zu Alkohol, Rauchen, Cannabis und Trends. BZgA-Forschungsbericht. Koln:
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung. S. 36.

¢ In Berlin liegt bei den 15- bis 64-Jahrigen die Lebenszeitpravalenz mit 53,3% und die
12-Monats-Pravalenz mit 16,5% jeweils deutlich Gber dem Bundesdurchschnitt, wobei
4,7% in dieser Altersgruppe einen problematischen Cannabiskonsum praktizieren
Vgl. Olderbak, S., Rauschert, C., & Mockl, J., Seitz, N.-N., Hoch, E., & Kraus, L. (2023b). Epidemiologischer
Suchtsurvey 2021. Substanzkonsum und Hinweise auf substanzbezogene Stérungen in Berlin [Abschlussbericht]. IFT Institut
fur Therapieforschung.
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