LANDESPROGRAMM
ZUR SUCHTPRAVENTION BERLIN

>> ‘ [;/{053;& SR UNABHANGIG BLEIBEN!

WIR SIND

VORBILDER
«

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN
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Kinder lernen vor allem an dem, was sie vorgelebt bekommen. Doch auch Jugendliche und Erwachsene, unsere
Gesellschaft und jeder/jede Einzelne werden von dem beeinflusst, was Menschen in inrem Umfeld tun. Soziales
Miteinander heiBt, dass unser Verhalten wahrgenommen wird und sich auf das Verhalten von anderen aus-
wirken kann.

Was leben wir eigentlich vor? Denn auch der Umgang mit Alkohol wird erlernt. So erleben wir, wie in unserer
Familie vielleicht regelmaBig ein ,Feierabendbier” getrunken wird, wir erleben, wie Freund*innen Alkohol probieren
oder nach dem Spiel ein Kasten Bier auf dem Spielfeld steht. Wichtig ist also, dass wir uns auch im Verein unserer
Vorbildfunktion bewusst sind und bewusst entscheiden, was wir vorleben und unseren Kindern und Jugendlichen
mit ,auf den Weg"“ geben mdchten. Es geht dabei nicht darum, alles perfekt zu machen — vielmehr gilt es,
iiberlegt zu handeln, sich dariiber klar zu sein, dass man etwas vorlebt, und mit anderen iiber das eigene
sowie das Verhalten anderer ins Gesprdch zu kommen. Wir sind Vorbilder!

FOLGENDE EMPFEHLUNGEN MOCHTEN WIR IHNEN
ALS TRAINER*IN IM SPORTVEREIN GEBEN:

W Als Trainer*in sind Sie Vorbild fiir die Kinder und Jugendlichen, die bei lhnen trainieren —
in Bezug auf Plnktlichkeit, sozialem Miteinander und Respekt, Einhaltung von Regeln sowie
auch dem Konsum von Alkohol.

B Lassen Sie als Trainer*in oder Betreuer*in keinen Konsum von Alkohol zu, egal ob nach dem Training
oder im Rahmen eines Wettkampfs oder Spiels.

m Wenn Eltern, Zuschauer*innen und Begleitpersonen am Spielfeldrand Alkohol trinken, unterlassen
Sie selbst dennoch den Konsum von Alkohol als Vorbild fiir die Kinder lhres Vereins.

m Kinder und Jugendliche freuen sich iber Anerkennung und Wertschdtzung ihrer Leistung, egal wie das
Turnier oder der Wettkampf ausgeht. Ob Sie mit Worten loben oder vielleicht auch kleine Aufmerksam-
keiten ausgeben, richten Sie in der Auswertung des Spiels einen festen Platz fiir positive Riickmeldungen
ein — das haben sich die jungen Menschen verdient. Alkohol ist hier keine gute Belohnung, auch wenn
einige das mit Sport und Erfolg verbinden. Uber z. B. einen kiihlen Kasten Limonade freut sich das
Jugendsportteam sicherlich auch.

m Machen Sie den Konsum von Alkohol in ihrem Verein zum Thema — der Verein trégt Ver-
antwortung fiir Kinder und Jugendliche, die bei ihm trainieren. Daher sollte eine klare Haltung
erarbeitet werden, wie im Kontext des Jugendschutzes mit dem Konsum von Alkohol im
Verein umgegangen wird (wann wird fir wen Alkohol ausgeschenkt, z.B. bei Vereinsfesten, U —
in der Vereinskneipe, kein Alkoholausschank bei U16-Jugendspielen etc.).
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m Regen Sie im Verein an, eine*n Praventionsbeauftragte*n zu berufen, der/die in regelméBigen
Absténden (z.B. alle 2 Jahre) an Schulungen zur Alkohol- und Suchtprévention teilnimmt.

m Nuizen Sie fiir Inre Trainingsgruppe Prdventionsangebote rund um das Thema Alkohol, denn
Inre Kinder und Jugendlichen sollten sich auch mit den Risiken des Konsums auseinandersetzen —
mehr Informationen zu Angeboten finden Sie unter: www.berlin-suchtpraevention.de. Sprechen Sie
auch Ihren Verband an, z. B. www.berliner-fussball.de oder www.sportjugend-berlin.de.


https://sportjugend-berlin.de/

Es stehen interaktiv einsetzbare Methoden zur Auseinandersetzung mit den Risiken
von Alkohol und anderen Substanzen zur Verfiigung, die Sie auch als Trainer*in fiir
Ihre Arbeit im Verein nutzen kénnen.

HIER EINE KLEINE AUSWAHL:

B Quiz ,,HD? - Hast Du "s drauf?* T

Wissensabfrage zu Alkohol, Tabak, Cannabis, Medikamenten, weitere DUS g
| DRAUF Il

Substanzen, Digitale Medien, Gliicksspiel und Lebenskompetenzen.

Abholung oder Bestellung hier maglich:
www.tinyurl.com/4ryy8d89

m Methode ,,Wir sind Vorbilder!*
Alltagssituationen und Reflexion von Vorbildverhalten in der Freizeit, zu Hause,
auf dem Spielplatz und auf dem FuBballfeld.
Abholung oder Bestellung hier maglich:
www.tinyurl.com/3p77nc43

W Methodenkoffer ,,KlarSicht* zu Alkohol und Nikotin
Fiinf interaktive Stationen zu unterschiedlichen Aspekten wie Erweiterung
von Wissen, Forderung der Alltagskompetenz, Reflexion von Werbung und
Wahrnehmung der Wirkung von Alkohol.
Anwendungsschulung hier buchbar:
www.berlin-suchtpraevention.de/veranstaltungen

W Plakat ,,Mehr vom Spiel — Wir halten uns an den Jugendschutz!* ==
Ubersicht der gesetzlichen Regulierungen zum Verkauf von Alkohol Vo spieL
und Nikotinprodukten. _

Abholung oder Bestellung hier maglich:
www.tinyurl.com/5ez8fkby

Erhdltlich in der Fachstelle fiir Suchtprdavention Berlin — wir beraten Sie gerne!

Berliner Sportverbande mdchten vor allem junge Menschen, aber auch Erwachsene fiir einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Alkohol, Tabak, Medikamenten oder Medien sensibilisieren. Die Verbédnde setzen hier eigene
Schwerpunkte und fiihren Kampagnen und Projekte dazu durch.

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER*INNEN:

W Sportjugend im Landessportbund Berlin e. V.
Themenbereich Gesundheitsforderung und Prévention | Ansprechpartnerin: Tanja Hammerl
Tel. 030 — 30 00 21 68 | E-Mail: tanja.hammerl@sportjugend-berlin.de | www.sportjugend-berlin.de

W Berliner FuBball-Verband e. V. CQ}
Abteilung Gesellschaftliche Verantwortung | Ansprechpartnerin: Theresa Hoffmann 3@8
Tel. 030 — 89 69 94 150 | E-Mail: theresa.hoffmann@berlinerfv.de | www.berliner-fussball.de
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