FACHSTELLE FUR

SUCHTPRAVENTION

IM LAND BERLIN

INTERAKTIVE METHODEN DER FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION IM LAND BERLIN

@ kompetent

FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

Zum Einsatz und zur Ausleihe unserer interaktiven Materialien beraten wir Sie gerne individuell telefonisch oder vor Ort in der Fachstelle fiir
Suchtpravention im Land Berlin. Folgende Rahmenbedingungen gelten fiir die Ausleihe der interaktiven Materialien:
* Der Ausleihzeitraum ist auf hdchstens vier Wochen begrenzt.
* Bei einigen Materialien muss bei der Ausleihe eine Kaution hinterlegt werden, teils wird auch eine Gebuhr erhoben.
« Bei der Ausleihe erhalten Sie einen Ausleihbeleg.

« Einige Materialien kdnnen Sie zum Selbstkostenpreis erwerben.

Multiplikator*innen

Name Ziele Zielgruppe MaRBe Kaution Gebiihr
_KlarSicht-Koffer* des BIOG Infomatlonsve@lttlung und Vermltt_lyng von ) .
Entscheidungsgrundlagen fiir Jugendliche und junge .
zur Alkohol- und o . . 42cm Breite,
" . gesundheitsforderliches Verhalten in Bezug auf Erwachsene .
Tabakpravention " . 66cm Hohe, 100 € 0€
. N Alkohol und Tabak, Férderung von (Einsatz empfohlen ab .
(nur fiir ausgebildete - N . 26cm Tiefe
. Risikokompetenz, Reflexion des eigenen 12 Jahre)
Trainer*innen)
Konsumverhaltens
»Berliner Préventions- Informationsvermittlung, Beseitigung von Jugendliche und junge .
X . g, 30cm Breite,
Parcours Cannabis* Unklarheiten zum Thema Cannabis, Férderung Erwachsene .
" ) X . s ) . . 54cm Hohe, 100 € 0€
(nur fiir ausgebildete eines offenen Dialogs, Starkung einer kritischen | (Einsatz empfohlen ab 37¢m Tiefe
B Trainer*innen) Haltung 14 Jahre)
s _ e _
nCannabis - Quo Va1.d|s. Informationsvermittlung, Beseitigung von Jugendliche und junge .
Parcours der Villa . g 28cm Breite,
e Unklarheiten zum Thema Cannabis, Férderung Erwachsene .
Schopflin zur N ) . R " . 42cm Hohe, 100 € 0€
I . eines offenen Dialogs, Starkung einer kritischen | (Einsatz empfohlen ab X
Cannabispravention 34cm Tiefe
. . Haltung 14 Jahre)
(nur fur ausgebildete
Trainer*innen)
»Griiner Koffer - Informationsvermittlung, Beseitigung von Jugendliche und junge .
Methodenset . g, 46cm Breite,
) . A Unklarheiten zum Thema Cannabis, Férderung Erwachsene .
Cannabispravention,, N N " . " . 30cm Hohe, 100 € 0€
- . eines offenen Dialogs, Starkung einer kritischen | (Einsatz empfohlen ab X
(nur fir ausgebildete 16cm Tiefe
— Haltung 14 Jahre)
Trainer*innen)
Informationsvermittlung, Sensibilisierung fir die .
Risiken des Shisha-Rauchens, Reflektion von Jugendliche zwischen 100cm Breita,
Shisha-Mitmach-Station stken des Shisna-Rauchens, Retlextion v ugendiiche zwi 55cm Hohe, 150 € o€
Konsummotiven, Starkung einer kritischen Haltung 12 und 18 Jahren X
33cm Tiefe
Foérderung der kritischen Auseinandersetzung mit
Methodenset Do PR ) .
breathe free® dem Vapen, Sensibilisierung fiir Risiken des Jugendliche 44cm Breite,
,,frea e :'Ied ¢ Nikotin-Konsums, Reflexion zu Social Media- (Einsatz empfohlen ab | 30cm Hohe, 50 € 0€
(nur UI_'ausge lcete Mechanismen und Starkung der 12 Jahre) 10cm Tiefe
Trainer*innen) . R
Entscheidungskompetenz im Alltag
Kinder ab dem 6. 40cm Breite,
Pedalo Koordination des Gleichgewichts und der Balance Lebensjahr und 23cm Hohe, 50 € 0€
Jugendliche 45cm Tiefe
) . . e . 16cm Breite,
Alkoholbrille Simulation des Zustandes der Beeintrachtigung Jugendliche und N
. 10cm Hohe, 50 € 5€
durch Alkohol mit 1,3 %o Erwachsene X
11cm Tiefe
Simulation des Zustandes der Beeintrachtigung 16cm Breite
Alkoholbrille Nachtversion durch Alkohol mit zusatzlichem Eindruck der Jugendliche und 10em Ht‘)he, 50 € 5¢
optischen Dammerung oder schlechten Erwachsene 11cm Tiefe’
e, Sichtverhaltnissen bei 1,3 - 1,5 %o
Simulation des Zustandes der Beeintrachtigun Jugendliche und 16cm Breite,
Alcopop-Rauschbrille 4 9ung 9 10cm Héhe, 50 € 5€
durch Alkohol bei 0,8 %o Erwachsene -
11cm Tiefe
Simulation des Zustandes der Beeintrachtigung )
N P . . 16¢cm Breite,
. durch Alkohol mit zuséatzlichem Eindruck der Jugendliche und .
Alcopop-Nachtversion . N 10cm Hohe, 50 € 5€
optischen Dammerung oder schlechten Erwachsene 11cm Tiefe
Sichtverhiltnissen bei 0,8 %o '
Simulation des Zustandes der Beeintréchtigun Jugendliche und 16cm Breite,
Drogenbrille gung 9 10cm Hohe, 50 € 5€
durch Drogen Erwachsene X
11cm Tiefe
Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Eltern, 32cm Breite,
< 1 Buzzer mit Licht und Sound | Buzzer — z. B. in Verbindung mit dem Quiz "HD*"' padagogische 28cm Hohe, 10 € 0€
Fachkréfte, 29cm Tiefe




Jugendliche,
Erwachsene, Eltem,

Drehscheibe Jugendschutz | Diskussionsanregung zum Thema Jugendschutz padagogische 84cm Brezlte, 50 € 0€
. 118cm Hohe
Fachkrafte,
Multiplikator*innen
Kinder, Jugendliche,
Interaktiver Gesprachseinstig zu den Themen Erwachsene, Eltern, 85cm Breite,
Gliicksrad Sucht und Drogen — in Kombination mit dem Quiz padagogische 185cm Hohe, 50 € 5¢€
‘ "HD*' Fachkrafte, 47cm Tiefe
Multiplikator*innen
Jugendliche,
Methode Interaktiver G 4chseinsti den Th Erwachsene, Eltern, 5€
,Quiz HD? - Hast Du's nieraktiver esprachseinsieg zu den Themen padagogische | DIN Ad-Format 0€ (Verkauf zum Selbst-
« Sucht und Drogen " X
drauf?! Fachkréfte, kostenpreis)
Multiplikator*innen
Kartenset zur Diskussion von Ubergéngen Jugendliche, 3¢
zwischen unproblematischem Konsum und Erwachsene,
Methode PRI N R - N (Verkauf zum Selbst-
« Abhéangigkeit — unter Einbezug psychischer padagogische DIN A4-Format 0€ K
»Konsumstufen W . X . kostenpreis)
Gesundheit, méglicher Konsummotive sowie Fachkrafte,
problematischer Muster und Verlaufe Multiplikator*innen
Austausch mit Jugendlichen ber Vorbilder und 3¢
Methode Konsumverhalten; SenS|b|I|5|erunQ fur einen Jugendliche zwischen (Verkauf zum Selbst-
- . « verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol; DIN A4-Format 0€ K
»Wir sind Vorbilder’ " . N 14-18 Jahren kostenpreis)
Anregung zur kritischen Reflexion des eigenen
Konsumverhaltens
- ) . : 2€
Methodenset zur kritischen AuReinandersetzung |Jugendliche und junge
Methode ) ; . (Verkauf zum Selbst-
. I mit Medikamentenkonsum, Wissenszuwachs und | Erwachsene zwischen | DIN A4-Format 0€ -
»Fur Alle(s) was dabei?! ) kostenpreis)
Reflexionsanregungen 14-21 Jahren
Regt Jugendliche dazu an, sich anhand fiktiver Jugendliche,
Methode Biografien mit eigenen Zielen und Erwachsene,
,Lebensplane, Ziele und Herausforderungen auseinanderzusetzen und padagogische DIN A5-Format 0€ 0€
Wiinsche* personliche Themen in einem sicheren Rahmen Fachkréfte,
zu besprechen. Multiplikator*innen
Jugendliche,
Methode . . Erwachsene, Eltern
K _A ) )
,Entwicklung Sucht artenset — Auseinandersetzung mit der padagogische | DIN A4-Format 0€ 0€
o e Entstehung von Gliicksspielsucht .
Gliicksspiel Fachkrafte,
Multiplikator*innen
liche, Elt
Methode Kartenset zur Sensibilisierung fiir problematische Ju%zr;dago;iysch:my
»Entwicklungsstufen Sucht Konsummuster und zur Entwicklung eines Fachkrifte DIN A4-Format 0€ 0€
Englisch® gescharften Verstandnisses von Sucht - -
Multiplikator*innen
Kartenset zur Sensibilisierung junger Menschen Jugendliche, Eltern,
Methode flr problematische Verhaltensmuster und padagogische
Entwicklungsstufen . ‘ 909! DIN Ad-Format 0€ 0€
. . « Betrachtung der eigenen Nutzung von (Online-) Fachkrafte,
Onlinesucht Englisch . . . .
Gliicksspielen Multiplikator*innen
Methode Kurzfilm und Methode zur suchtpraventiven Arbeit Jéudg:n:";::é
A . mit Jugendlichen mit Migrations- oder padagod DIN A4-Format 0€ o€
»Unterwegs in Berlin X Fachkrafte,
Fluchtgeschichte . "
Multiplikatorinnen
Jugendliche,
. Erwachsene, Eltem,
Methode Kartenset zur Erarbeitung von Schutz- und sdagogische DIN A4-Format o€ o€
»Suchtdreieck Englisch* Risikofaktoren einer Suchtentstehung P 9 g
Fachkrafte,
Multiplikatorinnen
Kartenset - Férderung der Auseinandersetzung Erwachsene,
AV S w v Methode mit den Themen Sucht und Drogen allgemein padagogische
Kt cn Thesenspiel filr n ‘ gen atlgemein. 9°9 DIN Ad-Format|  0€ o€
3 E h « Spezifisches Thesenspiel zum Thema Digitale Fachkrafte,
rwachsene Medien erhaltiich! Multiplikatortinnen
m Kartenset - Forderung der Auseinandersetzung
Methode mit den Themen Sucht und Drogen allgemein.
o »Thesenspiel fiir . . : Jugendliche DIN A4-Format 0€ 0€
= Jugendliche® Spezifisches Thesenspiel auch zum Thema
A ugendliche Crystal erhaltich!
Jugendliche,
Methode Kartenset - Fallbeispiele zur Unterscheidung Erwachsene,
»Situationen zwischen zwischen Genuss, Missbrauch, Suchtgefahrdung padagogische DIN A4-Format 0€ 0€
Genuss und Sucht und Abhangigkeit Fachkrafte,
Multiplikator*innen
Jugendliche,
Situati':::hn‘)::vischen Kartenset - Fallbeispiele zur Unterscheidung Erwachsene,
” Genuss und Sucht - zwischen Genuss, Missbrauch, Suchtgefahrdung padagogische DIN A4-Format 0€ 0€
« und Abhangigkeit Fachkréfte,
ENGLISCH - .
Multiplikator*innen
Jugendliche,
Methode Kartenset — zur Reflexion des eigenen Konsums, Erwachsene,
»Spriiche zwischen Genuss zur Einschatzung des Suchtpotenzials und zur padagogische DIN A4-Format 0€ 0€
und Sucht* Forderung eines bewussten Umgangs Fachkrafte,
Multiplikator*innen
Jugendliche,
Methode ] Kartenset — zum Ifennenle.me.n der F_"nNachs.ene, DIN Ad-
Welche Sucht bin ich?* Teiinehmenden, thematischen Einstieg und zur padagogische Format 0€ 0€
” : Einflihrung in ein erweitertes Suchtverstandnis Fachkrafte,

Multiplikator*innen




Gedankenanregung von Jugendlichen zu ihrem

Jugendliche,

R . N . Erwachsene
Method: kiinft Leb das H finden, . oo
. ethode « zudinttigen -eoen sowle Cas Heraustincen, wis padagogische DIN A4-Format 0€ 0€
»Pyramide des Lebens man sein Leben mdglichst glicklich gestalten .
Kann Fachkrafte,
Multiplikator*innen
Kartenset - interaktive Vermittlung von Wissen Jugendiiche,
Methode sowie Erweiterung von Kompetenzen zum Erwachsene,
»Recht: Be"|1auptu!195karten - Themenfeld "Rechtliche Grundlagen” des padagog}lsche DIN A4-Format 0€ 0€
Gliicksspiel“ Gliicksspiels Fachkrafte,
P Multiplikator*innen
Jugendliche,
Kartenset - interaktive Vermittlung von Wissen Erwachsene, Eltem,
Methode . ) » .
Recht: richtig oder falsch® sowie Erweiterung von Kompetenzen zum padagogische DIN A4-Format 0€ 0€
” : Themenfeld "Rechtliche Grundlagen" Fachkrafte,
Multiplikator*innen
Jugendliche,
Methode Kartenset - interaktive Vermittlung von Wissen Erwachsene, Eltem,
»Recht: richtig oder falsch“ sowie Erweiterung von Kompetenzen zum padagogische DIN A4-Format 0€ 0€
- EINFACHE Sprache Themenfeld "Rechtliche Grundlagen” Fachkrafte,
Multiplikator*innen
Reflektion des eigenen Konsumverhaltens, Jugendliche, Eltern, .
X X N ! 22cm Breite,
Methode Informationsvermittlung padagogische 23cm Hoh 10€ o€
»Suchtsack” (substanzgebundene und substanzungebundene Fachkréfte, com c.) °
. s " 17cm Tiefe
Sichte) Multiplikatorinnen
. . Jugendliche,
Methode ReflektlonIs;eosniggﬁeonnesr:’;(:nri\;t:verhaltens, Erwachsene, Eltern, 22cm Breite,
»Suchtsack® inkl. Online- 9 padagogische 23cm Hohe, 10 € 0€
- . (substanzgebundene und substanzungebundene . X
Gliicksspiel . 5 L . Fachkrafte, 17cm Tiefe
Sichte mit dem Fokus auf digitale Medien) . X
Multiplikator*innen
Methode Austausch von Meinungen und Haltungen zum Jugeﬂndllchel, Eitem,
. . padagogische DIN A4-Format 0€ 0€
»Gedankenspiele Thema suchtvorbeugendes Erziehungsverhalten A
Fachkréafte
Jugendliche,
Method Gesprachseinstieg zum Thema Sucht, Erwachsene, Eltem,
etho .e Einschatzung des eigenen Wissensstandes zum padagogische DIN A4-Format 0€ 0€
»Tabu — Wortspiel Sucht* S
Thema Sucht Fachkrafte,
Multiplikatorinnen
Methode Erarbeitung von Handlungsschritten und Zielen
,Was Kinder brauchen“ der Erziehung Eltern DIN A4-Format 0€ 0€
W K.M:tho:e hen< Erarbeitung von Handlungsschritten und Zielen
” as Kinder brauchen der Erziehung speziell zum Thema ,Kinder in Eltern DIN A4-Format 0€ 0€
(Kinder aus suchtbelasteten o
™ suchtbelasteten Familien
Familien)
Kurzfilm und Anleitung zur suchtpraventiven Arbeit J.}Jgend".Che’
Methode ’ " . . padagogische
N . mit Jugendlichen zum Thema ,Kinder in ? DIN A5-Format 0€ 0€
»Etwas stimmt nicht* I Fachkrafte,
suchtbelasteten Familien . )
Multiplikator*innen
. Metl?ode Kinder und
»Mobile — Mitgehangen? J dlich 40cm Breit
Mitgefangen? Auch Eltern Interaktive Methode zur Veranschaulichung der ngn ".: e com r.(.el ©
. ) o " padagogische 29cm Hoéhe, 0€ 0€
konnen Probleme haben: Dynamik in von (sucht-)belasteten Familien = )
. . Fachkrafte, 5cm Tiefe
Familien zuriick in Balance - )
. « Multiplikatorinnen
bringen
Interaktive Methode zu den Themen Online-
Methode Nutzung und Gliicksspiel, die junge Menschen fiir
»GAMER OVER - problematische Verhaltensmuster sensibilisiert und Jugendiiche DIN A4-Format o€ o€

Entwicklungsstufen Online-
Gliicksspiel-Sucht

eine differenzierte Betrachtung von kompetenter,
problematischer und pathologischer Nutzung von
(Online-) Gliicksspielen vermittelt.

Stand: 27.03.26






