Kinder aus suchtbelasteten Familien — Hilfeangebote
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Beratung und Betreuung

Institution

Angebot

Fachstelle fur Suchtprévention Berlin gGmbH
Chausseestral3e 128/129
10115 Berlin-Mitte

Tel.: 030 —29 35 26 15
E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de
Internet: www.berlin-suchtpraevention.de

Projekt Fachstelle fur Suchtpravention im Land Berlin
e Beratung, Coaching und Fortbildung fur Fachkréfte / Multiplikator*innen
sowie Pflegeeltern
e Abgabe von Informationsmaterialien
e Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit
e Schulungsprogramm ,Kind s/Sucht Familie*

Projekt Weitblick
Webseite https://www.suchtzuhause.de/ fur Eltern und Jugendliche mit
Informationen und unterstiitzenden Angeboten

Forum Pravention und frihe Intervention bei Kindern in suchtbelasteten
Familien

Ansprechpersonen:

Maria Usbeck in Vertretung von Angela Schmidt

Stiftung SPI - Drogenhilfe Nord
Alt-Reinickendorf 23-24
13407 Berlin

Tel.: 030 — 49 38 088
E-Mail: drogenhilfe-nord @stiftung-spi.de
Internet: http://www.stiftung-spi.de

Projekt Nordlicht
¢ Ambulante Hilfen zur Erziehung fur Familien mit einer Suchtproblematik.
Unterstitzung bei der Erziehung und Alltagsbewaltigung

Drogenberatung Nord
o Offene Jugendsprechstunde Dienstag 16-17Uhr fir junge Menschen bis
21Jahre und deren Angehdrige

WIGWAM connect

E-Mail: wigwam-connect@vistaberlin.de
Internet: www.vistaberlin.de

Zentrale: Sprechstunde in der Charité:
StromstralRe 47 Charité Campus Virchow-Klinikum
10551 Berlin Infektionsambulanz der Klinik fir

Geburtsmedizin
Augustenburger Platz 1

Tel.: 030 — 22 44 51 - 400

e Frihintervention bei werdenden Muttern und jungen Eltern mit
Suchtproblematik

o Kooperationstreffen ,Berliner Forum*

Feinfuhligkeitskurs: ,,Mein Baby verstehen*
Werdende Eltern und Familien mit Babys
Familien Zentrum Fabrik Osloer StralRe

Osloer Str.12

13359 Berlin (Wedding)
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13353 Berlin

Tel.: 030 — 450564-270
Sprechstunde Di. 10.00 -15.00 Uhr
u. nach Vereinbarung
infektionsambulanz@charite.de

WIGWAM support
Stromstrasse 47
10551 Berlin

Tel: 030- 224 451 — 400
E-Mail: wigwam@vistaberlin.de
Internet: www.vistaberlin.de

e Beratung von Fachkréften, Elternberatung (vor Ort, telefonisch und auf
Wunsch anonym) & Gruppengesprache

Familiensprechstunde:
e Do. 10:30 bis 12 Uhr (vor Ort und ohne Voranmeldung)

Kindergruppe (7-12 Jahre):
e Montag 16 bis 17:30 Uhr
Familienzentrum Zukunftshaus Wedding
Paul Gerhardt Stift Soziales gGmbH
MiillerstraRe 56 — 58, 13349 Berlin

e Beratung von Schwangeren und Familienangehdorigen tber den

\é\:lrgr\r/]vs?gégrf? Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
) e Vermittlung in weiterfihrende Hilfen

10551 Berlin e Konzeption und Durchfiihrung von zielgruppengerechten Fortbildungen

Tel: 030 — 224451 — 414 ¢ Sensibilisierung im 6ffentlichen Raum

EeM 0 B - @vistaberlin.d e Beratung von Fachkraften

In}erilétwmr\?v}é%gmz\gfoad:r n.ge e Praventionsmaterialien tiber den Alkoholkonsum in der Schwangerschaft

' : : ¢ Informationen Uber den Alkoholkonsum in der Schwangerschaft und

weiterfuhrende Informationen zum Hilfsangebot in Berlin auf:
www.wigwamzero.de

Drogennotdienst Berlin gGmbH : JAL;gge;r;%—rizr;itl):;r;tllljlﬁgsprechstunde donnerstags bei Escape 16-21 Uhr

Drogennotdienst — zentrales Giberregionales Suchtberatungszentrum o Substanzgruppen fir erstkonsumieren

Genthinerstr. 48 e FRIG Frihinterventionsgruppe fur Kinder und Jugendlichen 13-18 J.: 26

10785 Berlin

Tel.: 030-19237 / 030-233 240 200 - 24/7 Stunden Hotline
E-Mail: dnd@notdienstberlin.de
Internet; www.drogennotdienst.de

Module mittwochs von 17-18:30 Uhr bei Escape in der Czeminskistr. 1a in
10829 Berlin

e Guidance Suchtberatung fir Geflichtete und Gruppenangebote fur
Minderjéhrige (Farsi, Arabisch, Ukrainisch, Russisch)
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Drogennotdienst Berlin gGmbH
Alkohol- und Medikamenten Beratung —AMB

Tempelhofer Damm 129
12099 Berlin

Tel.: 030 233 240 260
E-Mail: amb@notdienstberlin.de
Internet: www.drogennotdienst.de

Angehdorigenberatung in der offenen Sprechstunde
Jugend- und gendersensible Sprechstunden

Drogennotdienst Berlin gGmbH

LogIn — Jugendsuchtberatung
Kaiser-Friedrichstr-Str. 82
10585 Berlin

Tel.: 030 233 240 300
E-Mail: login@notdienstberlin.de
Internet: www.drogennotdienstberlin.de

Jugendsprechstunde und Angehérigenberatung dienstags 15- 17:30 Uhr
FriDA Fruhintervention bei Drogenkonsum in der Adoleszenz

Drogennotdienst Berlin gGmbH

Jugend- und Familienhilfe ESCAPE
Czeminskistr. 1a & Monumentenstr. 36

10829 Berlin

Tel.: 030 233 240 280

E-Mail: escape@notdienstberlin.de
Internet: www.drogennotdienst.de

ambulante Hilfen nach 8827 ff. SGB VIII (§27.3, 27.2., 29, 30, 35, 35a)
Uberbezirklich Familienhilfen und -Sozialtherapien

ESCAPEKIDS Gruppe dienstags 16:30- 18:00 Uhr fur Kinder aus
suchtbelasteten Familien 6-12 Jahre (Trampolin modifiziert)
Sozialtherapeutische Suchtgruppe montags 17-19 Uhr flir konsumierendem
Jugendliche von 15-21 Jahre

BU Begleitende Umgange fir suchtbelastete Familien nach 18.3 SGB VilI

Drogennotdienst Berlin gGmbH

MOFA Projekte — Mobile Familiensprechstunde (aufsuchende
suchtspezifische Sprechstunde, MOFA, MOFA BNK, MOFA KIS)
Genthinerstr. 48

10857 Berlin

Tel.: 030 233 240 100

Mobil: 017615167816

Mail: Mofa@notdienstberlin.de
Internet: www.drogennotdienst.de

Ansprechpartnerin: Constanze Froelich

Fallcoachings fir Fachkrafte Rund um das Thema Sucht und Kinder aus
psychisch und suchtbelasteten Familien

kostenlose Schulungen und Beratungen fiir die Fachdienste RSD/KJGD/
KJPD/ Jugendhilfetrager und KITA fir den Bereich Sucht und Kinderschutz
aufsuchende Beratung fur Familien mit Suchtproblematiken

MOFA BNK: suchtspezifische Sprechstunde und Vermittlung fur
konsumierende Kinder und Jugendliche und in Obhut genommene Kinder
aus Suchtfamilien — montags und donnerstags im Jugendnotdienst,
Méadchennotdienst und Kindernotdienst

NEU Patenschaftsprojekt MOFA KIS — Vermittlung von Pat*innen fiir Kinder
aus suchtbelasteten Familien
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Theranon gGmbH

Individuelle Jugend- und Familien-Suchthilfe
Belziger Str. 36
10823 Berlin

Tel.: 030/6165 1619
E-Mail: theranon-hilft@theranon.de
Internet: www.theranon.de

Ambulante Hilfe fir Familien mit missbrauchlichem Konsum und
Suchterkrankungen

Zielgruppen:
e Suchtmittelkonsumierende Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
. Kinder von suchtmittelkonsumierenden Muttern und Véatern

Betreuungsleistungen:
e 830 SGB VIl Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer
e 831 SGB VIl Sozialpadagogische Familienhilfe
e 835 SGB VIl Intensive sozialpadagogische Einzelfallhilfe

Erziehungs- und Familien-Beratungsstellen

Internet: www.efb-berlin.de
Liste aller Beratungsstellen: www.efb-berlin.de/beratungsstellen

e Beratung fur Familien, Eltern, Kinder und Jugendliche und andere an der
Erziehung Beteiligte

e injedem Berliner Bezirk gibt es eine kommunale
Erziehungsberatungsstelle und mindestens eine in freier Tragerschatft.

Talimo gGmbH

Ambulante Jugend- und Familienhilfe mit suchtspezifischem Schwerpunkt
Havemannstr. 12 b
12689 Berlin

Tel.: 030 —85 73 98 23
E-Mail: kontakt@talimo.org

Internet: www.talimo.org

Ansprechpartnerinnen: Anika Matulla, Elena Muller

Zielgruppen:
e suchtmittelgefahrdete Kinder und Jugendliche und
e suchtmittelgefahrdete und -abhangige Miitter und Vater.

Angebote:
e Sozialpadagogisches ambulantes Clearing nach § 27.2 SGB VIII
e Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer nach 830 SGB VIII,
e Sozialpddagogische Familienhilfe nach § 31 SGB VIII,
e intensive sozialpadagogische Einzelfallhilfe nach § 35 SGB VIII,
]

Eingliederungshilfe fur Kinder und Jugendliche mit seelischer
Behinderung oder drohender seelischer Behinderung nach § 35a SGB
VIII.

e KIC (Krisenintervention und Clearing) nach § 18 Abs. 3 SGB VIl

e Begleiteter Umgang nach 818 Abs. 3 SGB VIlI

Drogen- und Suchtberatung Marzahn-Hellersdorf (vista gGmbH)

Allee der Kosmonauten 47
12681 Berlin

Tel.: 030 2902781 -81
E-Mail: marzahn@vistaberlin.de
Internet; www.vistaberlin.de

e Das Beratungsangebot richtet sich an Jugendliche und Erwachsene mit

Suchtproblemen bzw. riskantem Konsum von schwerpunktmafig illegalen
Drogen und junge Alkoholkonsument*innen, sowie Angehdrige. Weitere
Angebote umfassen:

e systemisch-familienorientierte Beratung (FriDA)
e Schulung und Beratung von Multiplikator*innen
e Beratung in englischer und russischer Sprache

21.05.2026



mailto:info@nacoa.de
https://theranon.de/hilfsangebote/
http://www.efb-berlin.de/
http://www.efb-berlin.de/beratungsstellen
mailto:kontakt@talimo.org
http://www.talimo.org/
mailto:marzahn@vistaberlin.de

Praventionszentrum fur Verhaltenssiichte Berlin (pad gGmbH)
Schivelbeiner Str. 6
10439 Berlin

Tel.: 03084522112
E-Mail: info@pzvs.berlin
Internet: www.pzvs.berlin

Mein Papa, die Ungliicksspiele und Ich
¢ Kinderbuch ab ca. 8 Jahren fur Kinder aus Familien mit
Glucksspielsorgen
e Detektivgeschichte mit integriertem Sachteil fur Kinder, Brief an die
Eltern sowie einer Unterrichtsmethode fiir das Setting Schule
e Verflgbar als: Printversion, Hérbuch und Video

Arbeitshilfe fir Fachkrafte:
e zur Unterstitzung von Kindern aus verhaltenssuchtbelasteten Familien
e enthélt Hintergrundinformationen, Handlungsempfehlungen,
Anlaufstellen und eine Checkliste

Web-based Training: Kinder aus verhaltenssuchtbelasteten Familien
unterstitzen
e Zielgruppe: Fachkrafte aus den Bereichen Kita, Grundschule und
Ahnlichem

Fluffi-Klub (Trager NACOA e.V.)
Gierkezeile 39

10585 Berlin

Tel.: 0162 2128521
E-Mail: fluffi@nacoa.de

Internet: www.nacoa.de

Kostenloses NACOA-Beratungstelefon
Tel.: 030 —35 12 24 29
www.beratung-nacoa.beranet.info/
Tel.: 030/35 12 24 29
www.traudir.nacoa.de

o Resilienzférderndes, suchtpraventives Projekt fur Kitas

e Fir Kinder ein Jahr vor der Einschulung (feste Kindergruppe,
Auseinandersetzung mit den Themen: Gefiihle, Grenzen, gute und
schlechte Geheimnisse, Vertrauenspersonen, uvm.)
Einjahrige Begleitung der Kita
Workshops fur die pad. Fachkrafte der Kita in den Bereichen Sucht/Kinder
aus suchtbelasteten Familien, Kinderschutz, Bindung und Resilienz

e Beratung, Weitervermittlung und Unterstlitzung der pad. Fachkréfte

e Elternarbeit

o Workshop Angebote fur Fachhochschulen und berufsbildende Schulen im
padagogischen Bereich

Stiftung SPI
BEW fir suchtbelastete Frauen

Rathenaustraf3e 40
12459 Berlin

Tel.: 030 53015746
E-Mail: bew-tk.frauen@qgwb.stiftung-spi.de
Internet; https://www.suchthilfe-spi.de/treptow-koepenick/

¢ Das Angebot richtet sich an Frauen mit und ohne Kinder, die ihren
Suchtmittelkonsum andern wollen.

e Regelmalige Hausbesuche (im eigenen Wohnraum)

e Begleitung zu Amtern, zu Arztinnen und Arzten, zu sozialraumorientierten
Angeboten sowie zu Behdrden, insbesondere den Einrichtungen der
Jugendhilfe

e Einzelgesprache

e Ansprechperson: Silke Deparade

e Telefonische Erreichbarkeit: Di. bis Fr. von 09:00-15:00 Uhr
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Gruppenangebote

Institution

Angebot

Erziehungs- und Familienberatungsstelle, Immanuel Beratung
Reinickendorf

Veranstaltungsort: Markstrafle 4, 13409 Berlin

Tel.: 030 — 76 733 35-0
E-Mail: familienberatung-reinickendorf@immanuel.de
Internet: https://beratung.immanuel.de/wo-wir-sind/berlin-reinickendorf/

»SAFE — Sichere Ausbildung fur Eltern”
e ein Kurs fur werdende Eltern zur Férderung einer sicheren Bindung des
Kindes an seine Eltern.
e der Kurs wird ab der 20. Schwangerschaftswoche bis zum 1. Geburtstag
des Kindes angeboten und besteht aus 12 Seminaren, die meist am
Wochenende stattfinden.

e Ein Vorgespréch ist erwinscht.

Fachstelle fur Suchtpréavention Berlin gGmbH
Chausseestrafie 128/129
10115 Berlin

Tel.: 030-24 04 69 71
E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de
Internet: www.berlin-suchtpraevention.de

Projekt Weitblick
e Kurse fur Eltern mit problematischem Konsumverhalten zur Starkung der
Erziehungskompetenz
e Workshops fur Jugendliche zu Auswirkungen elterlicher Probleme
(Substanzkonsum, psychische Erkrankung etc.) auf die Familie, mit dem
Ziel, von Verantwortungs- und Schuldgefiihlen zu entlasten

Teen Challenge
Rutlistral3e 18
13407 Berlin

Tel.: 030 — 456 55 65
Kontaktformular: https://berliner-help-stiftung.de/kontakt/
Internet: https://berliner-help-stiftung.de

Kiez Hilfe:
e Suchtberatung, aufsuchende Sozialarbeit, Therapieangebote
e Mut machen zum Ausstieg
Kiez Kids:
e personliche Begleitung, individuelle Forderung und vielfaltige
Gruppenangebote (soziale Benachteiligung)
TC Haus:
o Gelebte Gemeinschaft, Zusammenhalt, Begegnungsort TC Haus
Reinickendorf

Jugend- und Familienhilfe ESCAPE
Czemniskistr. 1a

10829 Berlin

Tel.: 030 233 240 280
E-Mail: escape@notdienstberlin.de
Internet: www.drogennotdienst.de

¢ FRIG Fruhinterventionsgruppe FreD+ mit 26 Modulen, auch
Internetpathologie, Cybermobbing und Depressionen

Gruppe fur Kinder aus suchtbelasteten Familien 6-12 Jahre

Gruppe fur Jugendliche aus suchtbelasteten Familien 13-18 Jahren
Gruppe fur konsumierende Eltern und Angehdérige

Therapiegruppe fur suchtmittelgebrauchende Jugendliche von 15-21 Jahre

StoffBruch - FrauSuchtZukunft e.V.
FriedrichstraRe 231
10969 Berlin

Angebote fur Mitter und trans*, inter* und nicht binére Elternteile:

e Das offene interkulturelle themenbezogene Gruppenangebot STARK findet
jeden Dienstag von 10:00 Uhr — 12:00 Uhr in Prasenz statt.
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2 Hinterhof, 2.0G, rechts (U6 Kochstr./ U Hallesches Tor)

Tel.: 030 - 29899452
Anmeldung: stoffbruch@frausuchtzukunft.de
Internet: https://frausuchtzukunft.de

Inhalte: Umgang mit Konsum und Sucht in der Familie, seelische und
korperliche Gesundheit, Erweiterung der Erziehungs- und
Handlungskompetenzen, Bedirfnisse von Kindern erkennen und beachten,
Grenzen setzten und Abgrenzung lernen, positive Ziele fir die Zukunft finden
und umsetzen usw.

telefonische Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 10:00 Uhr — 12:00
Uhr

Einzelberatung per Telefon, Video, Mail und in Présenz (auch anonym
maglich)

SGA KibA (Kinder brauchen Anerkennung)

Veranstaltungsort: Kinder-, Jugend- und Familienzentrum ,Haus am
Akaziengrund®

Allee der Kosmonauten 77

12681 Berlin

Kontakt: Svitlana Konig, Mobil: 0163 - 6389 703
E-Mail: sga.kiba@pad-berlin.de

Kindergruppe (Kinder im Grundschulalter 6-12 Jahre): freitags von 14:30 bis
16:30 Uhr

Betreutes Wohnen

Institution

Angebot

FrauSuchtZukunft: MutterKindWohnen

Verein zur Hilfe suchtmittelabhéngiger Frauen e.V:
E-Mail: mutterkindwohnen@frausuchtzukunft.de
Internet: www.frausuchtzukunft.de

Standort Mitte
Badstral3e 35

13357 Berlin

Tel.: 030 — 2804 68 55

Betreutes Einzelwohnen fir siichtige, substituierte und suchtgefahrdete
Schwangere und Miitter mit Kindern (8 19 SGB VIII). Ambulante Familienhilfe
(8 31 SGB ViIII)

Hiram Haus: Haus Magnolia
Muhlenstr. 10

Abhéngigkeitskranke Mutter mit dem Schwerpunkt Alkohol werden zusammen
mit ihren Kindern betreut. Beide erhalten den Schutz eines abstinenten
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16348 Wandlitz — Klosterfelde

Tel.: 033396 — 87 93 36

Mobil: 0151 5880 2100

E-Mail: magnolia@hiram-haus.de
Internet: www.hiram-haus.de

Umfeldes und einer 24-Stunden-Prasenz der Betreuer*innen. Mutter und Kind
erhalten bedarfs-gerechte Therapien und sozialpédagogische Begleitung.

Prowo e.V. - Projekt Wohnen
HobrechtstralRe 55

12047 Berlin

Ansprechperson:

Ricarda Gatzer
Einrichtungsleitung

Mobil: 0157 87035528
ricarda.gatzer@prowo-berlin.de

Tel.:030-695977-0
E-Mail: info@prowo-berlin.de
Internet: www.prowo-berlin.de

Therapeutisches Einzel- und Gruppenwohnen fir volljahrige Mutter (oder
Véter) mit ihren Kindern sowie fiir schwangere Frauen ab dem 7.
Schwangerschaftsmonat, die vor, wahrend oder nach der Geburt ihrer Kinder
psychisch erkrankt sind

Stiftung SPI

BEW fir suchtbelastete Eltern in Lichtenberg
ZachertstralRe 63

10315 Berlin

Tel.: 030 28428368
E-Mail: bew-lbg.eltern@qgwb.stiftung-spi.de
Internet: https://www.stiftung-spi.de/service/projekte/detail/bew-lichtenberg

Das Angebot richtet sich an Eltern, die ihren Suchtmittelkonsum andern
wollen.

RegelméRige Hausbesuche (im eigenen Wohnraum)

Begleitung zu Amtern, zu Arztinnen und Arzten, zu sozialraumorientierten
Angeboten sowie zu Behorden, insbesondere den Einrichtungen der
Jugendhilfe

Einzelgesprache

Ansprechperson: Katrin Behrend
Offnungszeiten: Mo. bis Do von 09:00-15:00 Uhr; Freitag mit Termin und
nach Vereinbarung
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Stationare Therapieeinrichtungen

Institution

Angebot

Fontane-Klinik
Fontanestr. 5
15749 Mittenwalde / OT Motzen

Tel.: 0337 -6986 -0
E-Mail: info@fontane-klinik.de
Internet: www.fontane-klinik.de

Psychosomatische Fachklinik mit therapeutischem Angebot fir Suchtkranke,
familientherapeutische Angebote.
Kinder werden im Kinderhaus betreut und therapeutisch unterstitzt.

Stiftung Synanon

Tel.:030 — 55 000 O

E-Mail: info@stiftung-synanon.de
Internet: www.synanon-aktuell.de/

Standort Lichtenberg Standort Friedrichshain
Dorfstral3e 9 Lichtenberger StralRe 41
13051 Berlin 10243 Berlin

Synanon ist eine Selbsthilfegemeinschaft, die Stichtige und ihre Kinder ohne
Vorbedingungen aufnimmt, medizinisch versorgt und wahrend des Entzuges
betreut.

Der Tannenhof Zentrum | und Kinderhaus
MozartstraRe 32-36
12307 Berlin

Tel.: 030/764925-0
E-Mail: tannenhof@tannenhof.de
Internet: www.tannenhof.de

Klinik zur medizinischen Rehabilitation von Abhéngigkeitserkrankungen
Mitaufnahme von Kindern im Alter von 0-12 Jahren

Hilfe zur Erziehung, enge Zusammenarbeit mit den zustandigen
Jugendamtern, Familientherapie, Elterntraining, Papilio

Aufnahme von Schwangeren (Begleitung einer suchtmittelfreien
Schwangerschaft und Geburt, Vorbereitung auf die Elternschaft)

Balance gGmbH
Buchholzer Weg 1
16775 Gransee

Tel.: 033085/70227
E-Mail: Kontakt@balance-seilershof.de
Internet: https://www.balance-seilershof.de

Stationare Jugendhilfeeinrichtung fur suchtmittelmissbrauchende Kinder und
Jugendliche
Therapie- Betreung- Oberschule oder berufliche Schule- unter einem Dach!

21.05.2026
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Ambulante Therapieeinrichtung

Institution

Angebot

Therapieladen e.V.
Potsdamerstr.131
10783 Berlin

Tel.: 030-2360779-10
E-Mail: info@therapieladen.de
Internet: www.therapieladen.de

Ambulante-familienorientierte Therapie fiir Jugendliche mit
Suchtstérungen auf der Basis der Multidimensionalen Familientherapie
(MDFT)

Alter 13-21 Jahre

Leistungsformen im Uberregionalen Tréagervertrag:
Ambulante Psychotherapie
Familientherapie

Leistungen nach §27,3 und §35a SGB VIII:

e Einzeltherapie
e Elterncoaching
o Familientherapie
o Kooperation mit Betreuern und Fachkolleg:innen (u.a. FRIDA)
Gruppentherapie
Selbsthilfe
Institution Angebot
: Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle
SEKIS Berlin * . o )
_ ! o informiert Gber Selbsthilfe in Berlin
Bismarckstr. 101 e unterstitzt Gruppen bei der Griindung oder der Vertretung ihrer Interessen
10625 Berlin o

https://www.sekis-berlin.de/

Tel.: 030-89 028531

Sprechzeiten: Mo 10 - 14 Uhr | Di 12 - 16 Uhr | Do 14 - 18 Uhr

Uber Suchtfunktion geeignete Gruppen finden: SEKIS - Selbsthilfe Kontakt-
und Informationsstelle - Wir informieren Uber Selbsthilfe in Berlin: SEKIS

Berlin (sekis-berlin.de)
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Al-Anon Familiengruppen
Tel.: 033878 — 90 74 40
E-Mail zdb@al-anon.de
Internet: www.al-anon.de

e Alateen Selbsthilfegruppe fur Jugendliche aus alkoholkranken Familien

e Al-Anon Selbsthilfegruppe fir Erwachsene Angehdrige / Bezugspersonen aus
alkoholkranken Familien

e Anverschiedenen Standorten in Berlin

Guttempler Orden (IOGT)
Guttempler-Haus
Wildenbruchstr. 80

12045 Berlin

Tel.: 030 68237621
E-Mail: info@quttempler-berlin.com
Internet: www.guttempler-berlin.com

o Guttempler-Sternchen: Spielgruppe fir Kinder aus suchtbelasteten Familien
e Die Kometen, Jugendgruppe fir Jugendliche aus suchtbelasteten Familien

Beifahrer - Angehdrige LSBTI* Menschen mit Substanzkonsum
Niebuhrstr. 59/60
10629 Berlin

Tel.: 0172-5243548
Internet: https://schwulenberatungberlin.de/angebote/beratung-gruppen/

o Selbsthilfegruppe fur Angehérige queerer Menschen mit Substanzkonsum.

e Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 19:00-20:30 Uhr

e Voranmeldung bis 16 Uhr am jeweiligen Gruppentag bei Micha: Tel. 0172-
5243548

Landesverband der Elternkreise Berlin-Brandenburg EKBB e.V.
Stephanstr. 5

12167 Berlin
https://www.ekbb.de/seite/451183/selbsthilfe-berlin.html

Tel.: 030 25759729
E-Mail: info@ekbb.de

e Selbsthilfe fur Eltern und Angehdrige von Suchtgefahrdeten und Stchtigen
(Online) Eltern- und Angehdérigenkreise
Sprechzeiten: Mo, Mi 10 - 13 Uhr
Do, Fr 12 -15 Uhr
¢ Anmeldung online Elternkreise: info@ekbb.de

Kinderschutz

Institution

Angebot

Kindernotdienste der Jugendéamter in den Bezirken
Montag — Freitag von 08:00-18:00 Uhr

Charlottenburg-Wilmersdorf: +49 30 90291-5555
Friedrichshain-Kreuzberg: +49 30 90298-5555
Lichtenberg: +49 30 90296-55555
Marzahn-Hellersdorf: +49 30 90293-5555

Mitte: +49 30 90182-55555

Neukélln: +49 30 90239-55555

Pankow: +49 30 90295-5555
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Reinickendorf: +49 30 90294-5555

Spandau: +49 30 90279-5555
Steglitz-Zehlendorf: +49 30 90299-5555
Tempelhof-Schdneberg: +49 30 90277-55555
Treptow-Kopenick: +49 30 90297-55555

Kindernotdienst
Gitschiner Str. 48/49
10969 Berlin

Tel.: 030 -61 00 61
Internet: www.berliner-notdienst-kinderschutz.de

Telefonische & Persoénliche Beratung
Krisenintervention, Inobhutnahme von Kindern (0-13 Jahre)
rund um die Uhr (24/7)

Jugendnotdienst
Mindener Str. 14
10589 Berlin

Tel.: 030 — 61 00 62
E-Mail: info@jugendnotdienst-berlin.de
Internet: www.berliner-notdienst-kinderschutz.de

Telefonische & Persénliche Beratung
Krisenintervention, Inobhutnahme von Jugendlichen (14-18 Jahre)
Rund um die Uhr (24/7)

Projekt MOFA BNK

e Beratungssprechstunde des Drogennotdienstes donnerstags von 11-13
Uhr vor Ort
e Constanze Froelich Mobil: 017615167816

Madchennotdienst
Mindener Str. 14
10589 Berlin

Tel.: 030 — 61 00 63
E-Mail: info@jugendnotdienst-berlin.de
Internet: www.berliner-notdienst-kinderschutz.de

Telefonische & Personliche Beratung
Krisenintervention, Inobhutnahme von Madchen (12-21 Jahre)
Rund um die Uhr (24/7)

Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V.

E-Mail: post@kszb.de

Internet: www.berliner-notdienst-kinderschutz.de/

Standort Neukdlin: Standort Hohenschénhausen:

Juliusstr. 41
12051 Berlin
Tel.: 030 -683 91 10

Freienwalder Str. 20
13055 Berlin
Tel: 030 — 971 17 17

Krisentelefon: 0800 — 111 0 444 (im Berliner Netz kostenlos)
Beratung in Krisen

Therapie von traumatisierten Kindern und Jugendlichen
Unterkunft fir Kinder im Alter von 2 bis 14 Jahren
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Hotline Kinderschutz
Tel.: 030 — 61 00 66
Internet: www.berliner-notdienst-kinderschutz.de

e Telefonische Beratung: 24h/7, Sorgen um Wohl von Kindern & Jugendlichen
(0-18 Jahre)

e Hotline bhietet auch Beratungen auf arabisch, tirkisch & russisch an

FASD

Institution Angebot

WIGWAM Zero e Beratung von Schwangeren und Familienangehérigen tber den
Stromstrasse 47 Alkoholkonsum in der Schwangerschaft

10551 Berlin ¢ Vermittlung in weiterfihrende Hilfen

Tel.: 030 — 224451 — 414
E-Mail: wigwam-zero@yvistaberlin.de
Internet: www.wigwamzero.de

e Konzeption und Durchflihrung von zielgruppengerechten Fortbildungen
e Sensibilisierung im o6ffentlichen Raum

FASD Sprechstunde durch Oberarzt Dr. Liesegang

Evangelisches Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge GmbH

Herzbergstralie 79
10365 Berlin

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und
Jugendalters

= Diagnostik & Hilfeplanung bei Verdacht auf FASD von Kindern & Jugendlichen
zwischen 3-18 Jahren

= Diagnostik & Behandlung koexistenter Stérungen (Entwicklungstrauma,
Bindungsstorungen, Depressionen, Angste, Aufmerksamkeitsstérung, &
Stérung im Sozialverhalten)

= Besprechung/ gemeinsame Arbeit an von Schwéachen in Handlungsplanung,
Selbstwahrnehmung und Selbstregulation

FASD-Fachzentrum
Neuendorfer Straf3e 60
13585 Berlin

Tel.: 030 —-33580 31

Tel.: offene Sprechstunde: 030 — 367 50 933
E-Mail: fasd-sprechstunde @ev-sonnenhof.de
Internet: fasd-fachzentrum.de

Informationen fur Betroffene, Eltern, Angehdrige und Fachéffentlichkeit
Entwicklung und Aufbau von Angeboten fir Erwachsene mit FASD

ZPP zertifizierte Psychoedukation fiir Jugendliche mit FASD

Entwicklung von Angeboten der Pravention

Beratung/Supervision sowie Fortbildungen flr verschiedene Zielgruppen
FASD Diagnostik fur Erwachsene und Beratung im Rahmen unserer FASD-
Sprechstunde

= Offene telefonische Sprechstunde fiir Menschen mit FASD sowie ihre
Betreuungspersonen — Mittwochs von 17 bis 18 Uhr
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FASD Selbsthilfegruppe Berlin
Haynauerstrasse 49
12249 Berlin

Tel.: 0160-36 99 788
E-Mail: kontakt@fasd-berlin.de
Internet: www.fasd-berlin.de

Selbsthilfegruppe fur Pflege- und Adoptiveltern von betroffenen FASD-
Kindern, -Jugendlichen und Erwachsenen

e _Am 4. Donnerstag im Monat um 20:15 Uhr treffen wir uns - immer online
- zum "Stammtisch”, ohne vorgegebenes Thema und Moderation zum
Erzéhlen und Héren, Fragen und Teilen.*”

e Am 2. Donnerstag im Monat sprechen wir liber ein bestimmtes Thema.”

FASD-Sprechstunde

Private Sprechstunde
Peter-Lenné-Str. 42
14195 Berlin

E-Mail: fas-spohr@gmx.de
Internet: www.fas-spohr.com

e Beratungen fir Kinder mit Fetalen Alkoholspektrum-Stoérungen (FASD) sowie
fur die Pflegeeltern und Betreuungspersonen

e Medizinische und neuropsychologische Diagnose

e Termine nach Vereinbarung

Sozialpadiatrischen Zentren SPZ
Fanningerstr. 32
10365 Berlin

Tel.: 030- 5518-5245
E-Mail: spz@sana-kl.de
Internet: https://kinderversorgungsnetz-berlin.de/

e FASD-Diagnostik

FASD Deutschland
Higelweg 4
49809 Lingen

Tel.: 0591 — 71 06 700
E-Mail:_info@fasd-deutschland.de
Internet: www.fasd-deutschland.de

¢ Zusammenschluss von Adoptiveltern, Pflegeeltern, leiblichen Eltern und
anderen an FASD interessierten und von FASD betroffenen Menschen
e die Webseite bietet viele Informationen und Austausch
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Weiteres / Uberregionales

Institution

Angebot

KOALA e.V. in Kooperation mit der Drogenhilfe KéIn e.V.
Victoriastral3e 12
50668 Kdln

Tel.: 0221 - 912797-14
E-Mail: info@kidkit.de

Internet: www.kidkit.de

KidKit.de

Online-Informationsangebot fir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien: Betroffene Kinder und Jugendliche erhalten altersgemalie
Informationen Gber Sucht, Gewalt und psychische Erkrankungen in der
Familie

Online-Beratung — anonym und kostenfrei

NACOA Deutschland e.V.

Interessenvertretung fir Kinder aus Suchtfamilien e.V.
Gierkezeile 39

10585 Berlin

Tel.: 030/35 12 24 30
E-Mail: info@nacoa.de

Internet: www.nacoa.de

Kostenloses NACOA-Beratungstelefon und Online-Beratung
Beratungsangebote rund um das Thema Kinder aus Suchtfamilien |

NACOA Deutschland

Tel.: 030/35 12 24 29

Online-Beratung
Beratung NACOA | AYGOnet

Durchfuhrung von Konferenzen und anderen Projekten

umfangreiche Informationen zum Thema Kinder aus suchtbelasteten Familien
fur erwachsene Betroffene und Profis

deutschlandweite Liste von Hilfeangeboten

Literaturverzeichnis

Geographische Ubersicht Hilfsangebote: Hilfeangebote Map | NACOA
Deutschland

Beratung von suchtbelasteten Familien und Unterstiitzung der betroffenen
Kinder

TRAU DIR! — Online Angebot fur Jugendliche aus suchtbelasteten Familien:
betroffene Jugendliche erhalten altersgeméRe Informationen tber Sucht in der
Familie und Uber Hilfemdglichkeiten www.traudir.nacoa.de

Hilfen im Netz: Kooperationsprojekt von KidKit (KOALA e.V. in Kooperation mit
der Drogenhilfe Kéln e.V.) und NACOA e.V. : Hilfen im Netz

umfangreiche Informationen zum Thema Kinder/junge Erwachsene,
erwachsene Betroffene und fur Profis zum Thema Sucht und psychische
Erkrankung in der Familie

Verknipfung zu Hilfsangebot-Landkarten innerhalb Deutschlands und zu
online Beratungsangeboten

Erfahrungsberichte von Klient:innen der Onlineberatung

Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung (bke)
Hernstral3e 53

90763 Furth

Tel.:0911/97714-0

E-Mail: bke@bke.de
Internet: https://jugend.bke-beratung.de

Onlineberatung fiir Jugendliche und fur Eltern

,Hilfe, meine Eltern trinken!” - Professionell moderierter offener Chat fir
Jugendliche, deren Eltern oder Angehdrige Alkoholprobleme haben

21.05.2026

16



javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAljelju//ef');
http://www.kidkit.de/
mailto:info@nacoa.de
http://www.nacoa.de/
https://nacoa.de/projekte/beratungsangebote-rund-um-das-thema-kinder-aus-suchtfamilien
https://nacoa.de/projekte/beratungsangebote-rund-um-das-thema-kinder-aus-suchtfamilien
https://c05.aygonet.org/beratung-nacoa/
https://nacoa.de/hilfeangebote-map
https://nacoa.de/hilfeangebote-map
http://www.traudich.nacoa.de/
https://www.hilfenimnetz.de/
mailto:bke@bke.de
https://jugend.bke-beratung.de/

Such(t) und Wendepunkt e.V., Hamburg

,Hilfe, meine Eltern trinken!” — kostenfreies Notruf-Telefon fir Kinder
suchtkranker Eltern

Beratungstelefon:0800 - 280 280 1

Koppel 55

20099 Hamburg

Tel.:040 — 244 241 80
E-Mail: info@suchtundwendepunkt.de
Internet: www.sucht-und-wendepunkt-ev.de

Geschulte Berater*innen stehen Kindern und Jugendlichen fiir Gesprache zur
Verfligung.

IRIS — Dein personliches Onlineprogramm fiir eine gesunde e Online Angebot (anonym & kostenlos)
Schwangerschaft ¢ Rauchfrei in 3 Phasen
2> BZgA e Alkoholfrei in 3 Phasen
e Rauch- und alkoholfrei in 3 Phasen
Internet: www.iris-plattform.de
Beratungsstelle Kompald o Beratungsstelle fur Kinder und Jugendliche, deren Eltern alkoholabhéngig
ElsastralRe 41 sind
22083 Hamburg e Beratung, Unterstutzung und Begleitung (Einzelfallhilfe)
e Angebote fur Kinder und Jugendliche:
Tel: +49 (0)40 2383260 -70 e Ankerplatzgruppe firr 8-12-Jahrige
Internet: https://www.trockendock-hamburg.de/einrichtungen/kompass/ o Suchtpraventive Angebote im Kindesalter
e Angebote fur Fachkréfte:
e Fortbhildungsbereich fur Multiplikator*innen und angehenden Fachkréaften mit

dem Thema ,Kinder aus alkoholbelasteten Familien®
Fach- und Fallberatung

Diese Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Daher laden wir Sie herzlich dazu ein, Anderungen bzw. Erganzungen der Fachstelle fur

Suchtpravention Berlin mitzuteilen. Bitte schicken Sie diese per Mail an:

info@berlin-suchtpraevention.de

Vielen Dank.
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