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DAS ULTIMATIVE QUIZ

Check Dein Wissen!  »

vape less – live more 
breathe free

kompetent
gesund.de
FACHSTELLE FÜR SUCHTPRÄVENTION 
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Was denkst Du, ist richtig?

1.   WELCHE GESUNDHEITLICHEN RISIKEN 

HABEN E-ZIGARETTEN? 

 a) Atemwegreizungen

b) Nikotinsucht

c) Lungenschädigungen

2.  WELCHE DER FOLGENDEN STOFFE FÜHREN DAZU, 

DASS DAS VAPEN SÜSS SCHMECKT?

a) Nikotin

b) Aromastoffe

c) Propylenglykol und Glyzerin

3.   AB WIEVIEL JAHREN IST VAPEN IN DEUTSCHLAND ERLAUBT?

a)  Das Rauchen von E-Zigaretten/Vapes ist ab 18 Jahren erlaubt

b)  E-Zigaretten, wo kein Nikotin enthalten ist, sind ab 16 erlaubt

c)  Alles ist ab 16 Jahren erlaubt

4.    WIE SIND VAPES ZU ENTSORGEN?

a) In den Hausmüll

b) Sondermüll

c) Gelber Sack

5.   WELCHE ROHSTOFFE STECKEN IN EINER 

EINWEG-E-ZIGARETTE?

 a) Edelstahl, Gold, Tabak

b) Silber, Kupfer, Marihuana

c) Lithium, Kupfer, Tabak

6.   WELCHE AUSSAGE TRIFFT AUF VAPEN IM VERGLEICH 

ZUM RAUCHEN ZU?

a) Vapen ist gesundheitlich unbedenklich

b)  Vapen enthält im Gegensatz zum Rauchen 

keine schädlichen Stoffe

c)  Auch Vapen ist gesundheitsschädlich – langfristige 

Auswirkungen müssen noch weiter erforscht werden

7. WIE VIELE ZIGARETTEN ENTSPRECHEN UNGEFÄHR 

DEM NIKOTINGEHALT EINER HANDELSÜBLICHEN VAPE?

 a) Etwa 5 Zigaretten

b) Etwa 10 Zigaretten

c) Etwa 20 Zigaretten oder mehr


